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Kompleksowe szkolenie z techniki zelowej - Gel Level Up

Numer ushugi 2026/04/22/219012/3504933

NAIL ook

Eliza Korol

NailLook ELIZA KOROL
Brak ocen dla tego dostawcy
6 200,00 PLN

brutto

6 200,00 PLN

netto

103,33 PLN

brutto/h

103,33 PLN

netto/h



226,67 PLN
cena rynkowa

Torun

Ustuga szkoleniowa
stacjonarna

60:00

29.05.

h
2026 do 12.07.2026

Informacje podstawowe

Cel

Kategoria

Styl zycia / Uroda
Identyfikatory projektow
Kierunek - Rozwdj
Grupa docelowa ushigi

Grupa docelowa szkolenia-To szkolenie dla uczestnikéw projektu kierunek rozwéj. Skierowane jest do oséb, ktdre chcg rozwijaé swoje umiejetnosci w
zakresie stylizacji paznokci metoda zZelowa oraz podnie$¢ jakos¢ i trwato$¢ wykonywanych ustug. Szkolenie skierowane jest do stylistek paznokci na poziomie
podstawowym i $redniozaawansowanym, ktdre posiadajq juz doswiadczenie w pracy z klientem i chca usystematyzowac swojq wiedze oraz wyeliminowaé
bledy techniczne. Program dedykowany jest osobom prowadzacym dziatalno$¢ w branzy beauty, pracujacym w salonach kosmetycznych lub planujagcym
rozpoczecie pracy jako stylistka paznokci. Ustuga odpowiada réwniez na potrzeby oséb, ktdre chca zwiekszy¢ efektywnos¢ pracy, poprawic estetyke stylizacji
oraz rozszerzy¢ oferte o zaawansowane techniki przedtuzania i uzupehniania paznokci zelowych. Szkolenie bedzie odpowiednie dla oséb nastawionych na
rozwo6j zawodowy.

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikow Projektu Kierunek — Rozwdj.

Minimalna liczba uczestnikéw

1

Maksymalna liczba uczestnikéw

10

Data zakonczenia rekrutacji
29-05-2026

Forma prowadzenia ustugi
stacjonarna

Liczba godzin ustugi

60

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel edukacyjny

Szkolenie ,,Gel Level Up — kompleksowy program rozwoju techniki zelowej” przygotowuje uczestnika do wykonywania zaawansowanych stylizacji paznokci
metoda zelowa. Ustuga przygotowuje do prawidtowego przygotowania plytki paznokcia, budowy i przedtuzania paznokci, wykonywania uzupehien zelowych oraz
analizowania i korygowania btedéw technicznych w celu wykonywania trwatych i estetycznych stylizacji paznokci.

Efekty

uczenia si¢ oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie, kryteria weryfikacji i metody walidacji.

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
. . . . Obserwacja w warunkach
omawia etapy przygotowania plytki paznokcia rzeczywistych
wykonuje manicure przygotowujacy ptytke do Obserwacja w warunkach
stylizacji rzeczywistych
dobiera narzedzia do przygotowania ptytki rc;t;zzwﬁgtacvg warunkach
Przygotowuje plytke paznokcia naturalnego do stylizacji zelowej Obsez’wacjz w warunkach
dobiera produkty do przygotowania ptytki rzeczywistych
o . . Obserwacja w warunkach
rozréznia btedy prowadzace do zapowietrzen rzeczywistych
ocenia poprawno$¢ przygotowania ptytki Obserwacja w warunkach
rzeczywistych
dobiera produkt do rodzaju ptytki gzziryvx\;i(s:]t;cwh warunkach
kontroluje ilo$¢ produktu gzziryﬁ:]t;cwh warunkach
kontroluje roztozenie produktu rc;t;zzwﬁgtacvg warunkach
Wykonuje stylizacje zelowa na naturalnej ptytce ob Y .y Kach
buduje architekture stylizacji rzeziryvx\;?i(s:]t;cwh warunkac
. . . . P Obserwacja w warunkach
opracowuje powierzchnie zgodnie z linig $wiatla rzeczywistych
. - . . . Obserwacja w warunkach
wykancza stylizacje zgodnie z zasadami estetyki rzeczywistych
Wykonuje przedtuzanie paznokci metoda zZelowa na szablonie dobiera szablon do plytki paznokcia Obserwaga w warunkach
rzeczywistych
docina szablon do ptytki paznokcia Obserwaga w warunkach
rzeczywistych

ustawia kierunek szablonu

Obserwacja w warunkach
rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Opracowuje ksztalty salonowe paznokci (migdat, kwadrat)

Wykonuje uzupelnienie stylizacji zelowej

Wykonuje stylizacje z wykorzystaniem goérnych form i tipséw
tunelowych

Analizuje bledy techniczne w stylizacji zelowej

Organizuje prace podczas wykonywania stylizacji zelowej

Prezentuje efekt konicowy stylizacji oraz przygotowuje materiaty do
publikacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetencji.

‘Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

kontroluje dlugos¢ przedtuzenia
buduje konstrukcje paznokcia
ocenia poprawno$¢ konstrukcji

rozréznia schematy pitowania ksztattow

nadaje ksztalt zgodnie z zasadami symetrii

kontroluje linie boczne stylizacji
opracowuje powierzchnie stylizacji

ocenia poprawno$¢ ksztattu

usuwa mase frezarka zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa

przygotowuje ptytke do uzupehienia
uzupelnia odrost

koryguje kierunek wzrostu paznokcia
ocenia poprawno$¢ stylizacji

dobiera forme do plytki paznokcia
dobiera tips do ptytki paznokcia
kontroluje aplikacje produktu

buduje tunel paznokcia

ocenia efekt koficowy

rozréznia btedy konstrukcyjne
identyfikuje przyczyny zapowietrzen
wskazuje btedy przygotowania ptytki
ocenia poprawno$¢ stylizacji
uzasadnia koniecznos¢ korekty
planuje etapy stylizacji

przygotowuje stanowisko pracy
dobiera narzedzia do ustugi
kontroluje tempo pracy

stosuje zasady higieny i bezpieczenistwa
przygotowuje stylizacje do prezentacji
wykonuje zdjecia stylizacji

dobiera o$wietlenie do zdje¢

analizuje jakos¢ zdjec

organizuje materiaty do publikacji

Metoda walidacji
Obserwacja w warunkach
rzeczywistych
Obserwacja w warunkach
rzeczywistych
Obserwacja w warunkach
rzeczywistych
Obserwacja w warunkach
rzeczywistych
Obserwacja w warunkach
rzeczywistych
Obserwacja w warunkach
rzeczywistych
Obserwacja w warunkach
rzeczywistych
Obserwacja w warunkach
rzeczywistych
Obserwacja w warunkach
rzeczywistych
Obserwacja w warunkach
rzeczywistych
Obserwacja w warunkach
rzeczywistych
Obserwacja w warunkach
rzeczywistych
Obserwacja w warunkach
rzeczywistych
Obserwacja w warunkach
rzeczywistych
Obserwacja w warunkach
rzeczywistych
Obserwacja w warunkach
rzeczywistych
Obserwacja w warunkach
rzeczywistych
Obserwacja w warunkach
rzeczywistych
Obserwacja w warunkach
rzeczywistych
Obserwacja w warunkach
rzeczywistych
Obserwacja w warunkach
rzeczywistych
Obserwacja w warunkach
rzeczywistych
Obserwacja w warunkach
rzeczywistych
Obserwacja w warunkach
rzeczywistych
Obserwacja w warunkach
rzeczywistych
Obserwacja w warunkach
rzeczywistych
Obserwacja w warunkach
rzeczywistych
Obserwacja w warunkach
rzeczywistych
Obserwacja w warunkach
rzeczywistych
Obserwacja w warunkach
rzeczywistych
Obserwacja w warunkach
rzeczywistych
Obserwacja w warunkach
rzeczywistych
Test teoretyczny



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem zawierajq opis efektéw
uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwiazane ze wsparciem potwierdzaja, ze walidacja zostala przeprowadzona w oparciu o
zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja zastosowanie rozwiazan zapewniajacych rozdzielenie
proces6éw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikow Projektu Kierunek — Rozwdj.

Szkolenie obejmuje 7 dni szkoleniowych realizowanych w formie 3 zjazdéw oraz dnia treningowego. Program obejmuje zajecia teoretyczne i praktyczne
przygotowujace uczestnikéw do wykonywania stylizacji paznokci w warunkach pracy salonowej.

Kazdy dzien szkoleniowy trwa 8 godzin zegarowych i obejmuje:

1 godzine zajec teoretycznych,

5 godzin 30 minut zaje¢ praktycznych,
1 godzine przerwy,

30 minut walidacji efektéw uczenia sie.

Dzien przygotowawczy trwa 4 godziny i obejmuje:

¢ 3 godziny 30 minut zaje¢ konsultacyjnych,
¢ 30 minut walidacji.

Przerwy oraz walidacja sa wliczone w czas trwania ustugi.

Laczny czas ustugi: 52 godziny zegarowe.

I Zjazd

DZIEN 1 —29.05 — Dzieni przygotowawczy (4 godziny)

Zajecia konsultacyjne — 3 godziny 30 minut

zapoznanie uczestnikow z organizacjq szkolenia,
omowienie podstaw profesjonalnej stylizacji paznokci,
analiza dotychczasowych prac uczestnikow,
identyfikacja indywidualnych potrzeb szkoleniowych,
ocena aktualnego poziomu umiejetnosci,

omdwienie najczesciej popetnianych bledéw,
wykonanie manicure na wiasnej doni.

Walidacja — 30 minut

e analiza poziomu umiejetnosci uczestnikow,
¢ obserwacja techniki pracy.

DZIEN 2 — Podstawy pracy zelem

Zajecia teoretyczne — 1 godzina

budowa paznokcia naturalnego,
przygotowanie plytki,
charakterystyka produktéw zelowych,
zapowietrzenia i bledy techniczne.

Zajecia praktyczne — 5 godzin 30 minut

manicure przygotowujacy,
przygotowanie ptytki pod zel,
aplikacja produktu,

budowa stylizacji zelowej,

kontrola architektury paznokcia,
opracowanie powierzchni stylizacji.

Przerwa — 1 godzina

Walidacja — 30 minut



o test wiedzy,
« analiza wykonanej stylizacji,
e obserwacja pracy uczestnika.

DZIEN 3 — Architektura i tempo pracy

Zajecia teoretyczne — 1 godzina

architektura stylizacji,
kontrola ilo$ci produktu,
trwatos¢ stylizacji,

analiza bledéw technicznych.

Zajecia praktyczne — 5 godzin 30 minut

e praca zelem na naturalnej ptytce,
budowa linii $wiatla,

kontrola symetrii stylizacji,
doskonalenie tempa pracy,
wykonczenie stylizacji.

Przerwa — 1 godzina

Walidacja — 30 minut

o test wiedzy,
« analiza wykonanych prac,
e obserwacja pracy uczestnika.

IT Zjazd

DZIEN 4 — Przedtuzanie paznokci

Zajecia teoretyczne — 1 godzina

o zasady przedtuzania paznokci,

¢ rodzaje szablonéw,

* przygotowanie ptytki do przedtuzenia,
¢ kontrola architektury paznokcia.

Zajecia praktyczne — 5 godzin 30 minut

¢ podkiadanie szablonéw,

przediuzanie paznokci metodq zelowa,
budowa tunelu oraz apexu,
opracowanie stylizacji,

kontrola symetrii paznokcia.

Przerwa — 1 godzina

Walidacja — 30 minut

o test wiedzy,
« analiza wykonanej stylizacji,
¢ ocena techniki pracy.

DZIEN 5 — Ksztalty salonowe

Zajecia teoretyczne — 1 godzina

charakterystyka ksztaltéw salonowych,
trwatos¢ stylizacji,

schematy pilowania,

analiza btedéw technicznych.

Zajecia praktyczne — 5 godzin 30 minut



¢ budowa ksztattu migdat,

o budowa ksztattu kwadrat,

¢ opracowanie ksztattu paznokcia,
¢ kontrola symetrii,

¢ wykonczenie stylizacji.

Przerwa — 1 godzina

Walidacja — 30 minut

e analiza wykonanych prac,
* obserwacja pracy uczestnika,
¢ ocena poprawnosci technicznej stylizacji.

1 Zjazd

DZIEN 6 — Uzupehienie i korekta stylizacji

Zajecia teoretyczne — 1 godzina

zasady wykonywania uzupehienia,
korekta paznokci rosnacych w dét,
charakterystyka gérnych form,
techniki pracy frezarka.

Zajecia praktyczne — 5 godzin 30 minut

usuwanie masy zelowej,

przygotowanie stylizacji do uzupelnienia,
uzupetnienie odrostu,

korekta architektury paznokcia,

praca metoda dual forms,

poprawa trwatosci stylizacji.

Przerwa — 1 godzina

Walidacja — 30 minut

o test wiedzy,
¢ analiza wykonanej stylizacji,
« ocena techniki pracy uczestnika.

DZIEN 7 — Tipsy i prezentacja stylizacji

Zajecia teoretyczne — 1 godzina

o charakterystyka pracy z tipsami,

* podstawy prezentacji wykonanych prac,

e przygotowanie stylizacji do zdjec,

* podstawy publikacji zdje¢ w social media.

Zajecia praktyczne — 5 godzin 30 minut

« wykonanie stylizacji koncowej,
praca na tipsach,
przygotowanie zdje¢ stylizacji,
kontrola estetyki wykonania,
prezentacja wykonanych prac.

Przerwa — 1 godzina

Walidacja konicowa — 30 minut

o test koncowy,
¢ analiza wykonanych stylizacji,
¢ indywidualna ocena osiggnietych efektéw uczenia sie.



DZIEN TRENINGOWY - 07.07

Zajecia teoretyczne — 1 godzina

organizacja pracy salonowej,

planowanie czasu pracy,

analiza probleméw technicznych,
omowienie najczesciej popetnianych bledéw.

Zajecia praktyczne — 5 godzin 30 minut

wykonanie stylizacji na modelkach,

realizacja ushug w tempie pracy salonowej,

dobor technik do potrzeb klientki,

biezace wsparcie instruktora,

analiza jako$ci wykonanych stylizacji,
przygotowanie do samodzielnej pracy po szkoleniu.

Przerwa — 1 godzina

Walidacja — 30 minut

* obserwacja pracy uczestnika w warunkach rzeczywistych,
e analiza jakosci i tempa wykonywanych ustug,
¢ indywidualna ocena postepow uczestnika.

Sposob organizacji walidacji

Walidacja odbywa sie kazdego dnia szkoleniowego i obejmuje:

testy wiedzy,

obserwacje pracy uczestnika w warunkach rzeczywistych,
analize wykonanych stylizacji,

ocene poprawnosci technicznej wykonywanych ustug,
indywidualng ocene postepéw uczestnika.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 32

Przedmiot / temat Prowadzacy Data realizacji zaje¢ Godzina rozpoczecia Godzina zakonczenia Liczba godzin
1 z 32 Dzien przygotowawczy Eliza Korol 29-05-2026 09:00 11:00 02:00
2 7 32 Przerwa Eliza Korol 29-05-2026 11:00 11:30 00:30
3z 32 Dzien przygotowawczy Eliza Korol 29-05-2026 11:30 12:30 01:00
4 7 32 Walidacja: obserwacja w warunkach rzeczywistych - 29-05-2026 12:30 13:00 00:30

5 z 32 Manicure - przygotowanie ptytki, aplikacja zelu,
budowa stylizacji

6 z 32 Przerwa Eliza Korol 30-05-2026 12:00 12:30 00:30

7 z 32 Manicure - przygotowanie ptytki, aplikacja zelu,
budowa stylizacji

8 z 32 Walidacja: obserwacja w warunkach rzeczywistych - 30-05-2026 15:30 16:00 00:30
9 z 32 Manicure - praca na naturalnej ptytce, linia $wiatla,
tempo pracy

10 z 32 Przerwa Eliza Korol 31-05-2026 12:00 12:30 00:30
11 z 32 Manicure - praca na naturalnej plytce, linia §wiatla,

Eliza Korol 30-05-2026 08:00 12:00 04:00

Eliza Korol 30-05-2026 12:30 15:30 03:00

Eliza Korol 31-05-2026 08:00 12:00 04:00

tempo pracy Eliza Korol 31-05-2026 12:30 15:30 03:00
12 z 32 Walidacja: obserwacja w warunkach rzeczywistych - 31-05-2026 15:30 16:00 00:30
13 z 32 Metoda zelowa - przedtuzanie paznokci, szablony Eliza Korol 13-06-2026 08:00 12:00 04:00
14 z 32 Przerwa Eliza Korol 13-06-2026 12:00 12:30 00:30
15 z 32 Metoda zelowa - przedtuzanie paznokci, szablony Eliza Korol 13-06-2026 12:30 15:30 03:00
16 z 32 Walidacja: obserwacja w warunkach rzeczywistych - 13-06-2026 15:30 16:00 00:30
izzfaii Metoda zelowa - migdat, kwadrat, opracowanie Eliza Korol 14-06-2026 08:00 12:00 04:00
18 z 32 Przerwa Eliza Korol 14-06-2026 12:00 12:30 00:30
ll(i)zfa_::i Metoda zelowa - migdat, kwadrat, opracowanie Eliza Korol 14-06-2026 12:30 15:30 03:00
20 z 32 Walidacja: obserwacja w warunkach rzeczywistych - 14-06-2026 15:30 16:00 00:30
21 z 32 Dzien treningowy Eliza Korol 07-07-2026 08:00 12:00 04:00
22 z 32 Przerwa Eliza Korol 07-07-2026 12:00 12:30 00:30
23 z 32 Dzien treningowy Eliza Korol 07-07-2026 12:30 15:30 03:00

24 z 32 Walidacja: obserwacja w warunkach rzeczywistych - 07-07-2026 15:30 16:00 00:30



Przedmiot / temat Prowadzacy Data realizacji zaje¢ Godzina rozpoczecia Godzina zakonczenia Liczba godzin
25 z 32 Metoda zelowa - frezarka, uzupeknienie, korekta

paznokei Eliza Korol 11-07-2026 08:00 12:00 04:00
26 z 32 Przerwa Eliza Korol 11-07-2026 12:00 12:30 00:30
123222[1 gicli\/letoda zelowa - frezarka, uzupelnienie, korekta Eliza Korol 11-07-2026 12:30 15:30 03:00
28 z 32 Walidacja: obserwacja w warunkach rzeczywistych - 11-07-2026 15:30 16:00 00:30
29 z 32 Metoda zelowa - tipsy, prezentacja prac, social media Eliza Korol 12-07-2026 08:00 12:00 04:00
30 z 32 Przerwa Eliza Korol 12-07-2026 12:00 12:30 00:30
31 z 32 Metoda zelowa - tipsy, prezentacja prac, social media Eliza Korol 12-07-2026 12:30 15:00 02:30
32 z 32 Walidacja: Egzamin teoretyczny (manicure B 12-07-2026 15:00 16:00 01:00

hybrydowy, metoda zelowa)
Cennik

Cennik

¢ Rodzaj ceny
Cena

o Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
6 200,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na warto$¢ sprzedazy

o Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
6 200,00 PLN

¢ Koszt osobogodziny brutto
103,33 PLN

¢ Koszt osobogodziny netto
103,33 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1
1z1

Eliza Korol

W ciagu ostatnich 5 lat przeprowadzitam szkolenia z zakresu stylizacji paznokci dla ponad 3500 uczestniczek w formie szkolen stacjonarnych oraz warsztatow
praktycznych. Specjalizuje sie w nowoczesnych technikach stylizacji paznokci, w tym manicure hybrydowym, stylizacji zelowej oraz technikach zdobien
salonowych.

W ostatnich latach ukornczytam ponad 100 specjalistycznych szkolen branzowych oraz instruktorskich, w tym szkolenia prowadzone przez marki Semilac, Mistero
Milano oraz Julia Nessa. Posiadam doswiadczenie w prowadzeniu wykladéw i warsztatéw podczas wydarzen branzowych oraz targéw beauty, w tym szkolen dla
duzych grup uczestnikow.

W pracy szkoleniowej koncentruje sie na praktycznym przekazywaniu wiedzy, analizie btedéw technicznych oraz doskonaleniu jakosci wykonywanych ustug
stylizacji paznokci. Moje doswiadczenie zawodowe obejmuje rowniez udziat w konkursach branzowych z zakresu zdobien paznokci.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik szkolenia otrzymuje materiaty dydaktyczne zwiazane bezposrednio z realizowana ustuga rozwojowa, w tym:

skrypty szkoleniowe dotyczace technik stylizacji zelowej,

konspekty omawiajqce etapy wykonywania stylizacji paznokci,

materiaty opisujace techniki przedtuzania paznokci oraz wykonywania uzupehien zelowych,
materiaty szkoleniowe dotyczace pracy metoda dual forms oraz tipséw tunelowych,
instrukcje dotyczace poprawnej architektury paznokcia i schematéw pitowania,

materiaty dotyczace analizy najczesciej popetnianych btedéw technicznych,

notatki szkoleniowe dotyczace organizacji pracy stylistki paznokci,

materiaty w formie plikéw PDF przygotowane przez prowadzacego szkolenie.

Po zakonczeniu szkolenia uczestnik otrzymuje certyfikat ukoniczenia ustugi.
Informacje dodatkowe

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek — Rozwéj.

Warunkiem ukoriczenia ustugi jest minimum 80% frekwencji.
Adres

ul. Most Paulinski 1/10

87-100 Torun

woj. kujawsko-pomorskie

Sala szkoleniowa o powierzchni ok. 28 m? znajduje sie w kamienicy z grubymi $cianami i potrdjnymi oknami, co zapewnia dobre wyciszenie i komfort pracy.
Pomieszczenie jest jasne, wentylowane i klimatyzowane.

Sala wyposazona jest w 5 stanowisk (z mozliwo$cia rozszerzenia do 10), obejmujacych ergonomiczne biurka i krzesta, lampy o wysokim CRI, lampy UV/LED oraz
frezarki z odciggiem pyhi. Uczestnicy maja dostep do narzedzi i akcesoriéw do stylizacji paznokci.



Obiekt spelnia wymogi sanitarne, posiada zaplecze socjalne, strefe wypoczynku oraz dostep do biezacej wody i Wi-Fi. O$wietlenie dzienne i sztuczne umozliwia
precyzyjng prace praktyczna.

Udogodnienia w miejscu realizacji ushugi

¢ Klimatyzacja
o Wi-fi

Kontakt

ELIZA KOROL

E-mail
eliza.korol@gmail.com

Telefon
(+48) 797 297 305



