Mozliwos$¢ dofinansowania

Jak nie da¢ sie oszukaé w sieci - 6 000,00 PLN brutto

ﬁ praktyczne podstawy 6 000,00 PLN netto
cyberbezpieczenstwa 375,00 PLN  brutto/h

w Numer ustugi 2026/04/21/218350/3504202 375,00 PLN netto/h

GRUPA ETH Kamil
Bany

© siedice

& Ustuga szkoleniowa
Brak ocen dla tego dostawcy

¥ stacjonarna
® 16:00h
£ 01.07.2026 do 02.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

261,33 PLN cena rynkowa @

Informatyka i telekomunikacja / Bezpieczenstwo IT

Szkolenie skierowane jest do oséb dorostych, ktore chcg zwiekszy¢ swoje
bezpieczenstwo w Internecie i nauczyc¢ sie rozpoznawacé najczestsze
oszustwa internetowe. Ustuga jest przeznaczona w szczegoélnosci dla
wiascicieli firm, pracownikéw biurowych, oséb korzystajacych z poczty
elektronicznej, bankowosci internetowej, zakupéw online i mediéw
spotecznosciowych, a takze dla wszystkich oséb, ktére chcag zdoby¢
praktyczne umiejetnosci ochrony swoich danych, pieniedzy i kont
internetowych. Szkolenie nie wymaga specjalistycznej wiedzy
informatyczne;j.

16

21-06-2026

stacjonarna

16

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Celem szkolenia jest nabycie przez uczestnikow praktycznych kompetencji w zakresie podstaw cyberbezpieczenstwa,
rozpoznawania najczestszych oszustw internetowych oraz stosowania zasad bezpiecznego korzystania z poczty
elektronicznej, bankowosci internetowej, medidw spotecznosciowych i urzadzen mobilnych. Po ukoriczeniu szkolenia
uczestnik potrafi identyfikowa¢ zagrozenia cyfrowe, ocenia¢ ryzyko, stosowa¢ podstawowe metody ochrony danych i
kont oraz wtasciwie reagowac¢ w sytuacji podejrzenia oszust

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji
Uczestnik:

Uczestnik rozpoznaje podstawowe

zagrozenia wystepujace w rozréznia podstawowe rodzaje oszustw

cyberprzestrzeni, w szczegélnosci internetowych,

phishing, smishing, vishing, fatszywe wskazuje cechy charakterystyczne Test teoretyczny

sklepy internetowe oraz préby podejrzanych wiadomosci, stron

wytudzenia danych i Srodkéw internetowych i komunikatéw,

finansowych. identyfikuje sygnaty ostrzegawcze

swiadczace o prébie wytudzenia.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Dzien 1
Modut 1. Wprowadzenie do cyberbezpieczernstwa

e podstawowe pojecia zwigzane z cyberbezpieczeristwem,
* najczestsze zagrozenia wystepujgce w Internecie,
¢ jak dochodzi do wytudzen danych i sSrodkéw finansowych,



e omowienie najczestszych btedéw uzytkownikow.
Modut 2. Najpopularniejsze oszustwa internetowe

¢ phishing, smishing, vishing,

¢ falszywe wiadomosci e-mail, SMS i potgczenia telefoniczne,
e oszustwa ,na doptate”, ,na kuriera”, ,na pracownika banku”,
e rozpoznawanie préb manipulaciji i presji.

Modut 3. Bezpieczne korzystanie z poczty elektronicznej i Internetu

e bezpieczne otwieranie wiadomosci, linkdw i zatgcznikéw,
e rozpoznawanie podejrzanych stron internetowych,

¢ zasady bezpiecznego przegladania Internetu,

e ¢wiczenia na przyktadach.

Modut 4. Ochrona kont i urzadzen

¢ tworzenie silnych haset,

e uwierzytelnianie dwusktadnikowe,

e podstawowe zasady zabezpieczania komputera i smartfona,
¢ aktualizacje, kopie zapasowe i ochrona dostepu do kont.

Dzien 2
Modut 5. Bezpieczne zakupy i ptatnosci online

e jak rozpozna¢ fatszywy sklep internetowy,

¢ bezpieczne metody ptatnosci,

e zagrozenia zwigzane z bankowoscig elektroniczng i BLIK,
¢ analiza rzeczywistych scenariuszy oszustw.

Modut 6. Bezpieczeristwo w mediach spotecznosciowych i komunikatorach

o fatszywe profile i préby przejecia kont,

e ochrona prywatnosci i danych osobowych,

e bezpieczne korzystanie z komunikatoréw i portali spotecznos$ciowych,
* najczestsze zagrozenia w codziennej komunikacji online.

Modut 7. Reagowanie na incydenty bezpieczerstwa

e co zrobi¢ po kliknieciu w podejrzany link,

e co zrobié po podaniu danych lub wykonaniu podejrzanej ptatnosci,
e zabezpieczenie konta i urzagdzenia po incydencie,

e gdzie i w jaki sposob zgtaszaé oszustwa internetowe.

Modut 8. Utrwalenie wiedzy i przygotowanie do walidacji
e powtdrzenie najwazniejszych zagadnien,
e omowienie dobrych praktyk bezpieczenstwa,

e analiza przypadkéw,
e przygotowanie do walidacji efektéw uczenia sig.

Walidacja efektéw uczenia sie

o test wiedzy,
e analiza krétkich scenariuszy sytuacyjnych.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy Liczba godzin

zajeé rozpoczecia zakonczenia
Brak wynikéw.
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 375,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 375,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzyma materiaty szkoleniowe w formie elektronicznej i/lub papierowej, obejmujace: prezentacje szkoleniowg, checkliste
zasad bezpiecznego korzystania z Internetu, przyktady najczestszych oszustw internetowych, zestaw praktycznych wskazéwek
dotyczacych ochrony danych, kont i urzadzen, a takze materiaty pomocnicze do samodzielnego wykorzystania po zakonczeniu szkolenia.
Materiaty zostang przygotowane w sposob przystepny i praktyczny, tak aby uczestnik mogt wykorzystaé je w codziennym zyciu oraz pracy
zawodowe;.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w ustudze jest zgtoszenie udziatu zgodnie z zasadami rekrutacji oraz podstawowa umiejetnos$¢ korzystania z
komputera, smartfona, poczty elektronicznej i Internetu. Szkolenie nie wymaga specjalistycznej wiedzy informatycznej ani wczesniejszego
doswiadczenia w obszarze cyberbezpieczenstwa.

Informacje dodatkowe



Ustuga realizowana jest w formie stacjonarnej przez 2 dni. Szkolenie ma charakter praktyczny i obejmuje analize przyktadéw, omoéwienie
rzeczywistych scenariuszy oszustw internetowych oraz ¢wiczenia dotyczace rozpoznawania zagrozen i wtasciwego reagowania na
incydenty bezpieczerstwa. Po zakoriczeniu ustugi uczestnik przystepuje do walidacji efektéw uczenia sie. Warunkiem uzyskania
certyfikatu jest udziat w szkoleniu oraz pozytywne zaliczenie walidaciji.

Adres

Siedlce
Siedlce

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

m E-mail banykamil@gmail.com

Telefon (+48) 798 519 531

KAMIL BANY



