Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie: Social media w twoich rekach - 1 500,00 PLN brutto

ﬁ nagrywaj, montuj, publikuj. Szkolenie z 1 500,00 PLN netto
uwzglednieniem zielonych kompetencji i 150,00 PLN brutto/h

w cyfrowych kompetecii. 150,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/04/21/213321/3504194 250,00 PLN ' cena rynkowa @
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& Ustuga szkoleniowa

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Marketing

Szkolenie skierowane jest do wtascicieli firm ustugowych, instruktoréw,
treneréw oraz oséb prowadzacych dziatalnos¢ opartg na swojej wiedzy i
umiejetnosciach — w szczegolnosci do oséb, ktére sprzedaja ustugi,
. szkolenia, kursy lub zajecia. Dedykowane jest m.in. instruktorom tanca,
Grupa docelowa ustugi - L
trenerom fitness, prowadzgcym zajecia ruchowe, studiom jogi, pilatesu
oraz innym specjalistom, ktérzy chcg nauczy¢ sie profesjonalnego
tworzenia tresci do mediéw spotecznosciowych — zwtaszcza na

Instagram i TikTok (rolki, grafiki w Canva, montaz w CapCut).

Minimalna liczba uczestnikow 5
Maksymalna liczba uczestnikow 15

Data zakonczenia rekrutacji 12-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 10

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Celem szkolenia ,Social media w Twoich rekach — nagrywaj, montuj, publikuj” jest przygotowanie wtascicieli firm i oséb
prywatnych samodzielnego, profesjonalnego tworzenia oraz publikowania angazujgcych tresci na platformach takich jak
Instagram i TikTok, przy jednoczesnym rozwijaniu zielonych kompetencji — w szczegolnosci Swiadomego i
odpowiedzialnego korzystania z narzedzi cyfrowych, optymalizacji proceséw pracy online w celu ograniczania zuzycia
zasobdw oraz promowania postaw proekologi

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Wykonuje spdjne materiaty
marketingowe zgodne z identyfikacja
wizualng .

Przygotowuje materiat nagrany
telefonem.

Montuje rolke w CapCut, korzystajac z
podstawowych narzedzi.

Projektuje atrakcyjne grafiki i animacje
w Canvie.

Projektuje materiaty do Instagrama.

Organizuje prace nad contentem w
sposob uporzadkowany i szybki.

Stosuje technologie mobilne jako
alternatywe dla energochtonnego
sprzetu.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Przygotowuje zestaw tresci i projekt
materiatu do druku oraz weryfikuje ich
spoéjnosé pod wzgledem styluy,
kolorystyki i tonu.

Przygotowuje krétkie nagranie z

poprawnym $wiattem, kadrem i ruchem.

Przygotowuje krétka rolke z hookiem,
napisami, przejSciami i odpowiednim
tempem.

Przygotowuje jedng grafike i jedng
prosta animacje gotowa do publikacji.

Wykonuje mini-plan publikacji
obejmujacy rolke, grafike i opis.

Przygotowuje prosty schemat pracy,
ktéry pozwala tworzy¢ tresci bez
chaosu.

Nagrywa i montuje materiat wideo
telefonem, bez uzycia dodatkowych
urzadzen.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidac;ji?



TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Canva i CapCut bez tajemnic — profesjonalne Rolki i grafika

¢ Jak uzyskac profesjonalny wyglad wideo telefonem (ustawienie $wiatta, dynamika kadru, specyfika pracy z ruchem tancerzy).
¢ Nauka montazu CapCut: stosowanie ,hookéw”, dbanie o odpowiednie tempo, dodawanie napiséw, przej$¢ i formatowanie wideo pod
katem wysokich zasiegéw.

e Tworzenie atrakcyjnych grafik oraz animacji w Canvie wspierajgcych sprzedaz kurséw.

e taczenie wideo i grafik w spdjng strategie prowadzenia profilu szkoty tarica w Instagramie.

» Optymalizacja produkcji contentu: Jak tworzy¢ materiaty szybko, bez chaosu i z wykorzystaniem wtasnych zasobéw (praca na
autorskim materiale uczestnika)

» Swiadome korzystanie z technologii mobilnych — nagrywanie i montowanie materiatéw telefonem oraz prowadzenie komunikacji
online, co redukuje potrzebe dodatkowego sprzetu, dojazdéw i spotkan stacjonarnych.

Walidacja ma charakter praktyczny, obejmuje (15 min):

¢ obserwacje pracy uczestnika podczas ¢éwiczen,
¢ wykonanie nagrania roki,

¢ wykonanie montazu w programie CapCut,

¢ wykonanie grafiki w Canvie

¢ prezentacje efektéw koricowych.

Warunki organizacyjne:

-Szkolenie realizowane w trybie dla maksymalnie 15 uczestnikdw, kazdy posiada wtasne, samodzielne stanowisko pracy.
-Realizacja szkolenia pod nadzorem trenera.

-Przerwy sg wliczone w czas trwania szkolenia.

-Czas szkolenia jest liczony w godzinach dydaktycznych

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 4

Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Canvai

CapCut bez Mariusz

tajemnic - anusz 13-06-2026 11:00 14:00 03:00
. Mieczkowski

profesjonalne

Rolki i grafika

Mariusz

Przerwa . . 13-06-2026 14:00 14:30 00:30
Mieczkowski



Przedmiot / temat

Canvai

CapCut bez
tajemnic -
profesjonalne
Rolki i grafika

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina
Prowadzacy . .
zajeé rozpoczecia
Mariusz
. . 13-06-2026 14:30
Mieczkowski
- 13-06-2026 17:30
Cena
1 500,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Mariusz Mieczkowski

150,00 PLN

150,00 PLN

1 500,00 PLN

Godzina . .
, X Liczba godzin
zakonczenia

17:30 03:00

18:30 01:00

Ekspert technologiczny (CTO) z 20letnim stazem, ktory specjalizuje sie w transformacji cyfrowej
oraz praktycznym wdrazaniu sztucznej inteligencji, szczegélnie w sektorze Matych i Srednich
Przedsiebiorstw (MSP). Jego profil zawodowy tgczy techniczne ,know-how” z podejéciem
biznesowym, co pozwala mu ttumaczy¢ skomplikowane technologie na jezyk korzysci dla firm.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Zwolnienie z podatku VAT na podstawie §3 ust.1pkt.14 rozporzgdzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien

od podatku od towaréw i ustug oraz warunkdw stosowania tych zwolnien (tekst jednolity: Dz.U. z 2025r. poz. 832)Zwolnienie z VAT art.43
ust.1 pkt29 lit.a i c. Ust. o podatku od towaréw i ustug). W pozostatych przypadkach Ustuga zwolniona z VAT na podstawie art. 113 ust. 1

Ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towardw i ustug.



Adres

Olsztyn 11
11-041 Olsztyn

woj. warminsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail multipro.karty@gmail.com

Telefon (+48) 724 888 205

Marta Wodecka



