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Szkolenie ze zrownowazonego rozwoju w
arkuszu kalkulacyjnym Excel - jako
narzedzie Green Comp, automatyzacja,
organizacja, przewaga zawodowa- poziom
podstawowy

Numer ustugi 2026/04/21/195795/3504018

© wista

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

® 16:00h

5 30.05.2026 do 31.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

6 150,00 PLN brutto
5000,00 PLN netto
384,38 PLN brutto/h
312,50 PLN netto/h
183,33 PLN cena rynkowa @

Informatyka i telekomunikacja / Aplikacje biznesowe

Grupg docelowg szkolenia sa:

¢ Pasjonaci ekologii i Swiadomego prowadzenia firmy w sferach

optymalizaciji.

¢ Osoby chcace optymalizowa¢ zuzycie energii, ogranicza¢ odpady,

digitalizowaé¢ dokumenty.

¢ Osoby fizyczne prowadzace dziatalno$¢ gospodarcza
¢ Osoby pracujgce nie prowadzace dziatalnosci gospodarczej
¢ Osoby, ktérych znajomos¢ programu MS Excel jest na poziomie

poczatkujgcym

Minimalna liczba uczestnikéw 4
Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakonczenia rekrutacji 29-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

16

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnika do roli analityka wspierajgcego procesy zréwnowazonego rozwoju, uczac jak
przektadac surowe dane liczbowe na czytelne zestawienia i raporty, co jest niezbedne w procesie monitorowania
efektywnosci energetycznej oraz wdrazania standardéw raportowania ESG w organizacji.Przygotowuje do korzystania z
MC Excel do precyzyjnej analizy danych operacyjnych zwigzanych z ochrong srodowiska(takich jak monitorowanie
zuzycia energii i zasobdw).

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik rozwija kompetencije . L. i
Wykonuje w zespole éwiczenia z

spoteczne w zakresie komunikacji, .
poprawnego wprowadzania danych

wspotpracy w zespole, udzielania i . B
. o . . ESG, sortowania baz dostawcoéw, . i
przyjmowania informacji zwrotnej oraz . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
s o stosuje formuty przydatne do
odpowiedzialnej organizacji pracy . . .
) ) wykorzystania np do obliczania
podczas wykonywania zadan w arkuszu

. wskaznikéw zréwnowazonego rozwoju.
kalkulacyjnym

- tworzy, otwiera i zamyka skoroszyty
dla celéw raportowania niefinansowego,
pracuje z szablonami online
wspierajgcymi

polityke ograniczania zuzycia papieru.
Zapisuje pliki raportéw ESG w réznych
formatach (np. bezpieczny .pdf dla
interesariuszy, .csv do eksportu danych)

Test teoretyczny

Uczestnik uzywa arkuszy oraz w

kalkulacyjnych w ramach cyfryzacji i chmurze w celu ograniczania cyfrowego

paperless $ladu weglowego i wspierania pracy
zdalnej 5, 6.

- Personalizuje aplikacje i stosuje

wbudowanej Pomocy do optymalizacji

czasu pracy specjalisty ds. Obserwacja w warunkach rzeczywistych
zrbwnowazonego rozwoju 7,

8



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- stosuje zasady poprawnego
wprowadzania danych z obszaru E
($rodowisko) i S (spoteczeristwo):
wartosci liczbowych (np. zuzycie energii
9.

tekstowych i dat (zasada jednej danej w
komorce dla transparentnosci audytu
10).

- stosuje dobre praktyki tworzenia list i Obserwacja w warunkach rzeczywistych
baz danych interesariuszy lub
dostawcow w taricuchu wartosci bez

Uczestnik tworzy bazy danych z
obszaruEiS

pustych wierszy i kolumn 10, 11.

- sortuje dane (np. wedtug poziomu
emisji CO2 2, 12,

- korzysta z opcji Znajdz/Zamien przy
masowej aktualizacji polityk i
procedur w dokumentacji.

- Dostosowuje szerokosci kolumn dla

wielowymiarowych tabel oceny

podwajnej istotnosci (istotno$é wptywu

i finansowa 13, 14)

oraz blokuje nagtéwki w obszernych

zestawieniach 15.

- Zarzadza nazewnictwem arkuszy —
Uczestnik zarzadza arkuszami w celu grupuje dane wedtug standardéw ESRS
organizacji wskaznikéw ESRS (np. Arkusz 1: Zmiana klimatu E1,

Arkusz 2:

Wiasna sita robocza S1, Arkusz 3: tad

korporacyjny G1) 9, 16, 17.

Test teoretyczny

- Bezpieczne kopiuje i przesuwa
arkusze pomiedzy skoroszytami
poszczegolnych spétek z grupy
kapitatowej

- stosuje dobre praktyki przy formutach:
- wykorzystuje odwotania do komérek z
limitami zuzycia surowcéw czy
wskaznikami KPI 18, 19.

- buduje formuty za pomoca operatoréw

i . o matematycznych do wyliczania $ladu
Uczestnik definiuje podstawy analityki 3 . . . .
$rodowiskowego (np. zliczanie emisji

zréwnowazonego rozwoju — formuty Test teoretyczny
Scope 1, 2, 3 czy
arytmetyczne

udziatu gospodarki o obiegu
zamknietym / GOZ 9, 20).

- stosuje adresowanie bezwzgledne
przy stosowaniu statych przelicznikéw
(np. wspoétczynnikéw konwersji energii
21).



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- Uzywa podstawowych funkcji:
sumowanie catkowitego rocznego
zuzycia wody, Srednia luka ptacowa,
wyznaczanie minimum i

maksimum w wolumenach
wytwarzanych odpadéw 9, 16, 21.

Uczestnik korzysta z wbudowanych Zliczanie komérek (np. rotaciji lub liczby

funkcji w celu agregacji danych do
raportow CSRD

Test teoretyczn
odbytych godzin szkoler i rozwoju 22). yezny

- Praktycznie wykorzystuje funkcje
sJezeli” (IF) z operatorami
poréwnawczymi (=, >, <) do ostrzegania
o przekroczeniu dopuszczalnych

norm zanieczyszczen lub celéw
redukcyjnych 23.

- Formatuje wartosci zgodnie ze
standardami audytowymi: - wyswietla
wskazniki procentowe (np. udziat
zielonej energii),
waluty dla inwestycji w Taksonomie UE i
witasciwych miejsc dziesietnych 20, 23-
25.
Uczestnik definiuje zasady - stosuje czytelne obramowania i
przejrzystego raportowania scalanie komoérek dla przejrzystosci
ujawnien informacji niefinansowych,
chroniagce organizacje przed
zarzutem greenwashingu

Test teoretyczny

(wprowadzania w btad) poprzez jasny i
rzetelny uktad danych 26-28.

- stosuje automatyczne style tabel do
kategoryzacji obszaréw ryzyka ESG.

- Tworzy wykresy stupkowe i liniowe

ilustrujace spadek emisji CO2 w czasie

lub zmiane struktury demograficznej

pracownikéw 16, 30.

- dodaje czytelne etykiety, legendy i Obserwacja w warunkach rzeczywistych
tytuty, aby dane dotyczace celéw

zréwnowazonego rozwoju (SDG)

byly komunikowane etycznie i zgodnie

ze stanem faktycznym 30.

Uczestnik wizualizuje dane na potrzeby
prezentaciji strategii i postepow



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- Zarzadza ustawieniami strony z
perspektywy zasobooszczednosci:
minimalizuje marginesy, obustronny
uktad i skalowanie w
celu zmniejszenia liczby potrzebnych
stron do wydruku (postawa
proekologiczna).
Dodaje stopki i nagtéwkoéw do poufnych
Uczestnik definiuje dobre praktyki raportéw zarzadczych.
ekologicznego biura Ostatecznie weryfikuje btedy jezykowe i
rachunkowe przed ewentualnym
drukiem lub generowaniem pliku
ostatecznego 31.
Korzysta z podgladu w celu unikania
zbednego drukowania, stanowiace
praktyczny element zielonych
kompetenciji w codziennym
$rodowisku pracy 32, 33.

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlagczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://icdl.pl/
Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://icdl.pl/

Informacje

. . Polskie Towarzystwo Informatyczne - centrum akredytowane Slgskie
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje . . .
Centrum Szkoleniowo-Egzaminacyjne KISS

Nazwa Podmiotu certyfikujacego Polskie Towarzystwo Informatyczne

Program

Dzien 1: Zarzadzanie danymi ESG i wstep do obliczen sladu weglowego

08:00 — 9:30 | Modut 1: Cyfryzacja i paperless — praca z aplikacjg i ustawienia skoroszytu

Tworzenie, otwieranie i zamykanie skoroszytéw dla celéw raportowania niefinansowego, praca z szablonami online wspierajgcymi
polityke ograniczania zuzycia papieru.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Zapisywanie plikdw raportéw ESG w réznych formatach (np. bezpieczny .pdf dla interesariuszy, .csv do eksportu danych) oraz w chmurze
w celu ograniczania cyfrowego $ladu weglowego i wspierania pracy zdalnej 5, 6. Personalizacja aplikaciji i stosowanie wbudowane;j
Pomocy do optymalizacji czasu pracy specjalisty ds. zrbwnowazonego rozwoju 7, 8.

9:30 - 9:45 | Przerwa kawowa
9:45 - 12:45 | Modut 2: Bazy danych srodowiskowych i spotecznych — praca z komaérkami

Zasady poprawnego wprowadzania danych z obszaru E (Srodowisko) i S (spoteczeristwo): wartosci liczbowych (np. zuzycie energii 9),
tekstowych i dat (zasada jednej danej w komérce dla transparentnosci audytu 10). Dobre praktyki tworzenia list i baz danych
interesariuszy lub dostawcéw w taricuchu wartosci bez pustych wierszy i kolumn 10, 11. Sortowanie danych (np. wedtug poziomu emisji
C02 2, 12), korzystanie z opcji Znajdz/Zamien przy masowej aktualizacji polityk i procedur w dokumentacii.

12:45 - 13:30 | Przerwa obiadowa
13:30 — 14:30 | Modut 3: Organizacja wskaznikéw ESRS — zarzadzanie arkuszami

Dostosowywanie szerokosci kolumn dla wielowymiarowych tabel oceny podwajne;j istotnosci (istotno$¢ wptywu i finansowa 13, 14) oraz
blokowanie nagtéwkéw w obszernych zestawieniach 15.

Zarzadzanie nazewnictwem arkuszy — grupowanie danych wedtug standardéw ESRS (np. Arkusz 1: Zmiana klimatu E1, Arkusz 2: Wiasna
sita robocza S1, Arkusz 3: tad korporacyjny G1) 9,16, 17.

Bezpieczne kopiowanie i przesuwanie arkuszy pomiedzy skoroszytami poszczegdlnych spétek z grupy kapitatowej.
14:30-14:45 | Przerwa kawowa

14:45 - 16:00 | Modut 4: Podstawy analityki zréwnowazonego rozwoju — formuty arytmetyczne

Dobre praktyki przy formutach: wykorzystanie odwotan do komérek z limitami zuzycia surowcéw czy wskaznikami KPI 18, 19.

Budowa formut za pomocg operatoréw matematycznych do wyliczania sladu srodowiskowego (np. zliczanie emisji Scope 1, 2, 3 czy
udziatu gospodarki o obiegu zamknietym / GOZ 9, 20). Zrozumienie adresowania bezwzglednego przy stosowaniu statych przelicznikdéw
(np. wspotczynnikéw konwersji energii 21)

Dzien 2: Funkcje zaawansowane, wizualizacja danych i transparentnosé

08:00 - 09:30 | Modut 5: Agregacja danych do raportéw CSRD — korzystanie z wbudowanych funkcji

Uzywanie podstawowych funkcji: sumowanie catkowitego rocznego zuzycia wody, $rednia luka ptacowa, wyznaczanie minimum i
maksimum w wolumenach wytwarzanych odpadéw 9, 16, 21. Zliczanie komoérek (np. rotacji lub liczby odbytych godzin szkolen i rozwoju
22). Praktyczne wykorzystanie funkciji ,jezeli” (IF) z operatorami poréwnawczymi (=, >, <) do ostrzegania o przekroczeniu dopuszczalnych
norm zanieczyszczen lub celéw redukcyjnych 23.

09:30 — 09:45 | Przerwa kawowa

09:45 - 11:30 | Modut 6: Przejrzystos¢ raportowania — formatowanie danych i wygladu tabel. Formatowanie wartosci zgodnie ze
standardami audytowymi: wyswietlanie wskaznikéw procentowych (np. udziat zielonej energii), waluty dla inwestycji w Taksonomieg UE i
wiasciwych miejsc dziesietnych 20, 23-25. Czytelne obramowania i scalanie komérek dla przejrzystosci ujawnien informaciji
niefinansowych, chronigce organizacje przed zarzutem greenwashingu (wprowadzania w btad) poprzez jasny i rzetelny uktad danych 26-
28. Automatyczne style tabel do kategoryzacji obszaréw ryzyka ESG.

11:30 — 12:45 | Modut 7: Prezentacja strategii i postepéw — wizualizacja danych na wykresach
Zrozumienie zastosowan wykreséw w komunikaciji z interariuszami, zarzagdem i inwestorami 11, 29, 30.

Tworzenie wykreséw stupkowych i liniowych ilustrujgcych spadek emisji CO2 w czasie lub zmiane struktury demograficznej pracownikéw
16, 30.

Formatowanie wizualne — dodawanie czytelnych etykiet, legend i tytutéw, aby dane dotyczace celéw zréwnowazonego rozwoju (SDG) byty
komunikowane etycznie i zgodnie ze stanem faktycznym 30.

12:45 - 13:30 ] Przerwa obiadowa

13:30 — 15:00 | Modut 8: Dobre praktyki ekologiczne biura — opcje sprawdzania i wydruku



Zarzadzanie ustawieniami strony z perspektywy zasobooszczednosci: minimalizacja margineséw, obustronny uktad i skalowanie w celu
zmniejszenia liczby potrzebnych stron do wydruku (postawa proekologiczna). Dodawanie stopek i nagtéwkéw do poufnych raportow
zarzadczych. Ostateczna weryfikacja btedéw jezykowych i rachunkowych przed ewentualnym drukiem lub generowaniem pliku
ostatecznego 31. Korzystanie z podgladu w celu unikania zbednego drukowania, stanowigce praktyczny element zielonych kompetencji w
codziennym srodowisku pracy 32, 33.

Modut 9
15:00-16:00 Egzamin zewnetrzny.

e Zielone umiejetnosci i kompetencje zawarte w kursie:

o Swiadomosé i szacunek dla srodowiska,

e Chec¢ uczenia sie 0 zrbwnowazonym rozwoju,

¢ Umiejetnosci pracy zespotowej odzwierciedlajgce potrzebe wspdlnej pracy wewnatrz organizacji nad poszukiwaniem rozwigzan
ograniczajacych slad srodowiskowy organizacji, dzieki tworzeniu wspdlnych raportéw

e Optymalizacja zuzycia energii poprzez tworzenie odpowiednich formut.

¢ Digitalizacja dokumentéw i proceséw co redukuje zuzycie papieréw i energii

e Zwiekszanie efektywnosci energetycznej,

¢ Planowanie oparte na logicznym mysleniu, analizowanie efektywnosci pracowniczej, przygotowywanie raportéw

Szkolenie wpisuije sie w cele Strategii Innowacji Wojewddztwa Slaskiego do 2030 roku, klasyfikacja PTR 4.2 Technologie informacyjne,
obejmujace narzedzia IT wykorzystywane w procesach administracyjnych, analitycznych i organizacyjnych.

WALIDACJA EFEKTOW UCZENIA SIE

W drugim dniu szkolenia bedzie przeprowadzony egzamin przez przez firme zewnetrzna, i bedzie trwat 60min. Egzamin bedzie sie sktadat
z 32 zadan, do ktérych kazdy uczestnik bedzie miat dostep logujac sie do aplikacji egzaminacyjnej, udostepniong przez firme walidujaca.

Egzamin zgodny z sylabusem ECDL na poziomie B4. Kazdy uczestnik bedzie rozwigzywat zadania na swoim stanowisku komputerowym.

Kwalifikacja nadawana przez podmiot certyfikujgcy Polskie Towarzystwo Informatyczne po zaliczonym egzaminie to: ECDL/ICDL Arkusze
kalkulacyjne Modut B4

Czas trwania szkolenia: 16 godzin zegarowych.
10h praktycznych, 4h teoretyczne i Th walidaciji

Przerwy wliczone w czas trwania ustugi

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 15

Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy . X a i
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Modut 1:
Cyfryzacja i
paperless —
praca z aplikacja
i ustawienia
skoroszytu

Roman Tracz 30-05-2026 08:00 09:30 01:30

przerwa
Roman Tracz 30-05-2026 09:30 09:45 00:15
kawowa



Data realizacji

Przedmiot / temat Prowadzacy .
zajeé

Modut 2:

Bazy danych
$rodowiskowych
i spotecznych -
praca z
komérkami

Roman Tracz 30-05-2026

Modut 3:
Organizacja
wskaznikow
ESRS -
zarzadzanie

Roman Tracz 30-05-2026

arkuszami cz.

przerwa

. Roman Tracz 30-05-2026
obiadowa

Modut 3:
Organizacja
wskaznikow
ESRS -
zarzadzanie
arkuszami cz.ll

Roman Tracz 30-05-2026

przerwa

Roman Tracz 30-05-2026
kawowa

Modut 4:

Podstawy

analityki

zrbwnowazonego Roman Tracz 30-05-2026
rozwoju —

formuty

arytmetyczne

Modut 5:

Agregacja

danych do

raportéw CSRD - Roman Tracz 31-05-2026
korzystanie z

wbudowanych

funkcji

przerwa

Roman Tracz 31-05-2026
kawowa

Modut 6:
Przejrzystosé
raportowania —
formatowanie
danych i wygladu
tabel

Roman Tracz 31-05-2026

Godzina
rozpoczecia

09:45

11:45

12:45

13:30

14:30

14:45

08:00

09:30

09:45

Godzina
zakonczenia

11:45

12:45

13:30

14:30

14:45

16:00

09:30

09:45

11:30

Liczba godzin

02:00

01:00

00:45

01:00

00:15

01:15

01:30

00:15

01:45



. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy L, X , X Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Modut 7:

Prezentacja

strategii i

postepow — Roman Tracz 31-05-2026 11:30 12:45 01:15
wizualizacja

danych na

wykresach

przerwa

; Roman Tracz 31-05-2026 12:45 13:30 00:45
obiadowa

Modut 8:

Dobre praktyki
ekologiczne Roman Tracz 31-05-2026 13:30 15:00 01:30
biura - opcje
sprawdzania i

wydruku

walidacja
1 - 31-05-2026 15:00 16:00

. 01:00
- egzamin

Cennik

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT )

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 150,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 384,38 PLN
Koszt osobogodziny netto 312,50 PLN
W tym koszt walidacji brutto 354,24 PLN
W tym koszt walidacji netto 288,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 138,38 PLN



W tym koszt certyfikowania netto 112,50 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Roman Tracz

‘ ' Specjalizacja: Ekspert MS Office (Excel, Word), Analityk Systemow IT
Ekspert z ponad 20-letnim, réznorodnym doswiadczeniem w branzy IT. Specjalizujgcy sie m.in. we
wdrazaniu, administracji i optymalizacji systemoéw informatycznych oraz wsparciu i szkoleniu
uzytkownikéw w zakresie obstugi aplikacji, narzedzi i systeméw IT. Praktyk, ktory przeszedt petng
$ciezke zawodowa od programisty poprzez administratora i konsultanta systeméw IT do projektanta
systemow biznesowych. W swojej karierze wspotpracowat oraz dzielit sie wiedzg i doswiadczeniem
z réznymi klientami: szkoty, instytucje medyczne oraz korporacje. Prowadzit instruktaze i szkolenia
stanowiskowe dla pracownikéw technicznych i nietechnicznych, ttumaczac ztozone procesy w
sposoéb przystepny i zrozumiaty. Jest konsultantem ksigzki po$wieconej arkuszom kalkulacyjnym
Excel pt. “Excel, droga do marzen”, co potwierdza jego unikalne kompetencje merytoryczne i
umiejetnos¢ strukturyzowania wiedzy. Wspétwtasciciel firmy szkoleniowej Exceller Sp. z 0.0.
Ostatnia aktualizacja wiedzy w 2025roku, Akademia Excela, poziom zaawansowany, 80h.2026r
uzyskane certyfikaty: Slad weglowy w organizacji, Raportowanie ESG w praktyce, IRO w
raportowaniu CSRD,

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty szkoleniowe:

skrypty i materiaty multimedialne dostepne w formie elektronicznej, umozliwiajace samodzielne utrwalanie wiedzy, dodatkowo kazdy
uczestnik otrzyma ksigzke (drukowana) pt. EXCEL droga do marzen, autor Kinga Adamska

Warunki uczestnictwa

Tresci szkoleniowe pozostajg w spojnosci z zielonymi kompetencjami wskazanymi przez Komisje Europejska w bazie ESCO

Uczestnicy rozwijaja m.in. umiejetnosci: wtgczania narzedzi cyfrowych w procesy usprawniajgce gospodarowanie zasobami, promowania
zréwnowazonych rozwigzan w srodowisku pracy, wspierania odpowiedzialnej transformacji cyfrowo-ekologicznej, przystosowywania
swoich dziatar do potrzeb rynku pracy w konteks$cie zielonej i cyfrowej zmiany.

1 godzina szkoleniowa odpowiada 60 minutom.

Szkolenie zawiera 12h praktycznych, 4h teoretyczne

Informacje dodatkowe

Warunek ukonczenia:
obecnos¢ na co najmniej 80% zajec.

Tryb szkolenia:



stacjonarny, warsztatowy.
Dostep do sprzetu:
Organizator zapewnia dla kazdego uczestnika szkolenia komputer o parametrach:

e 14cali

e Procesor 15

¢ Min 8 generacji
e Pamiec¢ 8GB

e Dysk 120

e Windows 11 pro

Podstawa zwolnienia z VAT:

1) § 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkéw stosowania tych zwolnien - w przypadku dofinansowania w co najmniej 70%

2) W przypadku braku uzyskania dofinansowania lub uzyskania ponizej 70%, do ceny ustugi nalezy doliczy¢ 23% VAT

Adres

ul. Bukowa 19A
43-460 Wista

woj. $laskie

Hotel Crystal Mountain

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

% KLAUDIA KRABES-CZARNACKA




