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25 ocen

Kurs weekendowy masazu klasycznego 1 600,00 PLN brutto
1 600,00 PLN netto

53,33 PLN brutto/h
53,33 PLN netto/h
183,33 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/04/21/136570/3503942

© Krakéw

& Ustuga szkoleniowa

& stacjonarna

® 30:00h

£ 03.10.2026 do 11.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne
Szkolenie jest skierowane do dorostych oséb planujgcych wykonywanie
masazu w pracy
zawodowej lub rozszerzenie zakresu $wiadczonych ustug, w
szczegdlnosci do:
- masazystow,
- fizjoterapeutow,
- terapeutéw manualnych,

Grupa docelowa ustugi - kosmetyczek,
- kosmetologéw,
-pracownikéw spa i branzy wellness oraz
- przedsiebiorcéw prowadzacych dziatalno$é ustugowa w obszarze
beauty,
Uczestnik powinien posiada¢ podstawowa wiedze z zakresu anatomii
cztowieka i zasad higieny pracy. Szkolenie jest odpowiednie zaréwno dla
0s6b bez doswiadczenie, jak i praktykdéw chcacych uporzadkowad i
rozwingé kompetencje w zakresie masazu .

Minimalna liczba uczestnikow 4

Maksymalna liczba uczestnikéw 14

Data zakonczenia rekrutacji 02-10-2026



Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania masazu klasycznego zgodnie z
zasadami anatomii i fizjologii cztowieka poprzez planowanie zabiegu, kwalifikowanie klienta oraz dobieranie technik,
tempa i sity masazu do jego potrzeb i stanu, a takze realizacje zabiegu z wykorzystaniem podstawowych technik masazu

klasycznego.

stacjonarna

30

Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje podstawy anatomii i
fizjologii cztowieka w kontekscie
wykonywania masazu klasycznego

Charakteryzuje cele i reguty masazu
klasycznego

Przygotowuje stanowisko pracy oraz
klienta do wykonania masazu zgodnie z
zasadami BHP, higieny i ergonomii.

Kryteria weryfikacji

Rozréznia gtéwne grupy miesniowe
ciata cztowieka oraz okresla ich funkcje,

Charakteryzuje wptyw masazu na uktad
miesniowy, krazeniowy oraz nerwowy.

Rozréznia podstawowa budowe skéry i
tkanek miekkich poddawanych
masazowi,

Wymienia chwyty, wskazuje wskazania i
przeciwskazania

Rozréznia ich zastosowanie oraz wptyw
na tkanki,

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami higieny i ergonomii,

Przygotowuje klienta do zabiegu oraz
przeprowadza podstawowy wywiad
przed masazem.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Dobiera i stosuje techniki masazu

odpowiednie do obszaru ciata i celu Obserwacja w warunkach
zabiegu. symulowanych

Wykonuje masaz catego ciata zgodnie z

metodyka oraz zasadami prawidiowej Wykonuje masaz z zachowaniem

Obserwacja w warunkach

sekwenciji technik. prawidtowej kolejnosci technik i
symulowanych

kierunkow pracy.

Wykonuje masaz grzbietu oraz obreczy Obserwacja w warunkach
barkowej lub koriczyny gérnej lub dolnej symulowanych

Stosuje zasady komunikacji

interpersonalnej podczas konsultac;ji i

wykonywania zabiegu,
Stosuje zasady etyki zawodowej oraz - zachowuje dyskrecje oraz respektuje Obserwacja w warunkach
buduje profesjonalna relacje z klientem. granice klienta w trakcie pracy, symulowanych

- ocenia jako$¢ wtasnej pracy oraz

formutuje wnioski do dalszego

doskonalenia ustug.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

1. Zapoznanie sie grupy, teoria masazu, bezpieczenstwo i higiena pracy oraz ergonomia.
2. Nauka wykorzystywania cigzaru wtasnego ciata.
3. Zajecia praktyczne:



o N o o1 b

10

13

16

18.
19.

20.
21.

22.

23.
24.
25.
26.
27.
28.

¢ palpacja gtéwnych miesni grzbietu: najszerszy grzbietu, dZwigacz topatki, miesnie miedzyzebrowe, prostownik grzbietu, stozek
rotatoréw

. Techniki masazu klasycznego na obszarze grzbietu

. Zastosowanie réznych technik w masazu plecéw: gtaskanie, rozcieranie, ugniatanie, wibracje, oklepywanie

. Cwiczenia praktyczne i wykonywanie masazu w parach

. Masaz mieséni przykregostupowych: palpacja najwazniejszych mies$ni powierzchownych oraz struktur kostnych
. Zastosowanie réznych technik w masazu miesni przykregostupowych:

e gtaskanie, rozcieranie, ugniatanie, wibracje, oklepywanie

. Palpacja gtéwnych miesni obreczy barkowej: migsien réwnolegtoboczny wiekszy i mniejszy, miesien czworoboczny
. Cwiczenia praktyczne i wykonywanie masazu w parach

11.
12.

Masaz brzucha
Test sprawdzajacy napiecie powtok brzusznych

. Masaz powtok brzusznych
14.
15.

Cwiczenia praktyczne i wykonywanie masazu w parach
Wykorzystanie punktéw spustowych w masazu na wybranych partiach miesniowych

. Wykorzystanie banki chinskiej w masazu
17.

Klatka piersiowa:
¢ Palpacja gtéwnych miesni klatki piersiowej: piersiowy wiekszy i mniejszy, struktur kostnych: mostek i obojczyk

Cwiczenia praktyczne i wykonywanie masazu w parach
Szyja:
» Palpacja gtéwnych migsni szyi: szeroki szyi, pochyte, MOS

Cwiczenia praktyczne i wykonywanie masazu w parach
Twarz:
¢ Palpacja gtéwnych miesni twarzy: miesien zwacz, brzusiec czotowy, okrezny ust, marszczyciel brwi

Gtowa:
e masaz i mobilizacja czepca Sciegnistego
¢ rozluznianie karku w pozycji siedzacej

Wykorzystanie punktéw spustowych w masazu na wybranych partiach miesniowych

Masaz koniczyny gérnej

Palpacja gtéwnych miesni koriczyny goérnej: zginacze, prostowniki palcéw, nadgarstka, triceps, bicep
Integracja technik masazu klasycznego na obszarze nég

Wykorzystanie sekwencji masazu do zapewnienia kompleksowego do$wiadczenia klientowi
Walidacja

Forma i czas trwania

taczna liczba godzin: 30 h dydaktyczne
Podziat na teorie i praktyke:
* teoria: 2 h / praktyka 28 h

Warunki organizacyjne

Szkolenie grupowe realizowane w formie stacjonarne;.

Kazdy uczestnik pracuje na samodzielnym stanowisku wyposazonym w t6zko do masazu, krzesto, srodki dezynfekcyjne, reczniki oraz

produkty do masazu. Uczestnicy wykonujg ¢wiczenia praktyczne w parach lub na modelkach. Ustuga jest realizowana w godzinach
dydaktycznych. Przerwy sg wliczone w czas trwania szkolenia.

Walidacja

Metody walidacji efektéw uczenia sie: wywiad swobodny oraz obserwacja w warunkach symulowanych
Walidacja realizowana zdalnie, jest w ostatnim dniu szkolenia i jest wliczona w czas trwania ustugi. Czas trwania szkolenia obejmuje
czas oczekiwania na wynik walidaciji.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0

. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; . Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Brak wynikéw.
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 600,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 600,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 53,33 PLN

Koszt osobogodziny netto 53,33 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Kamil Wykret

‘ ' Jestem Kamil — pasjonat zdrowego, ruchu, trener personalny oraz przyszty fizjoterapeuta. Lacze
wiedze akademicka z praktycznym doswiadczeniem, pracujac z pacjentami nad przywracaniem
sprawnosci i redukcjg bélu. Pomagam wykorzystujgc techniki masazu tkanek gtebokich, terapii
powieziowej oraz indywidualnie dobrane ¢wiczenia, ktére dostosowuje do konkretnych potrzeb i
problemoéw moich podopiecznych.

Ukonczone kursy:

- kurs masazu wspétczesnego klasycznego
- anatomia palpacyjna

- kurs masazu sportowego

- kurs masazu sportowego

- trening medyczny



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Po szkoleniu z masazu otrzymasz od nas materiaty, ktére wesprze Cie na poczatku pracy z masazem i pomoze Ci sie rozwijac.
Twdéj bezptatny pakiet zawiera:

¢ dostep do materiatéw wideo z kazdej cze$ci masazu
¢ skrypt z technikami i podstawowa wiedza

Informacje dodatkowe

e W przypadku oséb, ktérych dofinansowanie bedzie ponizej 70% o ceny ustugi nalezy doliczy¢ podatek VAT 23%

¢ Uczestnik zobowigzany jest do udziatu w co najmniej 80% zaje¢ przewidzianych w ramach ustugi. Frekwencja bedzie potwierdzana
na podstawie podpiséw sktadanych na liscie obecnosci.

¢ Ustuga realizowana jest z wykorzystaniem metod interaktywnych i aktywizujacych, takich jak ¢wiczenia praktyczne wykonywane na
modelach, demonstracja technik masazu przez prowadzgcego, praca warsztatowa w parach oraz biezgca korekte techniki przez
instruktora.

Adres

ul. Balicka 75/3
30-149 Krakow

woj. matopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@manualni.com

Telefon (+48) 737 538 507

Barbara Wizner



