Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs stylizacji rzes metodg 1:1- poziom

ﬁ podstawowy + praktyka na modelkach

w Numer ustugi 2026/04/21/198162/3503940

Patryk Rakowski HG
Projekt

© Cczeladz

& Ustuga szkoleniowa

Brak ocen dla tego dostawcy

¥ stacjonarna

® 20:00h

£ 10.06.2026 do 11.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikéw

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Styl zycia / Uroda

5200,00 PLN brutto
5200,00 PLN netto
260,00 PLN brutto/h
260,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Ustuga skierowana jest do oséb dorostych, ktére chcg zdoby¢ lub
podnies¢ kwalifikacje w zakresie stylizacji rzes metodg 1:1.

Szkolenie dedykowane jest osobg rozpoczynajgcym aktywnos¢

zawodowag, wchodzacym na rynek pracy, osobg planujgcym
przebranzowienie, jak réwniez osobom chcgcym rozwing¢ kompetencje w

branzy beauty.

Wsparcie kierowane jest réwniez dla oséb z niepetnosprawnosciami,
0s6b w wieku 50+ oraz oséb o utrudnionym dostepie do rynku pracy.

Ustuga realizowana jest w ramach projektu "Kadry Przysztosci" i ma na
celu zwiekszenie kompetencji zawodowych uczestnikow oraz poprawe
ich sytuacji na rynku pracy poprzez nabycie praktycznych umiejetnosci.

08-05-2026

stacjonarna

20

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem ustugi jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania stylizacji rzes metoda 1:1. Po ukoriczeniu
szkolenia uczestnik potrafi dobraé¢ odpowiednig metode do klienta, przygotowaé stanowisko pracy, prawidtowo
aplikowac rzesy oraz dbaé o higiene i bezpieczenstwo zabiegu. Uczestnik nabywa umiejetnosci praktyczne
umozliwiajgce rozpoczecie pracy w branzy beauty.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik zna podstawy stylizacji rzes,
zasady BHP higieny pracy oraz
wskazania i przeciwwskazania do
wykonania zabiegu.

Uczestnik przygotowuje stanowisko
pracy oraz dobiera narzedzia i materiaty
do stylizacji rzes.

Uczestnik wykonuje stylizacje rzes
metodg podstawowa na modelce
zgodnie z poznang technika.

Uczestnik komunikuje sie z klientem,
przeprowadza wywiad oraz udziela
zalecen po wykonanym zabiegu..

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Uczestnik potrafi wymieni¢ zasady BHP,
wskazania i przeciwwskazania oraz
opisuje etapy przygotowania
stanowiska pracy.

Uczestnik poprawnie organizuje
stanowisko pracy, dobiera produkty oraz
zachowuje zasady higieny.

Stylizacja wykonana jest poprawnie
technicznie, estetycznie oraz zgodnie z
zasadami bezpieczenstwa.

Uczestnik prawidtowo przeprowadza
konsultacje i przekazuje zalecenia.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Prezentacja

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Walidacja efektéw uczenia sie przeprowadzana jest przez osobe posiadajacg doswiadczenie zawodowe w zakresie stylizacji rzes.
Weryfikacja obejmuje test wiedzy (czesc¢ teoretyczna) oraz obserwacje wykonywanych zabiegow (czes¢ praktyczna).

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 14

Przedmiot / temat Prowadzacy Da-ta’reallzacp Godzina X Godz!na X Liczba godzin
zajec rozpoczecia zakoriczenia
Wprowadzenle PAULINA 10-06-2026 09:00 11:00 02:00
do zawodu, BHP, KWASNIEWSKA
higiena pracy
PAULINA
Przerwa . 10-06-2026 11:00 11:15 00:15
KWASNIEWSKA
Budowa
rzesy naturalnej,
cykl wzrostu, PAULINA
. . 10-06-2026 11:15 13:15 02:00
wskazania i KWASNIEWSKA
przeciwwskazani
a
Przerwa PAULINA
. . 10-06-2026 13:15 14:00 00:45
obiadowa KWASNIEWSKA
Przygotowanie
. PAULINA
stanowiska . 10-06-2026 14:00 15:30 01:30
. KWASNIEWSKA
pracy, narzedzia i
produkty
PAULINA
Przerwa KWASNIEWSKA 10-06-2026 15:30 15:45 00:15
Wprow.adz?nle PAULINA
do stylizacji rzes 10-06-2026 15:45 16:30 00:45

metoda 1:1 (
teoria + pokaz)

KWASNIEWSKA



Przedmiot / temat

Przypomnienie
teorii,
przygotowanie

pracy praktycznej

Przerwa

Praktyka-
stylizacja rzes
metoda 1:1 na
modelkach

Przerwa

obiadowa

iPFAYA Praktyka-
doskonalenie
techniki- praca z
klientka

P Przerwa

Podsumowanie,
btedy, zalecenia,
pytania i
odpowiedzi

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

PAULINA
KWASNIEWSKA

PAULINA
KWASNIEWSKA

PAULINA
KWASNIEWSKA

PAULINA
KWASNIEWSKA

PAULINA
KWASNIEWSKA

PAULINA
KWASNIEWSKA

PAULINA
KWASNIEWSKA

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji

Godzina

zajeé rozpoczecia
11-06-2026 09:00
11-06-2026 11:00
11-06-2026 11:15
11-06-2026 13:15
11-06-2026 14:00
11-06-2026 15:30
11-06-2026 15:45

Cena

5200,00 PLN

5200,00 PLN

260,00 PLN

260,00 PLN

Godzina
zakonczenia

11:00

11:15

13:15

14:00

15:30

15:45

16:30

Liczba godzin

02:00

00:15

02:00

00:45

01:30

00:15

00:45



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O PAULINA KWASNIEWSKA

‘ ' Paulina Kwasniewska jest stylistka rzes z doswiadczeniem zawodowym w zakresie wykonywania
zabiegdw przedtuzania i zageszczania rzes zaréwno metodami podstawowymi (1:1), jak i
objetosciowymi. Na co dzien pracuje z klientkami, wykonujac stylizacje oraz dbajgc o wysoka jakosé
ustug i bezpieczenstwo zabiegdw.

Posiada praktyczne umiejetnosci przygotowania stanowiska pracy zgodnie z zasadami higieny i
BHP, doboru odpowiednich metod stylizacji do typu oka i rzes naturalnych oraz pracy z réznymi
technikami aplikacji.

Prowadzi szkolenia z zakresu stylizacji rzes, przekazujgc uczestnikom zaréwno wiedze teoretyczng,
jak i praktyczne umiejetnosci niezbedne do rozpoczecia pracy w zawodzie. W swojej pracy stawia na
doktadno$é, estetyke oraz indywidualne podejscie do uczestnikéw.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik szkolenia otrzymuje komplet materiatéw szkoleniowych oraz dostep do niezbednych narzedzi i produktéw wykorzystywanych
podczas zajeé.

W ramach szkolenia zapewnione sa:

- materiaty dydaktyczne w formie skryptu szkoleniowego (wersja papierowa lub elektroniczna),

- zestaw startowy do stylizacji rzes, obejmujacy m.in. pesety, rzesy, klej, preparaty oraz akcesoria jednorazowe,
- stanowisko pracy wyposazone w profesjonalny sprzet (t6zko kosmetyczne, lampa, narzedzia),

- modelki do czesci praktycznej,

- wsparcie trenera podczas czesci teoretycznej i praktycznej,

- materiaty pomocnicze do nauki technik stylizacji (schematy, instrukcje, przyktady stylizacji).

Po zakonczeniu szkolenia uczestnik otrzymuje zaswiadczenie potwierdzajgce udziat w szkoleniu.

Warunki uczestnictwa

Brak wymagan formalnych. Szkolenie skierowane jest do 0s6b poczatkujgcych oraz oséb chcacych zdoby¢ nowe kwalifikacje w zakresie
stylizacji rzes.

Adres

ul. Niepodlegtosci 1A
41-250 Czeladz

woj. Slaskie



Szkolenie realizowane jest w profesjonalnie przygotowanej sali szkoleniowej dostosowanej do prowadzenia zaje¢
praktycznych z zakresu stylizacji rzes. Stanowiska pracy wyposazone sg w niezbedny sprzet i materiaty do nauki, w tym
tézka kosmetyczne, lampy, zestawy do stylizacji rzes oraz srodki do dezynfekc;ji.

Pomieszczenie spetnia wymagania BHP oraz zasady higieny pracy obowigzujgce w branzy beauty. Uczestnicy maja
zapewniony dostep do zaplecza sanitarnego. Szkolenie prowadzone jest w matych grupach, co umozliwia indywidualne
podejscie do kazdego uczestnika oraz bezpieczne wykonywanie zabiegow.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja

Kontakt

ﬁ E-mail rakowska.hgprojekt@gmail.com

Telefon (+48) 662 749 869

KATARZYNA RAKOWSKA



