Mozliwos$¢ dofinansowania

»Szkolenie - Kompleksowe szkolenie 6 800,00 PLN brutto
podologiczne - diagnostyka, terapia i 6800,00 PLN netto
praktyka zabiegowa ” 98,55 PLN  brutto/h
Numer ustugi 2026/04/21/183502/3503935 98,55 PLN netto/h
437,50 PLN cena rynkowa &
PH.U. Klaudia Ztoczew / mieszana (stacjonarna potgczona z ustuga
Naturalna

zdalng w czasie rzeczywistym)

K Kk ok 50/5 @& Ustuga szkoleniowa
23 oceny ® 69h
£ 13.06.2026 do 08.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie przeznaczone jest dla osob dorostych, ktére:

¢ planujg rozpocza¢ dziatalno$¢ w sektorze podologicznym,
e pracuja w gabinetach kosmetycznych lub odnowy biologicznej i chca
rozszerzyc¢ ofertg o zabiegi podologiczne,
e wykonuja pedicure specjalistyczny i chcag pogtebi¢ wiedze dotyczaca
pracy przy zmianach chorobowych,
Grupa docelowa ustugi ° s3 kosmeto.logami lub techn.ikami L.IS{Ug kosmetyczny(.:h i chcq.nabyé
kompetencje do pracy z pacjentami problematycznymi (wrastajace
paznokcie, hiperkeratozy, odciski),
e pracujg z osobami starszymi, diabetologicznymi lub naczyniowymi i

chca pozna¢ zasady bezpiecznej pielegnacji stop.

Szkolenie nie wymaga wczesniejszego doswiadczenia w podologii —
tresci dostosowane sg do uczestnikéw o zréznicowanym poziomie
Zaawansowania.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4
Data zakonczenia rekrutacji 12-06-2026

i i mieszana (stacjonarna potaczona z ustugg zdalng w czasie
Forma prowadzenia ustugi .
rzeczywistym)

Liczba godzin ustugi 69

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do profesjonalnego wykonywania zabiegéw podologicznych,
obejmujacych diagnostyke zmian skérnych i paznokciowych, opracowanie problematycznych paznokci i skéry stop,
profilaktyke oraz podstawy terapii w przypadkach podologicznych. Szkolenie zapewnia solidne przygotowanie
teoretyczne i intensywna praktyke umozliwiajacg samodzielng prace w gabinecie podologicznym.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik opisuje budowe anatomiczna
stopy, jej funkcje oraz podstawy
biomechaniki chodu.

Uczestnik rozréznia zmiany skérne i
paznokciowe oraz wyjasnia
mechanizmy ich powstawania.

Uczestnik wyjasnia zasady diagnostyki
podologicznej, prowadzenia wywiadu
oraz dokumentowania stanu pacjenta.

Kryteria weryfikacji

wskazuje gtéwne elementy kostne,
miesniowe i wiezadtowe stopy,

wyjasnia funkcje poszczegdinych
struktur w kontekscie obcigzenia stép,

rozréznia podstawowe zaburzenia
biomechaniczne,

opisuje wptyw biomechaniki chodu na
rozwéj zmian skérnych i
paznokciowych.

wskazuje cechy charakterystyczne
poszczegolnych zmian,

przyporzadkowuje zmiany do
wiasciwych kategorii klinicznych,

opisuje czynniki ryzyka prowadzace do
powstawania zmian,

wskazuje, ktére zmiany wymagaja
konsultacji lekarskiej.

wymienia kluczowe elementy wywiadu
podologicznego,

identyfikuje informacje kluczowe dla
oceny stanu skory i paznokci,

wskazuje elementy prawidtowej
dokumentacji pacjenta,

opisuje zasady wykonywania
dokumentacji fotograficzne;j.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Uczestnik charakteryzuje zasady
higieny, bezpieczernstwa pracy,
dezynfekcji i sterylizacji.

Uczestnik omawia zasady
postepowania w przypadkach
specjalistycznych: wrastajace
paznokcie, rekonstrukcja paznokcia
oraz praca z pacjentami wysokiego
ryzyka.

Uczestnik wykonuje kompleksowa
diagnostyke podologiczna, obejmujaca
wywiad, ocene skéry i paznokci oraz
dokumentacje.

Kryteria weryfikacji

opisuje etapy dekontaminaciji narzedzi,

wskazuje zasady przygotowania
bezpiecznego stanowiska pracy,

wymienia $rodki chemiczne stosowane
w gabinecie podologicznym,

okresla sytuacje wymagajace
natychmiastowej interwencji
higienicznej.

rozréznia stopnie wrastania paznokcia i
ich objawy kliniczne,

opisuje podstawowe metody
zachowawcze i ich zastosowanie,

wskazuje zasady i ograniczenia
rekonstrukcji paznokcia,

opisuje specyfike pracy z pacjentem
diabetologicznym, naczyniowym i
neurologicznym.

prawidtowo przeprowadza wywiad,
zadajac pytania istotne dla dalszej
terapii,

dokonuje ogledzin skory i paznokci,
wskazujac kluczowe objawy kliniczne,

poprawnie dokumentuje stan pacjenta
w formie opisowej i fotograficznej,

formutuje wstepne rozpoznanie i
okresla kierunek dalszego
postepowania.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

czestnik prawidtowo opracowuje skére
stép, dobierajac techniki i narzedzia do
rodzaju zmian.

Uczestnik wykonuje opracowanie
paznokci zdrowych i zmienionych
chorobowo zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa.

Uczestnik wykonuje podstawowe
postepowanie przy wrastajacym
paznokciu oraz dobiera wiasciwe
metody terapeutyczne.

Kryteria weryfikacji

dobiera narzedzia i frezy adekwatnie do
typu hiperkeratozy lub odcisku,

stosuje techniki redukcji zrogowacen z
zachowaniem bezpieczenstwa,

kontroluje nacisk i gtebokos¢
opracowania, minimalizujac ryzyko
podraznienia,

ocenia efekty pracy i odpowiednio je
koryguje.

przygotowuje paznokcie i waly
okotopaznokciowe do opracowania,

stosuje techniki skracania, wygtadzania
i oczyszczania w spos6b
atraumatyczny,

dobiera frezy i narzedzia odpowiednio
do rodzaju ptytki,

ocenia ryzyko i dostosowuje
intensywnos¢ pracy do stanu pacjenta.

ocenia stopien wrastania i wskazuje
witasciwe postepowanie zachowawcze,

wykonuje tamponade lub odcigzenie
zgodnie ze standardem,

przygotowuje ptytke do dalszych
technik, np. klamrowania,

formutuje zalecenia domowe
ograniczajgce nawrét problemu.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Uczestnik przeprowadza petny zabieg
podologiczny, planujac i realizujac
procedure zgodnie ze stanem pacjenta.

Uczestnik komunikuje sie z pacjentem
w sposob profesjonalny, empatyczny i
zrozumiaty.

Uczestnik przestrzega zasad etyki i
odpowiedzialnos$ci zawodowej podczas
wykonywania zabiegéw.

Uczestnik rozwija swoje kompetencje
zawodowe i stosuje postawe
samorozwoju w pracy podologa.

Kwalifikacje

Kompetencje

Kryteria weryfikacji

taczy techniki opracowania skory i
paznokci w logiczna, bezpieczna
sekwencje,

dobiera metody i narzedzia adekwatnie
do indywidualnych potrzeb pacjenta,

zachowuje zasady aseptyki, higieny i
ergonomii pracy,

ocenia efekty koicowe oraz udziela
pacjentowi wtasciwych zalecen
pozabiegowych.

udziela jasnych i poprawnych instrukcji
dotyczacych przebiegu i celu zabiegu,

stosuje jezyk dostosowany do wiedzy i
sytuacji pacjenta,

okazuje szacunek i zachowuje
poufnosé.

respektuje granice kompetencji
podologa (wie, kiedy odesta¢ do
lekarza),

zachowuje poufnos¢ danych i informacji
o pacjencie,

podejmuje decyzje w oparciu o
bezpieczenstwo pacjenta, a nie komfort
pracy.

analizuje wiasne dziatania i identyfikuje
obszary wymagajgce poprawy,

korzysta z informacji zwrotnej w celu
podnoszenia jakosci ustug,

wykazuje gotowos$¢ do poszerzania
wiedzy i aktualizacji procedur zgodnie z
nowymi standardami branzowymi.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny



Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Dzien 1 (online, 8:00-16:00)
Blok 1 (8:00-12:00). Wprowadzenie do podologii i podstawy pracy gabinetowej — teoria

e Wprowadzenie do zawodu podologa

e BHP, sterylizacja, dezynfekcja

¢ Organizacja stanowiska pracy i dokumentacji
e Anatomia stopy — budowa kostna i mig$niowa

Przerwa (12:00-12:30)
Blok 2 (12:30-16:00). Biomechanika i podstawowe zmiany skérne - teoria

¢ Biomechanika stopy i chodu
e Wptyw obcigzen na rozwéj zmian
e Choroby skoéry stép — podstawy

Dzien 2 (online, 8:00-16:00)
Blok 1 (8:00-12:00). Zmiany skérne — rozpoznanie i réznicowanie — teoria

¢ Hiperkeratozy, modzele, odciski
e Ro&znicowanie zmian
e Objawy alarmowe

Przerwa (12:00-12:30)
Blok 2 (12:30-16:00). Patologie paznokci — wprowadzenie kliniczne - teoria

¢ Onycholiza, grzybica, deformacje
e Zmiany pourazowe
e Wstepna ocena kliniczna

Dzien 3 (online, 8:00-16:00)
Blok 1 (8:00-12:00) Diagnostyka podologiczna — wywiad i ocena — teoria

¢ Wywiad z pacjentem
e Ocena wizualna stép i paznokci

Przerwa (12:00-12:30)



Blok 2 (12:30-16:00). Dokumentacja i analiza przypadkéw - teoria

¢ Dokumentacja zdjeciowa
e Technika wykonywania zdje¢
e Analiza przypadkéw

Dzien 4 (online, 8:00-16:00)
Blok 1 (8:00-12:00). Diagnostyka skory stop — teoria

¢ Analiza zmian skoérnych
e Roéznicowanie zmian dermatologicznych

Przerwa (12:00-12:30)
Blok 2 (12:30-16:00). Diagnostyka paznokci i wstep do terapii — teoria

¢ Analiza zmian paznokci
¢ Wprowadzenie do planowania terapii

Dzien 5 (online, 8:00-16:00)
Blok 1 (8:00-12:00). Wywiad pogtebiony i ocena ryzyka — teoria

e Wywiad podologiczny
e Czynniki ryzyka
e Przeciwwskazania

Przerwa (12:00-12:30)
Blok 2 (12:30-16:00) Planowanie terapii i zalecenia — teoria

e Budowa planu zabiegowego
e Zalecenia domowe
e Analiza przypadkéw

Dzien 6 (online, 8:00—16:00).
Blok 1 (8:00-12:00). Wrastajace paznokcie — diagnostyka i postepowanie - teoria

e Przyczyny wrastania
e Objawy i stopnie zaawansowania
e Postepowanie zachowawcze

Przerwa (12:00-12:30)
Blok 2 (12:30-16:00). Podologia kliniczna — pacjent specjalny — teoria

¢ Pacjent diabetologiczny
¢ Pacjent naczyniowy
e Zakres kompetencji podologa

Dzien 7 (stacjonarnie, 8:00-16:00)
Blok 1 (8:00-12:00) Przygotowanie stanowiska i narzedzi — praktyka

¢ Organizacja stanowiska
¢ Dezynfekcja i higiena
¢ Obstuga narzedzi i frezarki

Przerwa (12:00-12:30)
Blok 2 (12:30-16:00). Podstawowe techniki opracowania skory i paznokci — praktyka

e Opracowanie podeszwy i piet
e Opracowanie paznokci
e Stabilizacja dtoni

Dzien 8 (stacjonarnie, 8:00-16:00)



Blok 1 (8:00-12:00). Zaawansowane techniki podologiczne — praktyka

¢ Usuwanie odciskéw
e Opracowanie pekajacych piet

Przerwa (12:00-12:30)
Blok 2 (12:30-16:00) Kompleksowy zabieg podologiczny - praktyka

e Tamponady i odcigzenia
e Peiny zabieg na modelu
¢ Przygotowanie do walidacji

Dzien 9 (stacjonarnie, 8:00-13:00)
Forma: egzamin teoretyczny i praktyczny
Charakter: walidacja nabytych kompetencji

BLOK 1 — Test teoretyczny (1 godzina) Egzamin pisemny sprawdzajgcy znajomos¢ anatomii stopy, diagnostyki, zasad BHP, technik pracy,
przeciwwskazan oraz procedur gabinetowych. Pytania jednokrotnego wyboru obejmujace caty zakres szkolenia.

BLOK 2 — Zadanie praktyczne: peiny zabieg podologiczny ( 3 godziny)
Uczestnik wykonuje kompletny zabieg na modelu

e opracowanie paznokci (rézne typy zmian),

e opracowanie skory stop,

¢ usuniecie odcisku lub modzela,

¢ wykonanie tamponady lub odcigzenia (zgodnie ze wskazaniem).

¢ Ocenie podlega technika, bezpieczenstwo pracy, kolejno$¢ dziatan, dobér narzedzi i poprawnos$é wykonania.

BLOK 3 — Analiza przypadku i rozmowa podsumowujaca (1 godzina)
Rozmowa z osoba walidujgca dotyczaca:

¢ analizy wykonanego zabiegu,

¢ uzasadnienia wyboru technik,

e oceny ryzyka i zaleceh domowych,

e umiejetnosci argumentacji i rozumienia procesu terapeutycznego,

¢ oceny sposobu komunikacji z pacjentem (jasnos$¢, empatia, profesjonalizm),

¢ stosowania zasad etyki zawodowej, odpowiedzialnos$ci i $wiadomosci witasnych ograniczen,
« refleksji nad wtasng pracg oraz gotowosci do dalszego rozwoju zawodowego.

Pozytywny wynik wszystkich etapéw skutkuje potwierdzeniem kwalifikacji i ukoriczeniem szkolenia.
Warunki organizacyjne szkolenia:
Forma szkolenia:Szkolenie realizowane jest w formule mieszanej:

¢ 48 godzin w formie zdalnej (online synchronicznej) - realizowanych w pierwszej czesci szkolenia (dni 1-6), w godzinach 8:00-16:00, z
podziatem na dwa bloki dydaktyczne (8:00-12:00 oraz 12:30-16:00, przerwa 12:00-12:30 wliczona w czas szkolenia). Zajecia
prowadzone sg w formie wyktadéw, analiz przypadkdw klinicznych, demonstracji materiatéw wideo, oméwien procedur
podologicznych oraz éwiczen symulacyjnych przygotowujacych do pracy praktyczne;.

¢ 21 godzin w formie stacjonarnej — realizowanych w drugiej czesci szkolenia (dni 7-9), obejmujgcych zajecia praktyczne z instruktorem
oraz proces walidacji. Zajecia odbywaja sie w godzinach 8:00-16:00 (dni 7-8) oraz 8:00-13:00 (dziert 9 — walidacja). Czes¢
stacjonarna obejmuje intensywna praktyke zabiegowa na modelach, nauke pracy narzedziami, wykonywanie procedur podologicznych
oraz egzamin teoretyczny i praktyczny.

e taczny czas szkolenia wynosi 69 godzin, w tym 64 godziny zaje¢ dydaktycznych oraz 5 godzin walidacji.

Zajecia odbywaja sie w matych, kameralnych grupach (do 4 oséb), co zapewnia bezpieczenistwo pracy, mozliwos¢ kontroli techniki uczestnika, a
takze petne wsparcie trenera w trakcie czesci praktycznej na modelach.

Stanowisko pracy i wyposazenie: Podczas zaje¢ stacjonarnych kazdy uczestnik pracuje na indywidualnym stanowisku podologicznym,
wyposazonym w:

¢ profesjonalna frezarke podologiczng z zestawem frezéw (ceramicznych, diamentowych, stalowych),
¢ narzedzia specjalistyczne, m.in. cegi, skalpele, diuta, dtutka, sondy, pesety,



materiaty do opracowywania skéry i paznokci, tamponady i odcigzenia,

zestaw do pracy z wrastajgcymi paznokciami oraz do rekonstrukc;ji ptytki,

$rodki do dezynfekciji i sterylizaciji,

jednorazowe materiaty higieniczne oraz $rodki ochrony osobiste;j.

Stanowiska przygotowane sg zgodnie z zasadami BHP, aseptyki i wymaganiami sanitarnymi obowigzujgcymi w pracy podologa.

Srodowisko nauki: Zajecia praktyczne odbywaja sie w warunkach umozliwiajgcych wierne odwzorowanie realnej pracy gabinetu

podologicznego. Uczestnicy pracujg na modelach, stosujac:

¢ petne procedury diagnostyczne,

zasady aseptyki i dezynfekcji,

prawidtowe przygotowanie stanowiska i organizacje narzedzi,
dokumentacje zabiegowa (karta pacjenta, dokumentacja fotograficzna),

techniki opracowania skory, paznokci, odciskéw i zmian problematycznych,

metody pracy przy wrastajacych paznokciach oraz zasady bezpiecznej rekonstrukciji ptytki.

Srodowisko szkoleniowe jest dostosowane do pracy z pacjentami o zréznicowanych potrzebach, w tym osobami starszymi, diabetologicznymi i
naczyniowymi.

Szkolenie konczy sie walidacja efektéw uczenia sig, przeprowadzang przez osobe niezalezng, niezaangazowang w realizacje procesu
dydaktycznego, co zapewnia petng rozdzielno$¢ pomiedzy procesem uczenia a oceng kompetencji uczestnikow.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 25

Przedmiot /
temat zajeé

(rozmowa na
Zywo,
chat)Wprowa
dzenie do
podologii i
podstawy
pracy
gabinetowej —
teoria

Przerwa

3725
(rozmowa na
Zywo, chat)
Biomechanika
i podstawowe
zmiany
skérne -
teoria

Prowadzacy

KLAUDIA
NATURALNA

KLAUDIA
NATURALNA

KLAUDIA
NATURALNA

Data realizacji
zajec

13-06-2026

13-06-2026

13-06-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

12:00

12:30

Godzina
zakonczenia

12:00

12:30

16:00

Liczba godzin

04:00

00:30

03:30

Forma
stacjonarna

Nie

Nie

Nie



Przedmiot /
temat zajeé

(rozmowa na
zywo, chat)
Zmiany
skorne -
rozpoznanie i
réznicowanie
- teoria

Przerwa

(rozmowa na
zywo, chat)
Patologie
paznokci -
wprowadzenie
kliniczne -
teoria

(rozmowa na
Zywo, chat)
Diagnostyka
podologiczna
- wywiad i
ocena —
teoria

Przerwa

(rozmowa na
Zywo,
chat)Dokume
ntacjai
analiza
przypadkéw —
teoria

(rozmowa na
Zywo,
chat)Diagnost
yka skory
stop - teoria

Przerwa

Prowadzacy

KLAUDIA
NATURALNA

KLAUDIA
NATURALNA

KLAUDIA
NATURALNA

KLAUDIA
NATURALNA

KLAUDIA
NATURALNA

KLAUDIA
NATURALNA

KLAUDIA
NATURALNA

KLAUDIA
NATURALNA

Data realizacji

zajeé

14-06-2026

14-06-2026

14-06-2026

20-06-2026

20-06-2026

20-06-2026

21-06-2026

21-06-2026

Godzina

rozpoczecia

08:00

12:00

12:30

08:00

12:00

12:30

08:00

12:00

Godzina
zakonczenia

12:00

12:30

16:00

12:00

12:30

16:00

12:00

12:30

Liczba godzin

04:00

00:30

03:30

04:00

00:30

03:30

04:00

00:30

Forma
stacjonarna

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie



Przedmiot /
temat zajeé

(rozmowa na
zywo, chat)
Diagnostyka
paznokeci i
wstep do
terapii —
teoria

(rozmowa na
Zywo, chat)
Wywiad
pogtebiony i
ocena ryzyka
- teoria

Przerwa

(rozmowa na
Zywo, chat)
Planowanie
terapii i
zalecenia -
teoria

(rozmowa na
zywo, chat)
Wrastajace
paznokcie -
diagnostyka i
postepowanie
- teoria

Przerwa

(rozmowa na
Zywo,
chat)Podologi
akliniczna -
pacjent
specjalny —
teoria

Przygotowani
e stanowiska i
narzedzi -
praktyka

Prowadzacy

KLAUDIA
NATURALNA

KLAUDIA
NATURALNA

KLAUDIA
NATURALNA

KLAUDIA
NATURALNA

KLAUDIA
NATURALNA

KLAUDIA
NATURALNA

KLAUDIA
NATURALNA

KLAUDIA
NATURALNA

Data realizacji
zajeé

21-06-2026

27-06-2026

27-06-2026

27-06-2026

28-06-2026

28-06-2026

28-06-2026

06-07-2026

Godzina
rozpoczecia

12:30

08:00

12:00

12:30

08:00

12:00

12:30

08:00

Godzina
zakonczenia

16:00

12:00

12:30

16:00

12:00

12:30

16:00

12:00

Liczba godzin

03:30

04:00

00:30

03:30

04:00

00:30

03:30

04:00

Forma
stacjonarna

Nie

Nie

Tak

Nie

Nie

Nie

Nie

Tak



Przedmiot /
temat zajeé

Przerwa

Podstawowe
techniki
opracowania
skory i
paznokci —
praktyka

Zaawansowa
ne techniki
podologiczne
- praktyka

Przerwa

Kompleksowy
zabieg
podologiczny
- praktyka

Walidacja:
test
teoretyczny,
obserwacjaw
warunkach
rzeczywistych
, wywiad
swobodny.
Przerwa 30
minut08 ok
godziny 12:00

Prowadzacy

KLAUDIA
NATURALNA

KLAUDIA
NATURALNA

KLAUDIA
NATURALNA

KLAUDIA
NATURALNA

KLAUDIA
NATURALNA

Data realizacji
zajeé

06-07-2026

06-07-2026

07-07-2026

07-07-2026

07-07-2026

08-07-2026

Godzina
rozpoczecia

12:00

12:30

08:00

12:00

12:30

08:00

Godzina
zakonczenia

12:30

16:00

12:00

12:30

16:00

13:00

Liczba godzin

00:30

03:30

04:00

00:30

03:30

05:00

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 800,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 800,00 PLN



Koszt osobogodziny brutto 98,55 PLN

Koszt osobogodziny netto 98,55 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 KLAUDIA NATURALNA

‘ ' Dyplomowany kosmetolog, nauczyciel zawodu i ekspertka w zakresie stylizacji brwi,
mikropigmentac;ji, zabiegéw estetycznych i ekspertka w zakresie specjalistycznej pielegnacji stop,
zmian skérnych i paznokciowych oraz zabiegéw podologicznych. Studentka pielegniarstwa, co
pozwala jej faczyé kosmetologiczng wiedze z podejsciem medycznym, opartym na bezpieczenstwie,
higienie i profilaktyce zdrowotnej. Specjalizuje sie w diagnostyce i opracowaniu zmian skérnych
(hiperkeratozy, modzele, odciski), pracy z paznokciami zmienionymi chorobowo, rekonstrukcija ptytki
paznokciowej oraz postepowaniu przy wrastajgcych paznokciach. Posiada doswiadczenie w pracy z
osobami starszymi, pacjentami diabetologicznymi, naczyniowymi i pacjentami obcigzonymi
chorobami przewlektymi.
0d 5 lat prowadzi autorskie szkolenia indywidualne i grupowe z zakresu podologii, technik
narzedziowych, higieny zabiegowej oraz diagnostyki klinicznej. Przeszkolita ponad tysigc oséb w
catej Polsce, wspierajgc kosmetologéw i poczatkujgcych podologdéw w zdobywaniu praktycznych
umiejetnosci gabinetowych i pewnosci w pracy z wymagajacymi przypadkami. W pracy edukacyjnej
ktadzie nacisk na bezpieczenstwo, poprawnosé techniczng, umiejetnos¢ analizy przypadku oraz
$wiadomg komunikacje z pacjentem. Jej szkolenia tgczg praktyczng wiedze, rzetelnosc¢ i podejscie
oparte na standardach pracy obowigzujgcych w profesjonalnych gabinetach podologicznych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik szkolenia otrzymuje:

kompletny zestaw materiatéw dydaktycznych w formie elektronicznej, obejmujacy prezentacje, ilustracje kliniczne, schematy
postepowania, szczegotowe opisy procedur, checklisty diagnostyczne oraz instrukcje zabiegowe stosowane w gabinetach
podologicznych,

dostep do materiatéw z czesci online, w tym nagran wybranych fragmentéw zaje¢, dodatkowych ¢wiczen, opiséw przypadkéw oraz
uzupetniajgcych materiatéw edukacyjnych,

wzory profesjonalnej dokumentacji podologicznej, takie jak: wywiad podologiczny, formularz zgéd, karta pacjenta, karta zalecen
pozabiegowych oraz wzory dokumentacji fotograficznej,

mozliwosé konsultacji z trenerem, obejmujgca zadawanie pytan, omawianie indywidualnych przypadkdw, konsultacje zdje¢ i
watpliwosci dotyczacych praktyki zabiegowej,

wsparcie w przygotowaniu do walidacji, w tym omowienie zakresu wymagan, przyktadowe pytania, wskazéwki dotyczace pracy na
modelu oraz indywidualne wskazéwki przed egzaminem praktycznym,

certyfikat/zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia, potwierdzajgce osiggniete efekty uczenia sie oraz liczbe zrealizowanych godzin,
mozliwos¢é przystapienia do walidacji kompetencji, przeprowadzanej w warunkach zblizonych do rzeczywistej pracy zawodowej,
obejmujgcej czes¢ teoretyczng i praktyczna.

Warunki uczestnictwa



Kwalifikacje i do$wiadczenie
e Szkolenie jest otwarte dla zaréwno poczatkujacych, jak i doswiadczonych specjalistéow z branzy beauty.
Wymagania formalne

e Uczestnik musi mie¢ ukoriczone 18 lat.
¢ Minimalna wymagana frekwencja uczestnika w zajeciach wynosi 80% catkowitego czasu trwania szkolenia. Uczestnik, ktéry nie osiggnie
wymaganej frekwencji, nie bedzie mégt przystapi¢ do walidacji ani otrzymac¢ zaswiadczenia ukonczenia szkolenia.

Warunkiem uczestnictwa jest otrzymanie dofinansowania na poziomie co najmniej 70% ze srodkéw publicznych. W takim przypadku,
zgodnie z § 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporzadzenia Ministra Finansow z 20 grudnia 2013 r. (Dz.U. z 2023 r., poz. 955), ustuga moze byé¢
zwolniona z VAT.

Warunki techniczne

Warunki uczestnictwa w zajeciach zdalnych - wymagane posiadanie:

- komputera/laptopa/tabletu/smartfona e statym dostepem do Internetu (2 Mb/s / 128 kb/s; zalecana 4 Mb/s / 512 kb/s )
- mikrofonu/zestaw stuchawkowego i kamery internetowej,

- zainstalowana aplikacja MS Teams/ Google Meet/ Hangouts

Uczestnicy na 3 dni przed szkoleniem otrzymajg link/zaproszenie to szkolenia.

Warunki organizacyjne dla zdalnej czesci szkolenia - 6 dni

1. Platforma do nauki zdalnej:

¢ Szkolenie teoretyczne odbywa sie za pomoca wybranej platformy e-learningowej (Zoom, Microsoft Teams lub Google Meet) Osrodek
szkoleniowy zapewnia dostep do platformy, a uczestnicy musza posiada¢ urzadzenie z dostepem do Internetu.

e Platforma umozliwia:

¢ Prezentacje materiatéw dydaktycznych (slajdy, wideo).

* Przeprowadzenie interaktywnej sesji pytan i odpowiedzi.

* Rejestrowanie obecnosci uczestnikow.

¢ Mozliwo$¢ zadawania pytan na zywo (chat, audio).

1. Zasoby techniczne: Uczestnicy muszg mie¢ dostep do:

¢ Komputera lub tabletu z kamera, mikrofonem oraz stabilnym potgczeniem internetowym.
¢ Stuchawek lub gtosnikéw oraz mikrofonu do komunikacji podczas ses;ji pytan i odpowiedzi.
e Oprogramowania umozliwiajgcego udziat w szkoleniu (aplikacja lub przegladarka obstugujgca wybrang platforme).

1. Materiaty szkoleniowe:

e Instytucja szkoleniowa zapewnienia uczestnikom dostepu do materiatdw szkoleniowych w trakcie zaje¢ (np. prezentacje, skrypty)
e Materiaty bedg udostepnione w formacie cyfrowym (PDF, prezentacje), a uczestnicy muszg mie¢ mozliwosc¢ ich pobrania i przegladania na
swoim urzadzeniu.

1. Czas trwania:
¢ Harmonogram dni zawiera planowane sesje wyktadowe, przerwy oraz sesje pytan i odpowiedzi.
1. Monitorowanie obecnosci:

e Uczestnicy muszg by¢ obecni przez caty czas trwania sesji zdalnej. Obecnos$¢ jest monitorowana przez system (automatycznie) lub przez
moderatora, ktory zapisuje aktywnos$¢ uczestnikow.
e Uczestnicy sg zobowigzani do witgczenia kamer podczas czesci zdalnej, aby umozliwi¢ sprawdzenie obecnosci i zaangazowania w szkolenie.

1. Interaktywnosé¢:

¢ Szkolenie zdalne ma charakter interaktywny. Trener prowadzi prezentacje, ale jednoczes$nie angazuje uczestnikéw do zadawania pytan,
dyskusji oraz rozwigzywania problemoéw teoretycznych.



¢ Podczas wyktadéw moga by¢ zadawane pytania, ktére weryfikujag biezgcg wiedze uczestnikéw, co umozliwia szkoleniowcowi ocene ich
zrozumienia materiatu.

1. Warunki techniczne i wsparcie:

¢ Instytucja szkoleniowa zapewnia wsparcie techniczne na wypadek probleméw technicznych, takich jak problemy z potgczeniem
internetowym, dostepem do platformy czy z logowaniem.

¢ Przed rozpoczeciem szkolenia uczestnicy moga skontaktowac sie z zespotem wsparcia technicznego, aby przetestowac¢ swoje potgczenie i
upewnic sig, ze sg gotowi do udziatu.

Adres

ul. Jana Kilinskiego 24A/6
98-270 Ztoczew

woj. tédzkie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

Kontakt

m E-mail klaudia.naturalna@wp.pl

Telefon (+48) 887 162 909

KLAUDIA NATURALNA



