
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie podniesienie kompetencje fryzjerów w zakresie profesjonalnego wykonywania damskich długich i krótkich

strzyżeń. Po odbytym szkoleniu zdobędą wiedzę z zakresu geometrii cięcia, technik: gradacja i cieniowanie oraz zasad

doboru fryzury do kształtu twarzy i rodzaju włosów. Rozwinie praktyczne umiejętności budowania precyzyjnej formy,

kontroli linii oraz personalizacji strzyżenia zgodnie z najnowszymi trendami oraz świadomego projektowania fryzurę

według technik szkoły Vidal Sassoon

Możliwość dofinansowania

Górny Karol Speed

Com

    5,0 / 5

201 ocen

Szkolenie fryzjerskie „Strzyżenia damskie
– najnowsze trendy”

Numer usługi 2026/04/21/40606/3503930

2 820,00 PLN brutto

2 820,00 PLN netto

188,00 PLN brutto/h

188,00 PLN netto/h

170,00 PLN cena rynkowa

 Lublin / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 15 h

 13.06.2026 do 14.06.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Fryzjerzy z minimum 2 letnim doświadczeniem w pracy, którzy szukają

inspiracji w nowych trendach ulicznych fryzur. Osoby chcące rozwinąć

techniki pracy z geometrią i precyzją cięcia zgodnie ze stylem

reprezentującym najlepsze światowe szkoły trenerskie, przy użyciu

technik Vidal Sassoon. Styliści chcący poszerzyć ofertę o nowoczesne,

długie i krótkie formy.

Minimalna liczba uczestników 5

Maksymalna liczba uczestników 9

Data zakończenia rekrutacji 12-06-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 15

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usług Szkoleniowo– Rozwojowych PIFS SUS 3.0



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Posługuje się zaawansowaną wiedzą

dotyczącą strzyżeń damskich wg

metodologii Vidal Sassoon

charakteryzuje i rozróżnia techniki

strzyżeń
Wywiad swobodny

charakteryzuje i omawia metody

strzyżenia linii
Wywiad swobodny

Wymienia zasady geometrii strzyżenia,

techniki pracy (linia, gradacja,

cieniowanie) oraz schematy budowania

form

wyjaśnia różnice między linią, gradacją i

cieniowaniem
Wywiad swobodny

omawia wpływ kąta projekcji i napięcia

włosów na efekt końcowy
Wywiad swobodny

opisuje schemat budowy minimum

jednej krótkiej formy
Wywiad swobodny

Przeprowadza profesjonalną

konsultację i zaprojektować

przeprowadza poprawną konsultację i

określa plan strzyżenia
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Samodzielnie wykonuje precyzyjne

strzyżenie damskie, dobiera

odpowiednią technikę do zamierzonego

efektu oraz kontroluje linię, objętość i

teksturę fryzury oraz indywidualną

formę strzyżenia

wykonuje strzyżenie zgodnie z założoną

formą
Prezentacja

zachowuje symetrię i kontrolę linii

cięcia
Prezentacja

stosuje właściwe kąty i separacje Prezentacja

uzyskuje spójny kształt fryzury bez

widocznych błędów technicznych
Prezentacja

wykonuje estetyczne wykończenie

stylizację podkreślającą konstrukcję

cięcia

Prezentacja

Pracuje z większą pewnością bierze

odpowiedzialność za efekt końcowy

usługi oraz buduje wizerunek

profesjonalisty

pracuje zgodnie z zasadami higieny i

organizacji pracy
Prezentacja

komunikuje się w sposób profesjonalny

i zrozumiały
Prezentacja

uzasadnia wybór formy strzyżenia Prezentacja

wykazuje samodzielność i

odpowiedzialność za efekt końcowy
Prezentacja



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie trwa 15 godzin zegarowych z uwzględnieniem 30-minutowej przerwy, która jest wliczona w czas szkolenia. Część teoretyczna

to 1 godzina, walidacja to 45 minut, ewaluacja to 45minut, pozostały czas 12 godzin i 30 min to praca warsztatowa zawierająca przerwy.

Usługa jest zwolniona z podatku Vat w przypadku dofinansowania na minimalnym poziomie 70%.

Dzień 1

- Powitanie i wprowadzenie do zasad obowiązujących na szkoleniu, zapoznanie z Uczestnikami, wypełnienie ankiety ewaluacyjnej przed

szkoleniem

- Teoria - gruntowne omówienie proponowanych technik strzyżeń - styl i charakterystyka pracy zgodna ze szkołą Vidal Sassoon

- Prezentacja strzyżenia na modelce (włosy długie) wykonana przez Instruktora - część ta obejmuje przełożenie przedstawionej teorii w

praktykę

- Warsztaty – strzyżenia damskie na włosach długich zgodnie z poznaną techniką strzyżeń - demonstracja na główce treningowej

wykonywana przez Instruktora, w tym samym czasie praca Uczestników na główkach treningowych -

- Podsumowanie dnia, uwagi i pytania do dnia pierwszego

Dzień 2

Przywitanie, przypomnienie treści z dnia poprzedniego, czas na pytania

- Wprowadzenie teoretyczne do technik i metod pracy z włosami średnimi i krótkimi

- Prezentacja strzyżenia na modelce (włosy średnie) wykonana przez Instruktora - część ta obejmuje przełożenie przedstawionej teorii w

praktykę

- Warsztaty – strzyżenia damskie na włosach średnich zgodnie z poznaną techniką strzyżeń -demonstracja na główce treningowej

wykonywana przez Instruktora, w tym samym czasie praca Uczestników na główkach treningowych

- Warsztaty – strzyżenia damskie na włosach krótkich zgodnie z poznaną techniką strzyżeń -demonstracja na główce treningowej krok po

kroku wykonywana przez Instruktora, w tym samym czasie praca Uczestników na główkach treningowych -

- Walidacja – Prezentacja wykonanych prac



- Wypełnienie ankiety ewaluacyjnej po szkoleniu 

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 14

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 14  Powitanie i

wprowadzenie do

zasad

obowiązujących

na szkoleniu,

zapoznanie z

Uczestnikami,

wypełnienie

ankiety

ewaluacyjnej

przed szkoleniem

Kamil Skrzypek 13-06-2026 09:00 09:30 00:30

2 z 14  Teoria -

gruntowne

omówienie

proponowanych

technik strzyżeń -

styl i

charakterystyka

pracy zgodna ze

szkołą Vidal

Sassoon

Kamil Skrzypek 13-06-2026 09:30 10:00 00:30

3 z 14

Prezentacja

strzyżenia na

modelce (włosy

długie) wykonana

przez Instruktora

- część ta

obejmuje

przełożenie

przedstawionej

teorii w praktykę

Kamil Skrzypek 13-06-2026 10:00 11:30 01:30

4 z 14  przerwa Kamil Skrzypek 13-06-2026 11:30 12:00 00:30



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

5 z 14  Warsztaty

– demonstracja

na główce

treningowej

przez Instruktora

i praca

Uczestników na

główkach

treningowych -

strzyżenia

damskie na

włosach długich

zgodnie z

poznaną techniką

strzyżeń

Kamil Skrzypek 13-06-2026 12:00 15:30 03:30

6 z 14

Podsumowanie

dnia, uwagi i

pytania do dnia

pierwszego -

warsztat

Kamil Skrzypek 13-06-2026 15:30 16:00 00:30

7 z 14

Przywitanie,

przypomnienie

treści z dnia

poprzedniego,

czas na pytania-

warsztat

Kamil Skrzypek 14-06-2026 09:00 09:30 00:30

8 z 14

Wprowadzenie

teoretyczne do

technik i metod

pracy z włosami

średnimi i

krótkimi

Kamil Skrzypek 14-06-2026 09:30 10:00 00:30

9 z 14

Prezentacja

strzyżenia na

modelce (włosy

średnie)

wykonana przez

Instruktora -

część ta

obejmuje

przełożenie

przedstawionej

teorii w praktykę

Kamil Skrzypek 14-06-2026 10:00 11:30 01:30

10 z 14  Przerwa Kamil Skrzypek 14-06-2026 11:30 12:00 00:30



Cennik

Cennik

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

11 z 14  Warsztaty

– demonstracja

na główce

treningowej

przez Instruktora

i praca

Uczestników na

główkach

treningowych -

strzyżenia

damskie na

włosach średnich

zgodnie z

poznaną techniką

strzyżeń

Kamil Skrzypek 14-06-2026 12:00 14:00 02:00

12 z 14  Warsztaty

– demonstracja

na główce

treningowej

przez Instruktora

i praca

Uczestników na

główkach

treningowych -

strzyżenia

damskie na

włosach krótkich

zgodnie z

poznaną techniką

strzyżeń

Kamil Skrzypek 14-06-2026 14:00 16:00 02:00

13 z 14  Walidacja

– Prezentacja

wykonanych prac

- 14-06-2026 16:00 16:45 00:45

14 z 14

Wypełnienie

ankiety

ewaluacyjnej po

szkoleniu

Kamil Skrzypek 14-06-2026 16:45 17:00 00:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 820,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Kamil Skrzypek

Rozpoczął swoją przygodę z fryzjerstwem w 1996 roku, a od 1999 roku pracuje samodzielnie. Po

latach zdobywania doświadczenia w różnych salonach, w 2011 roku otworzył własny salon Loko

Kamil Skrzypek, który niezmiennie prowadzi w centrum Lublina. Równolegle rozwijał się jako

szkoleniowiec – przez ostatnie siedemnaście lat dla marki Kadus / Kemon, koncentrując się

wyłącznie na strzyżeniach, które stały się jego mocną specjalizacją. Kamil nieustannie poszerza

swoją wiedzę na poziomie światowym – szkolił się w prestiżowych akademiach i firmach

szkoleniowych, takich jak Sassoon Academy, Sako, Mazella & Partners czy Alilon. Brał udział w

tworzeniu wielu kolekcji fryzur dla marki Kemon oraz wielokrotnie występował na scenie podczas

pokazów fryzjerskich, łącząc światowe trendy z własną kreatywną wizją fryzjerstwa.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Niezbędne do przeprowadzenia szkolenia materiały zostaną dostarczone przez dostawcę usługi (główki trenerskie dla każdego

uczestnika, notatniki, długopisy, itp.)

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest prawidłowy zapis na usługę w BUR

Adres

ul. Krakowskie Przedmieście 19/20

20-002 Lublin

woj. lubelskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 820,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 188,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 188,00 PLN



Kontakt


Karol Górny

E-mail k.gorny@pcat.pl

Telefon (+48) 605 300 663


