Mozliwos$¢ dofinansowania

GLADKIE | ELEGANCKIE FORMY 5781,00 PLN brutto
MASTERCLASS - szkolenie 4700,00 PLN netto
®- Numer ustugi 2026/04/21/176183/3503333 206,46 PLN brutto/h

STYLIZACIA FRYZUR
AGAT ALAWENDER

167,86 PLN netto/h
170,00 PLN cena rynkowa @

STYLIZACJA
FRYZUR AGATA
BALAWENDER

© tancut/ stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

Kk kkk 49/5  (@© ogh
18 ocen B 12.10.2026 do 13.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest zaréwno do poczatkujgcych, jak i do oséb z
doswiadczeniem w stylizacji fryzur, ktére chcg opanowacé sztuke tworzenia

Grupa docelowa ustugi gtadkiego koka z grubg tekstura, kucyka z fali Hollywood, oszukanego french
twista, objetosciowych fal Instagramowych i wprowadzi¢ do swojej oferty
eleganckie, ponadczasowe stylizacje.

Minimalna liczba uczestnikéw 3

Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakonczenia rekrutacji 11-10-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 28

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest nabycie przez uczestnika kompetencji umozliwiajgcych samodzielne i profesjonalne wykonywanie
stylizacji okolicznosciowych (gtadkiego koka z grubg tekstura, kucyka z fali Hollywood, oszukanego french twista,
objetosciowych fal Instagramowych) oraz przygotowywanie oferty ustug i materiatéw prezentacyjnych zgodnych z
aktualnymi standardami branzy beauty.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik wykonuje stylizacje
fryzjerskie: gtadkiego koka z gruba
tekstura, kucyka z fali Hollywood,
oszukanego french twista,
objetosciowych fal Instagramowych,
dobierajac odpowiednie produkty,
sprzet i akcesoria fryzjerskie do rodzaju
fryzury i struktury wloséw

Uczestnik wykonuje prawidtowe
podziaty wtoséw na sekcje i separacje,
niezbedne do wykonania fryzur:

gtadkiego koka z grubg tekstura, kucyka

z fali Hollywood, oszukanego french
twista, objetosciowych fal

Instagramowych, z uwzglednieniem
rodzaju, gestosci i struktury wtosow.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

wykonuje stylizacje zgodnie z
zatozeniami technicznymi danej fryzury

dobiera produkty, sprzet i akcesoria
adekwatnie do rodzaju stylizacji

stosuje prawidtowa kolejnosé
produktow

zachowuje estetyke i poprawnosé
wykonania stylizacji

wykonuje podziaty wioséw adekwatne
do planowanej fryzury

zachowuje kolejnos¢ wydzielania sekgcji
i separacji

dostosowuje podziaty do gestosci i
struktury wioséw

przygotowuje wlosy do dalszych etapow
stylizacji zgodnie z technika

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Debata swobodna

Debata swobodna

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Szkolenie skierowane jest do oséb pracujgcych w zawodzie fryzjer, stylista fryzur, ktére chcg doskonali¢ swoj warsztat oraz oséb planujgcych
pracowac w zawodzie fryzjer, stylista fryzur, ktére chca zdoby¢ niezbedng wiedze i umiejetnosci.

Kazdy uczestnik otrzymuje materialy instruktora. Dodatkowo uczestnicy sporzadzajg wtasne notatki na podstawie obserwacji oraz ¢wiczen
realizowanych podczas zajeé praktycznych.

Sala szkoleniowa zapewnia stanowisko pracy dla kazdego uczestnika.

Kazde stanowisko szkoleniowe wyposazone jest w sprzet, kosmetyki i akcesoria fryzjerskie, potrzebne do przeprowadzenia czesci praktycznej
szkolenia.

Szkolenie zostanie przeprowadzone w maksymalnie 4 osobowych grupach.

1 godzina zajeé = 1 godzina dydaktyczna tj. 45 minut

21 godzin (godzin zaje¢) = 28 godzin dydaktycznych - zgodnie z sekcjg "harmonogram”

Przerwy sg wliczane w godziny szkolenia i moga ulec nieznacznemu przesunieciu z uwagi na tempo pracy uczestnikow.

Walidacja koricowa przeprowadzana jest jako odrebny, koricowy etap szkolenia. Ocenie podlega prawidtowos$¢ doboru technik, podziatéw,
produktéw i narzedzi oraz zgodnos¢ wykonania z zaktadanymi efektami uczenia sig. Biezgca obserwacja pracy uczestnikéw w trakcie trwania
szkolenia stanowi element procesu dydaktycznego i instruktazowego i nie jest traktowana jako walidacja.

Program szkolenia:
Dzien 1
09:00-09:30 Powitanie

e o rejestracja uczestnikdw szkolenia
e omodwienie zasad w pracowni

09:30 - 11:30 - Czes¢ pokazowa
Pokaz wykonania gtadkiego koka z oméwienie podstawowych zagadnien:

e ¢ omowienie kosmetykéw potrzebnych do wykonania fryzury
e omowienie kok po kroku etapéw tworzenia fryzury
e dobdr akcesoridw potrzebnych do wykonania fryzur
e omowienie jak prawidtowo wykonac tapir
e omowienie jak prawidtowo aplikowa¢ produkty mokre i suche
e omowienie jak prawidtowo uzywac¢ gorgce sprzety fryzjerskie - prostownica i karbownica
e omowienie schematu wykonania fryzury
¢ nauka prawidtowego podziatu na sekcje i separacje
¢ nauka wykonania prawidtowego tapiru na réznych etapach czesania
¢ nauka aplikacji produktow
¢ nauka pracy karbownicg i prostownicag podczas wykonywania fryzury
¢ nauka prawidtowego wyczesywania i budowania "koputki"
¢ nauka zawijania kucyka w kok
¢ nauka prawidtowego utrwalania kazdego etapu pracy podczas wykonywania fryzury

11:30 - 13:30 - Cze$¢ pokazowa
Pokaz wykonania kucyka z fala Hollywood z oméwieniem podstawowych zagadnien:

e e« nauka prawidtowego podziatu na sekcje i separacje
¢ nauka wykonania prawidtowego tapiru na réznych etapach czesania
¢ nauka aplikacji produktéw
¢ nauka pracy lokéwka i wykonywanie fal kreconych twistem
¢ nauka prawidtowego wyczesywania fal
¢ nauka uktadania fal w kucyku
¢ nauka prawidtowego utrwalania kazdego etapu pracy podczas wykonywania fryzury



13:30 - 14:00 - Przerwa obiadowa

14:00 - 19:30 - Cze$¢ praktyczka - praca kursantéw

Dzieri 2

09:00-11:00 - Czesc¢ pokazowa

Pokaz wykonania oszukanego french twista z oméwieniem podstawowych zagadnien:

e o omowienie kosmetykdw potrzebnych do wykonania fryzury
e omowienie kok po kroku etapéw tworzenia fryzury
e dobdr akcesoridw potrzebnych do wykonania fryzury
e przypomnienie jak prawidtowo wykonaé tapir
e przypomnienie jak prawidtowo aplikowa¢ produkty mokre i suche
e przypomnienie jak prawidtowo uzywac gorace sprzety fryzjerskie
e omoéwienie schematu wykonania fryzury
¢ nauka prawidtowego podziatu na sekcje i separacje
¢ nauka wykonania prawidtowego tapiru na réznych etapach czesania
¢ nauka aplikacji produktéw
¢ nauka pracy lokéwka i wykonywanie fal kreconych na ptasko
¢ nauka prawidtowego wyczesywania fale
¢ nauka wykonania twistéw i tworzenia z nich docelowej fryzury
¢ nauka prawidtowego utrwalania kazdego etapu pracy podczas wykonywania fryzury

11:00 - 13:30 - Czes$¢ pokazowa
Pokaz wykonania fal objetosciowych w stylu Instagramowym z oméwieniem podstawowych zagadnien:

e ¢ omowienie kosmetykéw potrzebnych do wykonania fryzury
e omowienie kok po kroku etapéw tworzenia fryzury
e dobdr akcesoridéw potrzebnych do wykonania fryzury
e przypomnienie jak prawidtowo wykonaé tapir
e przypomnienie jak prawidtowo aplikowa¢ produkty mokre i suche
e przypomnienie jak prawidtowo uzywaé gorace sprzety fryzjerskie
* omowienie schematu wykonania fryzury
¢ nauka prawidtowego podziatu na sekcje i separacje
¢ nauka wykonania prawidtowego tapiru na réznych etapach czesania
¢ nauka aplikacji produktéw
¢ nauka pracy lokéwka i wykonywanie fal kreconych na ptasko
¢ nauka prawidtowego wyczesywania fale
¢ nauka prawidtowego utrwalania kazdego etapu pracy podczas wykonywania fryzury

13:30 - 14:00 - Przerwa obiadowa
14:00 - 19:00 - Czes$¢ praktyczna - praca kursantéw
19:00 - 19:30 - Walidacja kornicowa

Uczestnik szkolenia powinien zapewnié¢ sobie modelke na kazdy dzier szkolenia, ktéra bedzie dyspozycyjna kazdego dnia w godzinach od
14:00 do ok. 19:00/19:30

Wiosy modelki najlepiej aby byty dtugosci do linii topatek lub lekko za topatki, podatne na krecenie, najlepiej rozjasniane (NIE jest to warunek
konieczny), bez zadnych zabiegéw prostujgcych.

W razie braku modelki, nalezy wzig¢ ze sobg gtowe fryzjerska.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 10



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . } . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

. Agata
Powitanie 12-10-2026 09:00 09:30 00:30
Balawender.

Pokaz

wykonania

gtadkiego koka z Agata
omowienie Balawender.
podstawowych

12-10-2026 09:30 11:30 02:00

zagadnien

Pokaz

wykonania
kucyk
ucyka z falg Agata
Hollywood z 12-10-2026 11:30 13:30 02:00
S Balawender.
omoéwieniem
podstawowych
zagadnien
Przerwa Agata 12-10-2026 13:30 14:00 00:30
obiadowa Balawender.
Cze$é
Agata

praktyczka - 12-10-2026 14:00 19:30 05:30
| Balawender.
praca kursantow

Pokaz

wykonania
oszukanego
french twista z
omoéwieniem
podstawowych
zagadnien

Agata

13-10-2026 09:00 11:00 02:00
Balawender.

Pokaz

wykonania fal

objetosciowych

w stylu Agata
Instagramowym Balawender.
z oméwieniem

13-10-2026 11:00 13:30 02:30

podstawowych
zagadnien

Przerwa Agata

. 13-10-2026 13:30 14:00 00:30
obiadowa Balawender.

praktyczna - g 13-10-2026 14:00 19:00 05:00
, Balawender.
praca kursantéw

- Walidacja
Wa ! - 13-10-2026 19:00 19:30 00:30



Cennik

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT )

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5781,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4700,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 206,46 PLN
Koszt osobogodziny netto 167,86 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Agata Balawender.

‘ ' 0d 2017 roku pracuje jako stylistka fryzur, a od 2020 roku prowadze wtasng dziatalno$¢ szkoleniowa
w branzy beauty, specjalizujgc sie w stylizacji fryzur. Jako jedna z pierwszych oséb na Podkarpaciu
wprowadzitam zawdd stylisty fryzur i rozwijatam go w praktyce, zdobywajgc najwieksze
doswiadczenie instruktorskie w regionie.

Posiadam kwalifikacje instruktorskie oraz pedagogiczne, co pozwala mi tagczyé wiedze techniczng i
dydaktyczng w szkoleniach z zakresu stylizacji upieé i fryzur okolicznosciowych. Podczas moich
kursow uczestnicy zdobywajg konkretne kompetencje zawodowe — od podstaw pracy z wtosami po
zaawansowane techniki upie¢ i nowoczesne formy stylizacji.

Jako trener, gwarantujgc najwyzszy poziom nauczania, profesjonalne podejscie i praktyczne
przygotowanie do pracy w zawodzie. Moim celem jest rozwéj kompetencji uczestnikdw, ich
pewnosci siebie i Swiadomosci zawodowej, tak aby mogli tworzy¢ stylizacje na najwyzszym

poziomie i rozwija¢ wiasng marke w branzy beauty.

Szkolenia prowadzone przeze mnie sg dostepne w BUR i realizowane zgodnie ze standardami ustug
rozwojowych PARP.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Kazdy uczestnik otrzymuje materiaty instruktora. Dodatkowo uczestnicy sporzadzajg wtasne notatki na podstawie obserwacji oraz ¢wiczen
realizowanych podczas zaje¢ praktycznych.



1 godzina zajeé = 1 godzina dydaktyczna tj. 45 minut

21 godzin (godzin zaje¢) = 28 godzin dydaktycznych - zgodnie z sekcjg "harmonogram”

Warunki uczestnictwa

Uczestnik szkolenia powinien zapewnié sobie modelke na kazdy dzier szkolenia, ktéra bedzie dyspozycyjna kazdego dnia w godzinach od
15:00 do 18:45/19:00

Wtosy modelki najlepiej aby byty dtugosci do linii topatek lub lekko za topatki, podatne na krecenie, najlepiej rozjasniane (NIE jest to warunek
konieczny), bez zadnych zabiegéw prostujacych.

W razie braku modelki, nalezy wzig¢ ze soba gtowe fryzjerska.

Informacje dodatkowe

1 godzina zajeé = 1 godzina dydaktyczna tj. 45 minut

21 godzin (godzin zaje¢) = 28 godzin dydaktycznych - zgodnie z sekcjg "harmonogram”

Adres

ul. Jana Pawta Il 19/u2
37-100 tancut

woj. podkarpackie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja

Kontakt

O

h E-mail dofinansowaniaszkolen2024@gmail.com
Telefon (+48) 530951 574

Justyna Skowronek



