
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest podniesienie znajomości językowej do poziomu B1+ i wykształcenie u studentów kompetencji

językowej i komunikacyjnej umożliwiającej im swobodne porozumiewanie się w języku angielskim w typowych

sytuacjach życiowych obejmujących głównie życie zawodowe.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

Centrum

Szkoleniowe

Progres Jagóra i

Nordyński Spółka

Jawna

    4,5 / 5

1 133 oceny

Kurs języka angielskiego na poziomie B1+
- 30 godziny (30 x 45 minut) - zdalnie w
czasie rzeczywistym

Numer usługi 2026/04/21/11855/3503138

3 000,00 PLN brutto

3 000,00 PLN netto

100,00 PLN brutto/h

100,00 PLN netto/h

166,67 PLN cena rynkowa

 Usługa szkoleniowa

 zdalna w czasie rzeczywistym

 30:00 h

 25.05.2026 do 13.08.2026



Kategoria Języki / Angielski

Grupa docelowa usługi

Szkolenie jest skierowane do osób dorosłych, które w zakresie

swojego rozwoju zawodowego potrzebują podnieść kompetencje

znajomości języka obcego zgodnie z CEFR.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 24-05-2026

Forma prowadzenia usługi zdalna w czasie rzeczywistym

Liczba godzin usługi 30

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakości TGLS Quality Alliance



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Tematy leksykalne

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1. Uczestnik potrafi tworzyć płynne i

logiczne wypowiedzi ustne na tematy

ogólne oraz związane z pracą

zawodową.

Uczestnik podczas rozmowy z lektorem

buduje poprawne strukturalnie zdania,

stosując czasy przeszłe i przyszłe (np.

Present Perfect, Past Continuous,

Future Forms), potrafi uzasadnić swoje

zdanie i brać udział w spontanicznej

dyskusji przez min. 3 minuty.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wywiad swobodny

2. Uczestnik rozumie główne wątki

złożonych wypowiedzi i tekstów

(artykuły, maile, instrukcje) o

charakterze konkretnym i

abstrakcyjnym.

Uczestnik po wysłuchaniu nagrania lub

przeczytaniu tekstu na poziomie B1+

poprawnie odpowiada na min. 70%

pytań sprawdzających zrozumienie

szczegółowe, potrafi streścić treść i

wyciągnąć wnioski.

Test teoretyczny

3. Uczestnik wykazuje umiejętność

aktywnego reagowania na pytania

otwarte i doprecyzowujące.

Uczestnik rozumie pytania lektora

zadawane w naturalnym tempie i

adekwatnie na nie odpowiada bez

nadmiernego wahania. Potrafi poprosić

o wyjaśnienie niejasności oraz stosuje

techniki podtrzymywania rozmowy

(fillers, paraphrasing).

Wywiad ustrukturyzowany



Relacje międzyludzkie i komunikacja – wyrażanie emocji, rozwiązywanie konfliktów, niuanse w komunikacji werbalnej i niewerbalnej.

Praca i kariera w XXI wieku – współczesne modele pracy (remote/hybrid), rekrutacja, etyka zawodowa i opisywanie zakresu

obowiązków.

Edukacja i rozwój osobisty – systemy szkolnictwa, uczenie się przez całe życie, krytyczne myślenie i nowoczesne technologie w

nauce.

Środowisko i ekologia – globalne ocieplenie, zrównoważony rozwój, konsumpcjonizm i odpowiedzialność społeczna.

Media i społeczeństwo cyfrowe – wpływ social mediów, fake news, bezpieczeństwo w sieci i rola sztucznej inteligencji.

Podróże i różnice kulturowe – turystyka alternatywna, stereotypy, etykieta biznesowa i towarzyska w różnych krajach.

Zdrowie i lifestyle – zdrowie psychiczne, work-life balance, trendy w żywieniu i aktywności fizycznej.

Współczesne problemy świata – debata na tematy społeczne, gospodarcze i polityczne (podstawowe zagadnienia).

Tematy gramatyczne (B1+)

Czasy gramatyczne (praktyczne zastosowanie): Utrwalenie czasów Perfect (Present i Past) oraz różnice między Past Simple a Past

Continuous w narracji.

Wyrażanie przyszłości: Niuanse między will, be going to, Present Continuous oraz wprowadzenie Future Continuous.

Tryby warunkowe: Powtórzenie typu 0, 1 i 2 oraz wprowadzenie 3. trybu warunkowego (wyrażanie żalu i analiza przeszłości).

Strona bierna (Passive Voice): Zastosowanie w tekstach formalnych, wiadomościach i raportach.

Czasowniki modalne: Wyrażanie prawdopodobieństwa, dedukcji (np. must have, might have) oraz udzielanie zaawansowanych porad.

Mowa zależna (Reported Speech): Relacjonowanie rozmów, spotkań i przekazywanie poleceń w kontekście formalnym.

Spójniki i zdania złożone: Budowanie płynnych wypowiedzi przy użyciu: although, despite, whereas, nevertheless, on the other hand.

Czasowniki frazowe (Phrasal Verbs) oraz idiomy: Rozszerzenie zasobu o najczęstsze zwroty używane w naturalnym języku

mówionym.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 23

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 23  Angielski

Średnio

zaawansowany

(B1+) Kurs języka

angielskiego na

poziomie B1+ -

30 godziny (30 x

45 minut) -

zdalnie w czasie

rzeczywist

Maciej

Krzysztofczyk
25-05-2026 09:00 10:00 01:00

2 z 23  Angielski

Średnio

zaawansowany

(B1+) Kurs języka

angielskiego na

poziomie B1+ -

30 godziny (30 x

45 minut) -

zdalnie w czasie

rzeczywist

Maciej

Krzysztofczyk
28-05-2026 09:00 10:00 01:00



Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

3 z 23  Angielski

Średnio

zaawansowany

(B1+) Kurs języka

angielskiego na

poziomie B1+ -

30 godziny (30 x

45 minut) -

zdalnie w czasie

rzeczywist

Maciej

Krzysztofczyk
01-06-2026 09:00 10:00 01:00

4 z 23  Angielski

Średnio

zaawansowany

(B1+) Kurs języka

angielskiego na

poziomie B1+ -

30 godziny (30 x

45 minut) -

zdalnie w czasie

rzeczywist

Maciej

Krzysztofczyk
08-06-2026 09:00 10:00 01:00

5 z 23  Angielski

Średnio

zaawansowany

(B1+) Kurs języka

angielskiego na

poziomie B1+ -

30 godziny (30 x

45 minut) -

zdalnie w czasie

rzeczywist

Maciej

Krzysztofczyk
11-06-2026 09:00 10:00 01:00

6 z 23  Angielski

Średnio

zaawansowany

(B1+) Kurs języka

angielskiego na

poziomie B1+ -

30 godziny (30 x

45 minut) -

zdalnie w czasie

rzeczywist

Maciej

Krzysztofczyk
15-06-2026 09:00 10:00 01:00

7 z 23  Angielski

Średnio

zaawansowany

(B1+) Kurs języka

angielskiego na

poziomie B1+ -

30 godziny (30 x

45 minut) -

zdalnie w czasie

rzeczywist

Maciej

Krzysztofczyk
18-06-2026 09:00 10:00 01:00



Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

8 z 23  Angielski

Średnio

zaawansowany

(B1+) Kurs języka

angielskiego na

poziomie B1+ -

30 godziny (30 x

45 minut) -

zdalnie w czasie

rzeczywist

Maciej

Krzysztofczyk
22-06-2026 09:00 10:00 01:00

9 z 23  Angielski

Średnio

zaawansowany

(B1+) Kurs języka

angielskiego na

poziomie B1+ -

30 godziny (30 x

45 minut) -

zdalnie w czasie

rzeczywist

Maciej

Krzysztofczyk
25-06-2026 09:00 10:00 01:00

10 z 23  Angielski

Średnio

zaawansowany

(B1+) Kurs języka

angielskiego na

poziomie B1+ -

30 godziny (30 x

45 minut) -

zdalnie w czasie

rzeczywist

Maciej

Krzysztofczyk
29-06-2026 09:00 10:00 01:00

11 z 23  Angielski

Średnio

zaawansowany

(B1+) Kurs języka

angielskiego na

poziomie B1+ -

30 godziny (30 x

45 minut) -

zdalnie w czasie

rzeczywist

Maciej

Krzysztofczyk
02-07-2026 09:00 10:00 01:00

12 z 23  Angielski

Średnio

zaawansowany

(B1+) Kurs języka

angielskiego na

poziomie B1+ -

30 godziny (30 x

45 minut) -

zdalnie w czasie

rzeczywist

Maciej

Krzysztofczyk
06-07-2026 09:00 10:00 01:00



Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

13 z 23  Angielski

Średnio

zaawansowany

(B1+) Kurs języka

angielskiego na

poziomie B1+ -

30 godziny (30 x

45 minut) -

zdalnie w czasie

rzeczywist

Maciej

Krzysztofczyk
09-07-2026 09:00 10:00 01:00

14 z 23  Angielski

Średnio

zaawansowany

(B1+) Kurs języka

angielskiego na

poziomie B1+ -

30 godziny (30 x

45 minut) -

zdalnie w czasie

rzeczywist

Maciej

Krzysztofczyk
13-07-2026 09:00 10:00 01:00

15 z 23  Angielski

Średnio

zaawansowany

(B1+) Kurs języka

angielskiego na

poziomie B1+ -

30 godziny (30 x

45 minut) -

zdalnie w czasie

rzeczywist

Maciej

Krzysztofczyk
16-07-2026 09:00 10:00 01:00

16 z 23  Angielski

Średnio

zaawansowany

(B1+) Kurs języka

angielskiego na

poziomie B1+ -

30 godziny (30 x

45 minut) -

zdalnie w czasie

rzeczywist

Maciej

Krzysztofczyk
20-07-2026 09:00 10:00 01:00

17 z 23  Angielski

Średnio

zaawansowany

(B1+) Kurs języka

angielskiego na

poziomie B1+ -

30 godziny (30 x

45 minut) -

zdalnie w czasie

rzeczywist

Maciej

Krzysztofczyk
23-07-2026 09:00 10:00 01:00



Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

18 z 23  Angielski

Średnio

zaawansowany

(B1+) Kurs języka

angielskiego na

poziomie B1+ -

30 godziny (30 x

45 minut) -

zdalnie w czasie

rzeczywist

Maciej

Krzysztofczyk
27-07-2026 09:00 10:00 01:00

19 z 23  Angielski

Średnio

zaawansowany

(B1+) Kurs języka

angielskiego na

poziomie B1+ -

30 godziny (30 x

45 minut) -

zdalnie w czasie

rzeczywist

Maciej

Krzysztofczyk
30-07-2026 09:00 10:00 01:00

20 z 23  Angielski

Średnio

zaawansowany

(B1+) Kurs języka

angielskiego na

poziomie B1+ -

30 godziny (30 x

45 minut) -

zdalnie w czasie

rzeczywist

Maciej

Krzysztofczyk
03-08-2026 09:00 10:00 01:00

21 z 23  Angielski

Średnio

zaawansowany

(B1+) Kurs języka

angielskiego na

poziomie B1+ -

30 godziny (30 x

45 minut) -

zdalnie w czasie

rzeczywist

Maciej

Krzysztofczyk
06-08-2026 09:00 10:00 01:00

22 z 23  Angielski

Średnio

zaawansowany

(B1+) Kurs języka

angielskiego na

poziomie B1+ -

30 godziny (30 x

45 minut) -

zdalnie w czasie

rzeczywist

Maciej

Krzysztofczyk
10-08-2026 09:00 10:00 01:00



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Maciej Krzysztofczyk

Doświadczenie zawodowe:

ponad 5 lat doświadczenia w nauczaniu języka angielskiego dla dorosłych, w tym kursów

branżowych dla sektora medycznego,

prowadzenie szkoleń dla niższego i średniego personelu medycznego (pielęgniarki, asystenci

medyczni, technicy),

doświadczenie w nauczaniu zdalnym w czasie rzeczywistym (Microsoft Teams),

przygotowywanie autorskich materiałów dydaktycznych, ćwiczeń praktycznych, scenariuszy

symulacji rozmów z pacjentem.

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

23 z 23  Angielski

Średnio

zaawansowany

(B1+) Kurs języka

angielskiego na

poziomie B1+ -

30 godziny (30 x

45 minut) -

zdalnie w czasie

rzeczywist

- 13-08-2026 00:00 00:30 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN



Specjalizacja: praktyczny język angielski w pracy w szpitalach, przychodniach i innych placówkach

opieki zdrowotnej; komunikacja z pacjentem, dokumentacja medyczna, obsługa telefoniczna i e-

mailowa.

Metodyka: nacisk na rozwój umiejętności komunikacyjnych, praktyczne wykorzystanie języka w

pracy zawodowej, symulacje sytuacji zawodowych i interaktywne ćwiczenia.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Autorskie materiały trenera: autorskie prezentacje multimedialne, interaktywne karty pracy (handouts), autorskie zestawy słownictwa

rozszerzonego dla poziomu B1+ oraz ćwiczenia w formacie PDF.

Materiały autentyczne: artykuły z prasy anglojęzycznej (np. BBC News, The Guardian), posty z blogów tematycznych, fragmenty

podcastów oraz publikacji branżowych dostosowane do celów edukacyjnych.

Nagrania audio i wideo: nagrania native speakerów prezentujące różne akcenty, materiały wideo typu TED Talks, symulacje dialogów

sytuacyjnych oraz fragmenty wystąpień publicznych.

Interaktywne narzędzia online: dostęp do platform edukacyjnych i aplikacji wspierających naukę słownictwa (np. Quizlet, Kahoot), testy

diagnostyczne online oraz quizy sprawdzające postępy.

Scenariusze komunikacyjne: gotowe konspekty do debat i dyskusji, wzory maili formalnych i nieformalnych, scenariusze do odgrywania

ról (role-play) w sytuacjach codziennych i biurowych.

Materiały dodatkowe: glosariusze tematyczne, zestawy idiomów i czasowników frazowych, rekomendowana lista darmowych zasobów

online do samodzielnej nauki po zakończeniu kursu.

Warunki uczestnictwa

ukończone 18 lat,

znajomość języka angielskiego na poziomie minimum B1 według skali CEFR (weryfikowana przed rozpoczęciem usługi za pomocą

testu plasującego lub rozmowy z lektorem),

status osoby pracującej, samozatrudnionej lub poszukującej pracy (zgodnie z wymogami projektu, z którego finansowana jest usługa),

dostęp do urządzenia z kamerą, mikrofonem oraz stabilnym łączem internetowym (w przypadku realizacji usługi w formie zdalnej),

podstawowa umiejętność obsługi platform do komunikacji online (np. Zoom, MS Teams, Google Meet),

wysoka motywacja do nauki oraz gotowość do aktywnego udziału w ćwiczeniach praktycznych, symulacjach i dyskusjach grupowych,

gotowość

Informacje dodatkowe

kurs prowadzony przez doświadczonego lektora specjalizującego się w nauczaniu osób dorosłych (andragogika) oraz komunikacji w

środowisku biznesowym i międzynarodowym,

szczególny nacisk położony na przełamywanie barier komunikacyjnych oraz płynność wypowiedzi (fluency) w sytuacjach życia

codziennego i zawodowego,

zajęcia realizowane w trybie zdalnym w czasie rzeczywistym z wykorzystaniem metod aktywizujących, takich jak: symulacje, debaty

oksfordzkie oraz praca w grupach (breakout rooms),

program kursu jest elastyczny – na wstępnym etapie lektor dokonuje analizy potrzeb uczestników, dopasowując tematykę dyskusji do ich

sfery aktywności zawodowej,

możliwość bieżących konsultacji z lektorem oraz dostęp do dedykowanego repozytorium materiałów dodatkowych online przez cały czas

trwania usługi,

usługa kończy się walidacją efektów uczenia się oraz wydaniem certyfikatu potwierdzającego osiągnięcie kompetencji językowych na

poziomie B1+ (zgodnie ze skalą CEFR),



Warunki techniczne

dostęp do komputera, laptopa lub tabletu z systemem Windows, macOS lub iOS/Android,

stabilne łącze internetowe o prędkości co najmniej 5 Mbps (rekomendowane połączenie kablowe lub Wi-Fi),

zainstalowana aplikacja Microsoft Teams (lub dostęp przez przeglądarkę z obsługą Teams),

działająca kamera i mikrofon, umożliwiające udział w zajęciach w czasie rzeczywistym,

głośniki lub słuchawki zapewniające komfort słuchania,

podstawowa znajomość obsługi komputera i aplikacji Teams, w tym możliwość dołączania do spotkań, korzystania z czatu i

udostępniania ekranu.

Kontakt


Kaolina Wiśniewska

E-mail karolina.wisniewska@progres.edu.pl

Telefon (+48) 604 444 820


