Mozliwos$¢ dofinansowania

2L 1)
CENTRUM JEZYKOWE

PROGRES

Centrum
Szkoleniowe
Progres Jagora i
Nordynski Spotka
Jawna

ook ok Kok 4575
1133 oceny

Kurs jezyka angielskiego na poziomie B1+ 3 000,00 PLN brutto
- 30 godziny (30 x 45 minut) - zdalnie w 3000,00 PLN netto

czasie rzeczywistym 100,00 PLN brutto/h
100,00 PLN netto/h

166,67 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/04/21/11855/3503138

& Ustuga szkoleniowa

[l zdalna w czasie rzeczywistym
® 30:00h

£ 25.05.2026 do 13.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Jezyki / Angielski

¢ Szkolenie jest skierowane do oséb dorostych, ktére w zakresie
swojego rozwoju zawodowego potrzebujg podnies¢ kompetencije
znajomosci jezyka obcego zgodnie z CEFR.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikéw 1

Data zakornczenia rekrutacji 24-05-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym

Liczba godzin ustugi

30

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest podniesienie znajomosci jezykowej do poziomu B1+ i wyksztatcenie u studentow kompetenciji
jezykowej i komunikacyjnej umozliwiajacej im swobodne porozumiewanie sie w jezyku angielskim w typowych
sytuacjach zyciowych obejmujgcych gtéwnie zycie zawodowe.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

1. Uczestnik potrafi tworzy¢ ptynne i
logiczne wypowiedzi ustne na tematy
ogolne oraz zwigzane z praca
zawodowa.

2. Uczestnik rozumie gtéwne watki
ztozonych wypowiedzi i tekstow
(artykuty, maile, instrukcje) o
charakterze konkretnym i
abstrakcyjnym.

3. Uczestnik wykazuje umiejetnos¢
aktywnego reagowania na pytania
otwarte i doprecyzowujace.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

Uczestnik podczas rozmowy z lektorem
buduje poprawne strukturalnie zdania,
stosujac czasy przeszte i przyszte (np.
Present Perfect, Past Continuous,
Future Forms), potrafi uzasadnic¢ swoje
zdanie i bra¢ udziat w spontaniczne;j
dyskusji przez min. 3 minuty.

Uczestnik po wystuchaniu nagrania lub
przeczytaniu tekstu na poziomie B1+
poprawnie odpowiada na min. 70%
pytan sprawdzajacych zrozumienie
szczego6towe, potrafi strescic¢ tresc i
wyciggnaé wnioski.

Uczestnik rozumie pytania lektora
zadawane w naturalnym tempie i
adekwatnie na nie odpowiada bez
nadmiernego wahania. Potrafi poprosi¢
o wyjasnienie niejasnosci oraz stosuje
techniki podtrzymywania rozmowy
(fillers, paraphrasing).

zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Wywiad ustrukturyzowany

zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Tematy leksykalne



¢ Relacje miedzyludzkie i komunikacja — wyrazanie emocji, rozwigzywanie konfliktéw, niuanse w komunikacji werbalnej i niewerbalnej.

* Praca i kariera w XXI wieku — wspdtczesne modele pracy (remote/hybrid), rekrutacja, etyka zawodowa i opisywanie zakresu
obowigzkdw.

¢ Edukacja i rozwdj osobisty — systemy szkolnictwa, uczenie sig przez cate zycie, krytyczne myslenie i nowoczesne technologie w
nauce.

* Srodowisko i ekologia — globalne ocieplenie, zréwnowazony rozwdéj, konsumpcjonizm i odpowiedzialno$é spoteczna.

¢ Media i spoteczenstwo cyfrowe — wptyw social medidw, fake news, bezpieczeristwo w sieci i rola sztucznej inteligencji.

e Podréze i réznice kulturowe - turystyka alternatywna, stereotypy, etykieta biznesowa i towarzyska w réznych krajach.

e Zdrowie i lifestyle — zdrowie psychiczne, work-life balance, trendy w zywieniu i aktywno$ci fizycznej.

¢ Wspotczesne problemy swiata — debata na tematy spoteczne, gospodarcze i polityczne (podstawowe zagadnienia).

Tematy gramatyczne (B1+)

» Czasy gramatyczne (praktyczne zastosowanie): Utrwalenie czasow Perfect (Presenti Past) oraz rdznice miedzy Past Simple a Past
Continuous w narracji.

e Wyrazanie przysztosci: Niuanse miedzy will, be going to, Present Continuous oraz wprowadzenie Future Continuous.

* Tryby warunkowe: Powtdrzenie typu 0, 1 i 2 oraz wprowadzenie 3. trybu warunkowego (wyrazanie zalu i analiza przesztosci).

 Strona bierna (Passive Voice): Zastosowanie w tekstach formalnych, wiadomosciach i raportach.

¢ Czasowniki modalne: Wyrazanie prawdopodobienstwa, dedukcji (np. must have, might have) oraz udzielanie zaawansowanych porad.

¢ Mowa zalezna (Reported Speech): Relacjonowanie rozméw, spotkan i przekazywanie polecer w konteks$cie formalnym.

¢ Spojniki i zdania ztozone: Budowanie ptynnych wypowiedzi przy uzyciu: afthough, despite, whereas, nevertheless, on the other hand.

e Czasowniki frazowe (Phrasal Verbs) oraz idiomy: Rozszerzenie zasobu o najczestsze zwroty uzywane w naturalnym jezyku
moéwionym.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 23

. Data realizacji Godzina Godzina i .
Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; . Liczba godzin
zajec rozpoczecia zakonczenia

Angielski

Srednio

zaawansowany

(B1+) Kurs jezyka

angielskiego na Maciej
poziomie B1+ - Krzysztofczyk
30 godziny (30 x

45 minut) -

zdalnie w czasie

rzeczywist

25-05-2026 09:00 10:00 01:00

Angielski

Srednio

zaawansowany

(B1+) Kurs jezyka

angielskiego na Maciej
poziomie B1+ - Krzysztofczyk
30 godziny (30 x

45 minut) -

zdalnie w czasie

28-05-2026 09:00 10:00 01:00

rzeczywist



Przedmiot / temat

EZB) Angielski

Srednio

zaawansowany
(B1+) Kurs jezyka
angielskiego na

poziomie B1+ -

30 godziny (30 x

45 minut) -

zdalnie w czasie

rzeczywist

Angielski

Srednio

zaawansowany
(B1+) Kurs jezyka
angielskiego na

poziomie B1+ -

30 godziny (30 x

45 minut) -

zdalnie w czasie

rzeczywist

25 Angielski

Srednio

zaawansowany
(B1+) Kurs jezyka
angielskiego na

poziomie B1+ -

30 godziny (30 x

45 minut) -

zdalnie w czasie

rzeczywist

@XD Angielski

Srednio

zaawansowany
(B1+) Kurs jezyka
angielskiego na

poziomie B1+ -

30 godziny (30 x

45 minut) -

zdalnie w czasie

rzeczywist

2%2) Angielski

Srednio

zaawansowany
(B1+) Kurs jezyka
angielskiego na

poziomie B1+ -

30 godziny (30 x

45 minut) -

zdalnie w czasie

rzeczywist

Prowadzacy

Maciej
Krzysztofczyk

Maciej
Krzysztofczyk

Maciej
Krzysztofczyk

Maciej
Krzysztofczyk

Maciej
Krzysztofczyk

Data realizacji
zajeé

01-06-2026

08-06-2026

11-06-2026

15-06-2026

18-06-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

Godzina
zakonczenia

10:00

10:00

10:00

10:00

10:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot / temat

EZ5) Angielski

Srednio

zaawansowany
(B1+) Kurs jezyka
angielskiego na

poziomie B1+ -

30 godziny (30 x

45 minut) -

zdalnie w czasie

rzeczywist

Angielski

Srednio

zaawansowany
(B1+) Kurs jezyka
angielskiego na

poziomie B1+ -

30 godziny (30 x

45 minut) -

zdalnie w czasie

rzeczywist

Angielski

Srednio

zaawansowany
(B1+) Kurs jezyka
angielskiego na

poziomie B1+ -

30 godziny (30 x

45 minut) -

zdalnie w czasie

rzeczywist

Angielski

Srednio

zaawansowany
(B1+) Kurs jezyka
angielskiego na

poziomie B1+ -

30 godziny (30 x

45 minut) -

zdalnie w czasie

rzeczywist

Angielski

Srednio

zaawansowany
(B1+) Kurs jezyka
angielskiego na

poziomie B1+ -

30 godziny (30 x

45 minut) -

zdalnie w czasie

rzeczywist

Prowadzacy

Maciej
Krzysztofczyk

Maciej
Krzysztofczyk

Maciej
Krzysztofczyk

Maciej
Krzysztofczyk

Maciej
Krzysztofczyk

Data realizacji
zajeé

22-06-2026

25-06-2026

29-06-2026

02-07-2026

06-07-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

Godzina
zakonczenia

10:00

10:00

10:00

10:00

10:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot / temat

Angielski

Srednio

zaawansowany
(B1+) Kurs jezyka
angielskiego na

poziomie B1+ -

30 godziny (30 x

45 minut) -

zdalnie w czasie

rzeczywist

Angielski

Srednio

zaawansowany
(B1+) Kurs jezyka
angielskiego na

poziomie B1+ -

30 godziny (30 x

45 minut) -

zdalnie w czasie

rzeczywist

Angielski

Srednio

zaawansowany
(B1+) Kurs jezyka
angielskiego na

poziomie B1+ -

30 godziny (30 x

45 minut) -

zdalnie w czasie

rzeczywist

Angielski

Srednio

zaawansowany
(B1+) Kurs jezyka
angielskiego na

poziomie B1+ -

30 godziny (30 x

45 minut) -

zdalnie w czasie

rzeczywist

Angielski

Srednio

zaawansowany
(B1+) Kurs jezyka
angielskiego na

poziomie B1+ -

30 godziny (30 x

45 minut) -

zdalnie w czasie

rzeczywist

Prowadzacy

Maciej
Krzysztofczyk

Maciej
Krzysztofczyk

Maciej
Krzysztofczyk

Maciej
Krzysztofczyk

Maciej
Krzysztofczyk

Data realizacji
zajeé

09-07-2026

13-07-2026

16-07-2026

20-07-2026

23-07-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

Godzina
zakonczenia

10:00

10:00

10:00

10:00

10:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot / temat

Angielski
Srednio
zaawansowany
(B1+) Kurs jezyka
angielskiego na
poziomie B1+ -
30 godziny (30 x
45 minut) -
zdalnie w czasie
rzeczywist

Angielski
Srednio
zaawansowany
(B1+) Kurs jezyka
angielskiego na
poziomie B1+ -
30 godziny (30 x
45 minut) -
zdalnie w czasie
rzeczywist

Angielski
Srednio
zaawansowany
(B1+) Kurs jezyka
angielskiego na
poziomie B1+ -
30 godziny (30 x
45 minut) -
zdalnie w czasie
rzeczywist

Angielski
Srednio
zaawansowany
(B1+) Kurs jezyka
angielskiego na
poziomie B1+ -
30 godziny (30 x
45 minut) -
zdalnie w czasie
rzeczywist

PYRPe) Angielski
Srednio
zaawansowany
(B1+) Kurs jezyka
angielskiego na
poziomie B1+ -
30 godziny (30 x
45 minut) -
zdalnie w czasie
rzeczywist

Prowadzacy

Maciej
Krzysztofczyk

Maciej
Krzysztofczyk

Maciej
Krzysztofczyk

Maciej
Krzysztofczyk

Maciej
Krzysztofczyk

Data realizacji
zajeé

27-07-2026

30-07-2026

03-08-2026

06-08-2026

10-08-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

Godzina
zakonczenia

10:00

10:00

10:00

10:00

10:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Angielski
Srednio
zaawansowany
(B1+) Kurs jezyka
angielskiego na
poziomie B1+ -
30 godziny (30 x
45 minut) -
zdalnie w czasie
rzeczywist

- 13-08-2026 00:00 00:30 00:30

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Maciej Krzysztofczyk

‘ ' Doswiadczenie zawodowe:

ponad 5 lat doswiadczenia w nauczaniu jezyka angielskiego dla dorostych, w tym kurséw
branzowych dla sektora medycznego,

prowadzenie szkolen dla nizszego i $redniego personelu medycznego (pielegniarki, asystenci
medyczni, technicy),

doswiadczenie w nauczaniu zdalnym w czasie rzeczywistym (Microsoft Teams),

przygotowywanie autorskich materiatéw dydaktycznych, ¢wiczen praktycznych, scenariuszy
symulacji rozmoéw z pacjentem.



Specjalizacja: praktyczny jezyk angielski w pracy w szpitalach, przychodniach i innych placéwkach
opieki zdrowotnej; komunikacja z pacjentem, dokumentacja medyczna, obstuga telefonicznai e-
mailowa.

Metodyka: nacisk na rozwoj umiejetnosci komunikacyjnych, praktyczne wykorzystanie jezyka w
pracy zawodowej, symulacje sytuacji zawodowych i interaktywne éwiczenia.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Autorskie materialy trenera: autorskie prezentacje multimedialne, interaktywne karty pracy (handouts), autorskie zestawy stownictwa
rozszerzonego dla poziomu B1+ oraz ¢wiczenia w formacie PDF.

Materialy autentyczne: artykuty z prasy anglojezycznej (np. BBC News, The Guardian), posty z blogéw tematycznych, fragmenty
podcastéw oraz publikacji branzowych dostosowane do celéw edukacyjnych.

Nagrania audio i wideo: nagrania native speakeréw prezentujgce rézne akcenty, materiaty wideo typu TED Talks, symulacje dialogow
sytuacyjnych oraz fragmenty wystapien publicznych.

Interaktywne narzedzia online: dostep do platform edukacyjnych i aplikacji wspierajgcych nauke stownictwa (np. Quizlet, Kahoot), testy
diagnostyczne online oraz quizy sprawdzajace postepy.

Scenariusze komunikacyjne: gotowe konspekty do debat i dyskusji, wzory maili formalnych i nieformalnych, scenariusze do odgrywania
rol (role-play) w sytuacjach codziennych i biurowych.

Materialy dodatkowe: glosariusze tematyczne, zestawy idioméw i czasownikéw frazowych, rekomendowana lista darmowych zasobéw
online do samodzielnej nauki po zakonczeniu kursu.

Warunki uczestnictwa

¢ ukoniczone 18 lat,

¢ znajomos¢ jezyka angielskiego na poziomie minimum B1 wedtug skali CEFR (weryfikowana przed rozpoczeciem ustugi za pomocg
testu plasujgcego lub rozmowy z lektorem),

* status osoby pracujgcej, samozatrudnionej lub poszukujgcej pracy (zgodnie z wymogami projektu, z ktérego finansowana jest ustuga),

¢ dostep do urzadzenia z kamerg, mikrofonem oraz stabilnym tgczem internetowym (w przypadku realizacji ustugi w formie zdalne;j),

¢ podstawowa umiejetno$é¢ obstugi platform do komunikacji online (np. Zoom, MS Teams, Google Meet),

¢ wysoka motywacja do nauki oraz gotowos¢ do aktywnego udziatu w éwiczeniach praktycznych, symulacjach i dyskusjach grupowych,

e gotowosé

Informacje dodatkowe

kurs prowadzony przez doswiadczonego lektora specjalizujacego sie w nauczaniu oséb dorostych (andragogika) oraz komunikacji w
$rodowisku biznesowym i miedzynarodowym,

szczegdlny nacisk potozony na przetamywanie barier komunikacyjnych oraz ptynno$¢ wypowiedzi (fluency) w sytuacjach zycia
codziennego i zawodowego,

zajecia realizowane w trybie zdalnym w czasie rzeczywistym z wykorzystaniem metod aktywizujacych, takich jak: symulacje, debaty
oksfordzkie oraz praca w grupach (breakout rooms),

program kursu jest elastyczny — na wstepnym etapie lektor dokonuje analizy potrzeb uczestnikéw, dopasowujgc tematyke dyskusji do ich
sfery aktywnosci zawodowe;j,

mozliwo$¢ biezacych konsultacji z lektorem oraz dostep do dedykowanego repozytorium materiatéw dodatkowych online przez caty czas
trwania ustugi,

ustuga konczy sie walidacjg efektéw uczenia sie oraz wydaniem certyfikatu potwierdzajgcego osiggniecie kompetencji jezykowych na
poziomie B1+ (zgodnie ze skalg CEFR),



Warunki techniczne

dostep do komputera, laptopa lub tabletu z systemem Windows, macOS lub i0S/Android,

stabilne tacze internetowe o predkosci co najmniej 5 Mbps (rekomendowane potaczenie kablowe lub Wi-Fi),
zainstalowana aplikacja Microsoft Teams (lub dostep przez przegladarke z obstugg Teams),

dziatajgca kamera i mikrofon, umozliwiajace udziat w zajeciach w czasie rzeczywistym,

gtosniki lub stuchawki zapewniajgce komfort stuchania,

podstawowa znajomos$¢ obstugi komputera i aplikacji Teams, w tym mozliwos$¢ dotgczania do spotkan, korzystania z czatu i
udostepniania ekranu.

Kontakt

O Kaolina Wisniewska

m E-mail karolina.wisniewska@progres.edu.pl
Telefon (+48) 604 444 820



