Mozliwos$¢ dofinansowania

SZKOLENIE ZAAWANSOWANE
BIOFEEDBACK (Il STOPNIA)

Numer ustugi 2026/04/21/115281/3502902

CENTRUM RC

BIOFEEDBACK

CENTRUM © warszawa
ROzZWOJU O Ust e
BIOFEEDBACK EWA Ustuga szkoleniowa
MICHALOWSKA [ stacjonarna
*hk Kk Kk 49/5 2] Zajecia grupowe

® 16:00h
57 ocen

5 25.09.2026 do 26.09.2026

Informacje podstawowe

1 800,00 PLN brutto
1800,00 PLN netto
112,50 PLN brutto/h
112,50 PLN netto/h
166,67 PLN cena rynkowa @

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

Terapeuci i trenerzy biofeedback, ktérzy majg ukoriczone szkolenie EEG

Grupa docelowa ustugi
up wa usiug! Biofeedback | stopnia.

Minimalna liczba uczestnikow 6
Maksymalna liczba uczestnikéw 15

Data zakonczenia rekrutacji 16-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Szkolenie zaawansowane biofeedback (Il stopnia) - kurs przygotowujgcy treneréw i terapeutéw biofeedback do
stosowania podczas sesji biofeedback: wielomodalnych protokotéw treningowych: EEG, GSR, HRV, HEG, biofeedback

haptyczny),

do samodzielnego przeprowadzania diagnozy QEEG (z 20 obszaréw), zaplanowania indywidualnego planu terapii

opartego o QEEG.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Rozréznia modalnosci Biofeedback i
przyporzadkowuje sensory do pomiaru Test teoretyczny

poszczegdlnych modalnosci
Posiada wiedze teoretyczng i

praktyczng z zakresu biofeebacku

obwodowego Przeprowadza treningi GSR, HRV, HEG
Biofeedback oraz analizuje raporty Obserwacja w warunkach
posesyjne i wielosesyjne z symulowanych

przeprowadzonych treningéw

Prawidtowo rejestruje dane QEEG z 20
obszaréw kory mézgowej,
przestrzegajac odpowiednich procedur.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wykazuje sie wiedza teoretyczng i
praktyczna w zakresie QEEG
Okresla potencjalne problemy i obszary

wymagajace interwencji na podstawie Wywiad ustrukturyzowany
analizy raportu QEEG

W oparciu o raport QEEG oraz
wywiad/ankiete ustala cel/cele

treningowe, uwzgledniajac Wywiad ustrukturyzowany
Tworzy indywidualny plan treningowy w zastosowanie réznych modalnosci
oparciu o EEG, BVP, GSR, HEG biofeedback.
Biofeedback
Dobiera i uzasadnia modalnos$¢ na .
. Wywiad ustrukturyzowany
podstawie przyktadowego przypadku
Kwalifikacje
Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetenciji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK



Program

W ramach ustugi uczestnicy poznajg podstawowe modalnosci biofeedback oraz ucza sie przyporzagdkowywaé wtasciwe sensory do
pomiaru poszczegdlnych parametréw fizjologicznych. Kolejny blok tematyczny poswiecony jest prawidtowej rejestracji danych QEEG
zgodnie z obowigzujgcymi procedurami oraz analizie i interpretacji uzyskanych raportéw w celu identyfikacji obszaréw wymagajacych
interwencji. Program obejmuje réwniez praktyczne ¢wiczenia z zakresu ustalania celéw treningowych na podstawie raportu QEEG i
wywiadu z klientem, z uwzglednieniem doboru odpowiednich modalnosci biofeedback do zdiagnozowanych potrzeb. Cato$é uzupetniajg
studia przypadkoéw, w ktérych uczestnicy samodzielnie dobierajg i uzasadniajg wybér modalnosci dla przyktadowych scenariuszy
klienckich.

Szkolenie jest stacjonarne, realizowane jest w godzinach zegarowych; 2 dni po 8 godzin (w tym 6 godzin - zajecia teoretyczne, 5,5 godzin -
zajecia praktyczne, 2 godziny - walidacja; 2,5 godziny - przerwy; razem 16 godzin

Obowigzek uczestnictwa w minimum 80% zajeé, sposéb sprawdzania frekwencji - lista obecnosci podpisywana kazdego dnia szkolenia.

Organizacja walidacji : walidacja efektdw uczenia sie zostanie przeprowadzona za pomocg wywiadu ustrukturyzowanego, obserwacji w
warunkach symulowanych oraz testu teoretycznego. Metody dobrano odpowiednio do charakteru weryfikowanych efektéw: test
teoretyczny oraz wywiad ustrukturyzowany postuzg do sprawdzenia wiedzy oraz umiejgtnosci analitycznych i decyzyjnych
(rozpoznawanie modalnosci, interpretacja raportéw QEEG, dobdr celéw treningowych), natomiast obserwacja — do weryfikacji
poprawnosci wykonania rejestracji danych QEEG zgodnie z procedura.

Uczestnik po zakonczeniu ustugi i pozytywnym wyniku walidacji otrzyma zaswiadczenie potwierdzajgce nabycie kompetencji, ze
wskazaniem konkretnych efektéw uczenia sie osiggnietych w ramach ustugi (opisanych w Karcie Ustugi).

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 18

Data realizaciji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L, . , .
zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Liczba godzin

Biofeedback

peryferyjny, EWA

zasady 25-09-2026 10:00 11:30 01:30
. MICHALOWSKA

stosowania i

etapy treningu

wielomodalnego

Przerwa f/IVIV(?HALOWSKA 25-09-2026 11:30 11:45 00:15

Biofeedback:

GSR

(przewodnosé EWA

skory), HRV 25-09-2026 11:45 13:15 01:30
. .. MICHALOWSKA

(zmiennosé

rytmu

zatokowego

serca)

Przerwa :AVIVC?‘HALOWSKA 25-09-2026 13:15 13:45 00:30



Przedmiot / temat

@D e

Biofeedback i
feedback
haptyczny

Przerwa

Biofeedback
wielomodalny w
praktyce

Przerwa

Walidacja

Zasady

rejestrowania
danych
pomiarowych
EEG

Przerwa

Omoéwienie
poszczegolnych
sekcji raportu
QEEG

Przerwa

ZEB Typowe

wzorce
aktywnosci
mozgu, kategorie
treningowe:
symptomy i
markery QEEG

Przerwa

Prowadzacy

EWA
MICHALOWSKA

EWA
MICHALOWSKA

EWA
MICHALOWSKA

EWA
MICHALOWSKA

EWA
MICHALOWSKA

EWA
MICHALOWSKA

EWA
MICHALOWSKA

EWA
MICHALOWSKA

EWA
MICHALOWSKA

EWA
MICHALOWSKA

Data realizacji

zajeé

25-09-2026

25-09-2026

25-09-2026

25-09-2026

25-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

Godzina

rozpoczecia

13:45

15:15

15:30

16:45

17:00

10:00

11:30

11:45

13:15

13:45

15:15

Godzina
zakonczenia

15:15

15:30

16:45

17:00

18:00

11:30

11:45

13:15

13:45

15:15

15:30

Liczba godzin

01:30

00:15

01:15

00:15

01:00

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30

00:15



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Uktadanie

indywidualnego

planu

treningowego EWA

opartego o zapis MICHALOWSKA
QEEG i

biofeedback

wielomodalny

26-09-2026 15:30 16:45 01:15

EWA

Przerwa MICHALOWSKA 26-09-2026 16:45 17:00 00:15

Walidacja - 26-09-2026 17:00 18:00 01:00

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 800,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 112,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 112,50 PLN

Liczba prowadzacych: 1

121

EWA MICHALOWSKA

BIOFEEDBACK  Certyfikowany neuroterapeuta, supervisor neurofeedback.

Absolwentka bioelektroniki na Katolickim Uniwersytecie Lubelskim i pedagogiki specjalnej na
Uniwersytecie Warszawskim.

Terapie EEG Biofeedback prowadzi zgodnie z amerykanskimi standardami: AAPB i ISNR.

Pracuje z dorostymi a takze z dzie¢mi i mtodziezg majgcymi problemy w nauce objawiajgcymi sie
m.in. brakiem koncentracji, stresem zwigzanym ze sprawdzianami, z zaburzeniami rozwojowymi:
ADD, ADHD, ASD. Praktyke biofeedback prowadzi od 2007 r., przeszkolita ponad 1500 oséb z



zakresu metody biofeedback, posiada doswiadczenie zawodowe zgodne z zakresem szkolenia,
zdobyte nie wczesniegj niz 5 lat przed datg wprowadzenia ustugi rozwojowej.”

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Wszyscy uczestnicy szkolenia otrzymujg materiaty edukacyjne w formie papierowej (wskazéwki do prowadzenia terapii, ¢wiczenia), oraz
w formie elektronicznej (pdf slajdy, instrukcje do programu biofeedback).

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT: "§ 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnier od podatku
od towaroéw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (t.j. Dz. U. z 2025 . poz. 832, zwanego dalej ,rozporzadzeniem w sprawie
zwolnien od VAT")"

Adres

ul. Grazyny 13/15
02-548 Warszawa

woj. mazowieckie

Szkolenie odbywa sie w Centrum Szkoleniowo - Konferencyjnym, gdzie istnieje takze mozliwos$¢ rezerwacji noclegéw.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi
e Laboratorium komputerowe

e W budynku znajduja sie pokoje noclegowe oraz restauracja (mozliwos$¢ rezerwacii)

Kontakt

ﬁ E-mail eegbiofeedback@wp.pl

Telefon (+48) 792 508 067

Ewa Michatowska



