
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Kursantka po ukończeniu szkolenia będzie samodzielnie wykonywała zabieg stylizacji rzęs metodą Volume Russian

Style 4D-8D , pozna również zasady BHP w gabinecie, wskazania i przeciwwskazania zabiegowe.

Możliwość dofinansowania

IQ CONSULTING

SPÓŁKA Z

OGRANICZONĄ

ODPOWIEDZIALNOŚ

CIĄ

    4,9 / 5

7 520 ocen

Szkolenie stylizacji rzęs metodą Volume
Russian Style 4D-8D.

Numer usługi 2026/04/21/120895/3502877

3 200,00 PLN brutto

3 200,00 PLN netto

200,00 PLN brutto/h

200,00 PLN netto/h

583,33 PLN cena rynkowa

 Koszalin

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 16:00 h

 27.05.2026 do 28.05.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Identyfikatory projektów Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Grupa docelowa usługi
Szkolenie przeznaczone dla stylistek rzęs.  Usługa rozwojowa adresowana

również dla Uczestników projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 2

Data zakończenia rekrutacji 26-05-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie trwa 16 godzin zegarowych. W czasie szkolenia zaplanowana jest 15 minutowa przerwa, która nie jest wliczona do czasu szkolenia.

Na szkoleniu każdy uczestnik ma swoje stanowisko pracy oraz modelki.

Dzień 1

Część teoretyczna

Różnice pomiędzy metodami.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

posługuje się wiedzą dotyczącą

zabiegu przedłużania rzęs metodą

Volume Russian 4d-8d

omawia przeciwskazania do zabiegu Test teoretyczny

charakteryzuje materiały, produkty i

akcesoria używane do przedłużania

rzęs poznaną metodą

Test teoretyczny

wykonuje przedłużanie rzęs metodą

Volume Russian 4d-8d

przygotowuje stanowisko pracy

zgodnie z zasadami BHP
Test teoretyczny

dobiera sprzęt i narzędzia, akcesoria,

materiały
Test teoretyczny

dobiera pielęgnację pozabiegową Test teoretyczny



BHP Stylistki oraz stanowiska pracy.

Przeciwwskazania do zabiegu przedłużania rzęs.

Etapy zabiegu przedłużania rzęs.

Zapoznanie z produktami i akcesoriami przeznaczonymi do zabiegu stylizacji rzęs metodą objętościową Volume Russian

Charakterystyka klejów – prawidłowy dobór oraz warunki ich przechowywania.

Charakterystyka narzędzi niezbędnych do wykonania zabiegu metodą Russian Volume

Technika tworzenia wachlarzy i doklejanie ich do rzęs naturalnych.

Praktyka tworzenia wachlarzy.

Część praktyczna

Praktyka tworzenia wachlarzy.

Praca na modelce.

Dzień 2

Część teoretyczna

Kierunkowość rzęs w metodzie Russian Volume

Modelowanie oka – praca ze schematami przedłużania rzęs, dobór odpowiednich materiałów, technik i efektów.

Rzędy rzęs i zachowanie płynności przejścia w metodzie Russian Volume

Sposoby zakrywania przestrzeni między rzęsami naturalnymi.

Mieszanie skrętów.

Bezpieczeństwo usuwania wachlarzy oraz całej aplikacji.

Analiza kształtu oka klientki i praca nad uzyskaniem odpowiedniego efektu.

Trwałość aplikacji.

Pielęgnacja rzęs przedłużonych.

Psychologia pracy z klientką.

Metoda Russian Volume - Pytania i odpowiedzi – rozmowa instruktora z kursantem – utrwalenie wiadomości

Część praktyczna

Praktyka tworzenia wachlarzy.

Praca na modelce.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 7

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 7  Część

teoretyczna

Katarzyna

Czajkowska
27-05-2026 08:30 11:30 03:00

2 z 7  Przerwa
Katarzyna

Czajkowska
27-05-2026 11:30 11:45 00:15

3 z 7  Część

praktyczna

Katarzyna

Czajkowska
27-05-2026 11:45 16:45 05:00

4 z 7  Część

teoretyczna

Katarzyna

Czajkowska
28-05-2026 08:30 11:30 03:00

5 z 7  Przerwa
Katarzyna

Czajkowska
28-05-2026 11:30 11:45 00:15



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Katarzyna Czajkowska

Stylistka rzęs oraz brwi od 2010 roku

INSTRUKTOR marki Secret Lashes od 2013 roku - ogrom doświadczenia,

setki wyszkolonych kursantek, dziesiątki odbytych szkoleń - wszystko

dla podnoszenia własnych kwalifikacji i jakości oferowanych usług.

Prowadzenie szkoleń zgodne z autorskimi programami opartym na zdobytej

od 2010 roku do dnia dzisiejszego wiedzy. Ciągle doskonalenie i

wprowadzenie wciąż nowych programów o rożnej tematyce związanej z

branżą stylizacji rzęs oraz stylizacji brwi, idące za nowymi

trendami i innowacjami w danej dziedzinie. Odbyte szkolenia u światowej

sławy stylistek z Europy np. Tatiana Bilolovets z Lash Art University w

Kijowie, z USA - Soo-Jin Yang, jako pierwsza stylistka w Polsce odbyła

szkolenie z nowoczesnej metody stylizacji rzęs Lynk Gel. Organizator

szkoleń dla osób początkujących, chcących rozpocząć swój rozwój

w branży beauty, dla już zaawansowanych stylistek, jak również

szkoleń ze światowej sławy stylistkami.

Do każdej klientki podchodzę indywidualnie - moim celem jest

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

6 z 7  Część

praktyczna

Katarzyna

Czajkowska
28-05-2026 11:45 16:30 04:45

7 z 7  Walidacja - 28-05-2026 16:30 16:45 00:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 200,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 200,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 200,00 PLN



dopasowanie się do potrzeb moich kursantów, zapewnienie przyjaznej

atmosfery podczas szkoleń wraz z odpowiednim przekazem wiedzy.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik usługi otrzyma komplet materiałów szkoleniowych w formie PDF, przygotowany przez prowadzącą. Wszelkie materiały i preparaty do

wykonywania zabiegów na modelkach są zapewnione.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest zgłoszenie się za pośrednictwem BUR na podstawie numeru ID i uzyskaniu akceptacji operatora.

Informacje dodatkowe

Usługa rozwojowa nie jest świadczona przez podmiot pełniący funkcję Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w

którymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powiązany z Operatorem lub Partnerem kapitałowo lub osobowo. Usługa

rozwojowa nie jest świadczona przez podmiot będący jednocześnie podmiotem korzystającym z usług rozwojowych o zbliżonej tematyce w

ramach danego projektu.

Usługa rozwojowa nie obejmuje wzajemnego świadczenia usług w projekcie o zbliżonej tematyce przez Dostawców usług, którzy delegują na

usługi siebie oraz swoich pracowników i korzystają z dofinansowania, a następnie świadczą usługi w zakresie tej samej tematyki dla

Przedsiębiorcy, który wcześniej występował w roli Dostawcy tych usług.

Zawarto umowę z Wojewódzkim Urzędem Pracy w Szczecinie na świadczenie usług rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych bonów

szkoleniowych w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Adres

ul. Żołnierzy 8. Dywizji 7

75-692 Koszalin

woj. zachodniopomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Wi-fi

Kontakt


Ewa Misiak

E-mail ewa.misiak@iq-consulting.pl

Telefon (+48) 786 910 467


