Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs Osteopatia wisceralna i Akupunktura 2 500,00 PLN brutto
> — odpornos¢, metabolizm i uroginekologia 2 500,00 PLN netto

78,13 PLN brutto/h
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SPASJA CENTRUM
SZKOLENIOWE
SPOLKA Z
OGRANICZONA

ODPOWIEDZIALNOS @ Wroctaw / stacjonarna

ClA ® Ustuga szkoleniowa
dkkkk 48/5 (D) 3op

481 ocen £ 16.10.2026 do 18.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

121,56 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kurs Osteopatia wisceralna i Akupunktura — odporno$¢, metabolizm i
uroginekologia przewidziany jest dla przedstawicieli zawodoéw
medycznych i okotomedycznych - fizjoterapeutéw, masazystéw,
naturopatéw i kazdego, kto chciatby pogtebi¢ wiedze zwigzang z praca
wisceralng. Osoby przystepujgce do kursu musza posiada¢ podstawowa
wiedze anatomiczng z budowy uktadu pokarmowego i uktadu ruchu oraz
topografii narzadéw jamy brzuszne;.

Preferowana grupa to:

e FIZJOTERAPEUCI

e OSTEOPACI

* AKUPUNKTURZYSCI

* NATUROPACI

e TECHNICY MASAZYSCI
* LEKARZE

e PIELEGNIARKI

e POLOZNE

* RATOWNICY MEDYCZNI

Organizator dopuszcza udziat uczestnikow spoza grupy wymienione;j
powyzej, jednak obligatoryjne jest wiedzy z zakresu anatomii, fizjologii
oraz biomechaniki ludzkiego ciata. Kazdy przypadek rozpatrywany jest
indywidualnie, a decyzja dotyczaca udziatu w kursie zalezy od decyzji
Instruktora.

Ustuga kierowana jest réwniez do uczestnikdw projektéw: Lista w sekcji
program



Maksymalna liczba uczestnikéw
Data zakonczenia rekrutaciji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do stosowania podejscia osteopatycznego i akupunkturowego w terapii trzewnej. Podczas szkolenia
uczestnicy nauczg sie diagnozowag, réznicowac i leczy¢ zaburzenia trzewne, metaboliczne, odpornosciowe oraz
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06-10-2026

stacjonarna

32

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

uroginekologiczne w ujeciu osteopatycznym i akupunkturowym.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik definiuje ogé6lng koncepcje
pracy osteopatii wisceralnej i
akupunktury.

Uczestnik stosuje kompetencje

spoteczne podczas wykonywania terapii

wisceralnej

Kryteria weryfikacji

Uczestnik opisuje budowe
poszczegolnych narzadéw uktadu
pokarmowego oraz fizjologie ich
dziatania.

Uczestnik charakteryzuje cechy i
zatozenia koncepc;ji osteopatii trzewnej
i akupunktury trzewnej

Uczestnik opisuje jak dysfunkcje
narzagdéw wewnetrznych moga wptywaé
na gospodarke hormonalng, procesy
metaboliczne, odpornos¢ organizmu
oraz zdrowie emocjonalne pacjenta

Uczestnik lokalizuje umiejscowienie
punktoéw akupunkturowych dla
narzadéw petnych (Zang)

Uczestnik komunikuje sie z pacjentem
uwzgledniajac aspekty emocjonalne i
fizyczne podczas terapii wisceralne;j.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik samodzielnie przeprowadza
diagnostyke jamy brzusznej z
wykorzystaniem badania palpacyjnego,
diagnostyki z jezyka

oraz z wykorzystaniem angiotomow,

Obserwacja w warunkach
symulowanych

miotomodw, dermatomoéw, sklerotomow i
wiscerotomow

Uczestnik samodzielnie diagnozuje i Uczestnik samodzielnie przeprowadza .
leczy zaburzenia trzewne, metaboliczne,  palpacje narzadéw jamy brzusznej i Obserwacja w warunkach
odporno$ciowe oraz uroginekologiczne miednicy symulowanych
W ujeciu osteopatycznym i
akupunkturowym.
Uczestnik samodzielnie przeprowadza
odpowiednig terapie, z wykorzystaniem Obserwacja w warunkach
technik pracy akupunkturowych i symulowanych
osteopatycznych

Uczestnik samodzielnie i precyzyjnie
precyzyl Obserwacja w warunkach

dobiera terapie do indywidualnych
symulowanych

potrzeb pacjenta.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ksztatcenie ma charakter stacjonarny i trwa 3 dni. Sg to zajecia teoretyczno-praktyczne, w tym 12h teorii i 20 h praktyki. Uczestnicy
pracujg w parach i éwicza dane techniki na sobie nawzajem. Uczestnicy pracujg przy kozetkach, znajdujgcych sie w sali pod okiem
Instruktoréw.



Kurs trwa tacznie 32 godziny szkoleniowe, ktére sg ujete w harmonogramie. Liczba godzin szkolenia zostata podana w godzinach
szkoleniowych (1h szkoleniowa = 45 minut).

Grupa docelowa:

Kurs Osteopatia wisceralna i Akupunktura — odpornos¢, metabolizm i uroginekologia przewidziany jest dla przedstawicieli zawodéw
medycznych i okotomedycznych - fizjoterapeutéw, masazystéw, naturopatéw i kazdego, kto chciatby pogtebi¢ wiedze zwigzang z praca
wisceralng. Osoby przystepujace do kursu muszg posiada¢ podstawowg wiedze anatomiczng z budowy uktadu pokarmowego i uktadu
ruchu oraz topografii narzadéw jamy brzusznej.

Preferowana grupa to:

e FIZJOTERAPEUCI

e OSTEOPACI

e AKUPUNKTURZYSCI

* NATUROPACI

e TECHNICY MASAZYSCI
e LEKARZE

e PIELEGNIARKI

» POLOZNE

* RATOWNICY MEDYCZNI

Organizator dopuszcza udzial uczestnikow spoza grupy wymienionej powyzej, jednak obligatoryjne jest wiedzy z zakresu anatomii,
fizjologii oraz biomechaniki ludzkiego ciata. Kazdy przypadek rozpatrywany jest indywidualnie, a decyzja dotyczaca udziatu w kursie
zalezy od decyz;ji Instruktora.

Ustuga kierowana jest réwniez do uczestnikdw projektéw: Matopolski pociag do kariery, Przepis na Rozwoj, Kierunek Rozwdj, Strefa
Rozwoju 3.0, Lubuskie Bony Rozwojowe, Apetyt na Rozwdj, Sadeckie Bony Szkoleniowe Il, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe,
Tarnowskie Bony Rozwojowe, Strefa Rozwoju tddzkiej strefy ekonomicznej oraz uczestnikéw innych projektéw.

Przerwy:
Przerwy o tgcznym czasie 3 godzin zegarowych i 15 minut nie sg wliczone do czasu kursu.

Przerwy ujete w harmonogramie (niewliczone do czasu kursu) nie zostaty ujete oddzielnie ze wzgledu na praktyczny charakter kursu.
Osoba prowadzaca szkolenie robi je w momencie zakofczenia danego etapu zabiegu. Tempo wykonywania zabiegu moze sie rozni¢ dla
kazdego uczestnika, wiec nie ma mozliwosci podania precyzyjnego czasu rozpoczecia i zakonczenia przerwy.

Dzien 1
1. Powitanie uczestnikow
2. Praktyka gtebszego czucia, reedukacja zmystu palpacji
3. Sledziona — anatomia i fizjologia, wptyw na organizm
4. Sledziona - badanie i terapia
5. Wprowadzenie do punktéw dla narzadéw petnych (Zang)
6. Trzustka — anatomia i fizjologia
7. Trzustka — metabolizm weglowodanéw, btedne koto trzustkowe
8. Trzustka — insulinoopornosé, cukrzyca
9. Trzustka — diagnostyka i terapia
10. Tonifikacja akupunkturowa watroby, ptuc i nerki
Dzien 2
1. Kontynuacja pracy z punktami dla narzadéw petnych (Zang)
2. Tonifikacja akupunkturowa serca, osierdzia i $ledziony
3. Nerka — budowa anatomiczna i fizjologia
4. Nerka — procesy regulacji gospodarki wodnej organizmu
5. Nerka — badanie i terapia
6. Badanie moczu - analiza wynikow
7. Punkty Shu — oméwienie teoretyczne, badanie i akupunktura
8. Akupunktura w psychosomatyce — wprowadzenie
9. Pecherz moczowy — anatomia, rola, fizjologia pracy, reakcje stresowe
10. Pecherz moczowy - badanie i terapia

Dzien 3



1. Macica i jajniki — budowa, potgczenia narzadowe, fizjologia

2. Macica i jajniki — badanie i terapia zewnetrzna

3. Punkty Mu - wprowadzenie i akupunktura

4. Naczynia tetnicze, zylne i limfatyczne - jak z nimi pracowaé¢ manualnie?
5. Palpacja i techniki manualnej pracy z naczyniami krwiono$nymi

6. Akupunktura w psychosomatyce — wprowadzenie

Zakonczenie

1. Walidacja efektéw uczenia sie. Walidacja efektow uczenia sie. Walidacja w formie testu odbywa sie na zakoriczenie kursu. Obserwacja w
warunkach symulowanych odbywa sie poprzez zebranie nagran podczas wykonywania wybranych ¢wiczen praktycznych. Testy i nagrania sg
sprawdzane przez osobe prowadzgca walidacje najpdzniej w dzien nastepujacy po kursie i wtedy znane sg wyniki walidacji.

2. Wreczenie certyfikatow

3. Zdjecia pamigtkowe

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 17

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

zajeé Prowadzacy Liczba godzin

zajec rozpoczecia zakonczenia

Realizacja

szkolenia
zgodnie z .
Dawid Gut 16-10-2026 09:00 10:00 01:00
programem -
dzien I, punkty 1-

2.

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
dzien |, punkty 3-
4.

Dawid Gut 16-10-2026 10:00 12:00 02:00

Realizacja

szkolenia

zgodnie z Erwin Michalak 16-10-2026 12:00 13:00 01:00
programem -

dzien |, punkt 5.

Przerwa
Dawid Gut

. 16-10-2026 13:00 14:00 01:00
obiadowa

Realizacja

szkolenia

zgodnie z

programem -

dzien I, punkty 6- Erwin Michalak 16-10-2026 14:00 18:00 04:00
10. W bloku

szkol.

uwzgledniono 5

min. Przerwy



Przedmiot / temat
zajet

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
dzien Il, punkty 1-
2.

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
dzien Il, punkt 3-
4.

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
dzien Il, punkty 5-
6.

Przerwa

obiadowa

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
dzien Il, punkt 7-
8. W bloku szkol.
uwzgledniono 5
min. Przerwy

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
dzien Il, punkty 9-
10.

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
dzien Ill, punkty
1-2.

IEPAFA Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem -
dzien Ill, punkt 3.

Prowadzacy

Erwin Michalak

Dawid Gut

Dawid Gut

Dawid Gut

Erwin Michalak

Dawid Gut

Dawid Gut

Erwin Michalak

Data realizacji
zajeé

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

11:00

13:00

14:00

16:00

09:00

11:00

Godzina
zakonczenia

10:00

11:00

13:00

14:00

16:00

18:00

11:00

13:00

Liczba godzin

01:00

01:00

02:00

01:00

02:00

02:00

02:00

02:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . } . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Przerwa .
Dawid Gut

" 18-10-2026 13:00 14:00 01:00
obiadowa

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —

dzien I, punkty Dawid Gut 18-10-2026 14:00 16:00 02:00
4-5. W bloku

szkol.

uwzgledniono 5

min. przerwy

Realizacja

szkolenia

zgodnie z Erwin Michalak 18-10-2026 16:00 18:00 02:00
programem -
dzien lll, punkt 6.

Walidacja - 18-10-2026 18:00 18:15 00:15

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 78,13 PLN

Koszt osobogodziny netto 78,13 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

122

o Erwin Michalak

‘ . Absolwent Fizjoterapii na Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera UMK w Bydgoszczy, Dyplom
Akupunkturzysty Zawodowego otrzymat w Szkota Akupunktury Tradycyjnej im. Michata Boyma w



Bydgoszczy. Aktualnie Student Osteopatii FICO — WAM w Warszawie.

Prowadzi swojg Praktyke w Gabinecie , Erwin Michalak Internal Medic”. W swojej pracy poszukuje i
wykorzystuje zaleznosci medycyny Chinskiej i medycyny Akademickiej, w celu wiekszej
efektywnosci i szerszego spektrum dziatania.

Ukonczone kursy:

Yamamoto New Scalp Acupuncture

Motor Point Acupuncture

Akupunktura Brzucha — Davem Shipseyem

Si Yuan Balance Metod

Akupunktura w systemie balansowania metodg Dr Tana

Unified Acupunkture Theory: Meridian Interacions using the I-Ching
UAT Clinical Applications: 4 needles, 5 elements

Szkolenie uzupetniajgce dla akupunkturzystéw z zakresu kanatéw tgczgcych Luo Mai
Ba Guan Fa - Banki Chinskie

Akupunktura Kosmetyczna

Pinoterapia

Podstawy terapii manualnej z wprowadzeniem do technik manipulaciji
Masaz Tkanek Gtebokich

Terapia Punktéw Spustowych

Zaburzenia psychiczne, psychoemocjonalne i duchowe wedtug TCM

Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych
dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

222
O Dawid Gut
‘ ' Fizjoterapeuta, osteopata, naturopata, neuroterapeuta. Przeprowadzit ponad 140 szkolen z zakresu

terapii manualnej, wisceralnej, czaszkowo-krzyzowej, psychosomatycznej, kinezjologicznej i
energetycznej. W swojej karierze byt réwniez nauczycielem akademickim na Uniwersytecie
Medycznym im. Piastéw Slgskich we Wroctawiu. Posiada wieloletnie doswiadczenie w pracy z
pacjentami. Jako instruktor duzy nacisk ktadzie na dogtebne zrozumienie anatomicznych i
fizjologicznych zaleznosci oraz podstaw do wykonywania terapii. Wraz ze szczeg6towa znajomoscia
podstaw, tgczy sie $wiadomos$é odnosnie stosowanych technik. Stad wtasnie ,rozumienie, zamiast
odtwarzania” jest maksyma przyswiecajgca szkoleniom prowadzonym przez Dawida. Ukonczyt
kilkadziesigt szkolen, m. in.: 4-letnie studia medycyny osteopatycznej na Flanders International
College of Osteopathy (FICO) w Warszawie (WOMA). Neurodiagnostyka i Terapia moduty 1-5 Stres i
depresja—podejscie osteopatyczne do leczenia zaburzen nerwowych i hormonalnych Embriologia
Stosowana w praktyce osteopatycznej Metabolizm, witalnos¢, ptynnos$é i zdrowie w osteopatii
Osteopatyczne zastosowanie fizjologii w praktyce Rytmic Balanced Intercharge Stress and the brain-
gut-pelvis (B-G-P) axis Stages of stress adaptation Terapia Manualna Autonomicznego Uktadu
Nerwowego TVNS Elektrostymulacja Nerwu Btednego Badanie Neurologiczne w praktyce
fizjoterapeuty Posiada dos$wiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg
wprowadzenia danych do BUR

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Do kursu kazdy uczestnik otrzymuje:



1.

obszerny skrypt z materiatami dydaktycznymi

2. narzedzia do pracy podczas kursu
3. certyfikat ukoriczenia szkolenia w jezyku polskim
4. zaswiadczenie MEN-II1/1

Warunki uczestnictwa

Przed dokonaniem zapisu na ustuge w BUR, prosimy o kontakt z Organizatorem w celu potwierdzenia dostepnosci miejsc. Prosimy o
kontakt mailowy spasja@spasja.pl lub telefoniczny.

Obowiazkowy jest zapis poprzez strone https://spasja.pl. Procedura opisana jest na stronie. Tylko zapis na stronie dostawcy ustug
gwarantuje rezerwacje miejsca na kursie.

Przy zapisie przez strone www.spasja.pl nalezy wybrac¢ przelew tradycyjny, ale bez wykonywania go

W komentarzu nalezy zaznaczy¢, ze kurs bedzie dofinansowany ze srodkéw BUR oraz podac¢ petne dane do faktury.

Po wystaniu formularza i potwierdzeniu zapisu przez organizatora, mozna dokonac¢ zapisu na ustuge poprzez BUR.

Wymagane jest przeczytanie i zaakceptowanie REGULAMINU swiadczenia ustug szkoleniowych SPASJA.

Informacje dodatkowe

Kurs odbywa sie w jezyku polskim

Zwolnienie z VAT ze wzgledu na rodzaj prowadzonej dziatalnosci (art. 43 ust 1 ustawy o VAT)

Liczba godzin szkolenia zostata podana w godzinach szkoleniowych (1h szk.= 45 minut)

Przerwy ujete w harmonogramie (niewliczone do czasu kursu) nie zostaty ujete oddzielnie ze wzgledu na praktyczny charakter kursu.
Osoba prowadzaca kurs robi je w momencie zakonczenia danego etapu zabiegu. Tempo wykonywania zabiegu moze sig rézni¢ dla
kazdego uczestnika, wiec nie ma mozliwosci podania precyzyjnego czasu rozpoczecia i zakonczenia przerwy.

Walidacja w formie testu odbywa sie na zakonczenie kursu. Obserwacja w warunkach symulowanych odbywa sie poprzez zebranie
nagran podczas wykonywania wybranych ¢wiczen praktycznych. Testy i nagrania sg sprawdzane przez osobe prowadzacg walidacje
najpézniej w dzien nastepujacy po kursie.

Koszt szkolenia nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa

Wymagane uczestnictwo w minimum 80% zaje¢

Adres

ul.

Wyscigowa 56E

53-012 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Budynek ProConcept - numer sali szkoleniowej przesytany jest uczestnikowi mailowo na kilka dni przed kursem.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja

e Sala szkoleniowa spetnia wymogi Sanepidu i Strazy Pozarnej: bezpieczne i higieniczne warunki pracy.

Kontakt

O Magdalena Gubata

ﬁ E-mail spasja@spasja.pl

Telefon (+48) 534 226 006



