Mozliwos$¢ dofinansowania

Zielone Kompetencje: Przedtuzanie rzes - 1 500,00 PLN brutto
metoda objetosciowa 2D-3D Katowice ZK 1500,00 PLN netto
broaciway¥beaty Numer ustugi 2026/04/21/12578/3502379 187,50 PLN brutto/h

187,50 PLN netto/h
437,50 PLN cena rynkowa &

BROADWAY
BEAUTY ZANETA
GORTAT-
STANISLAWSKA

© Katowice / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

*okkkk 48/5 (D gh
3237 ocen B 20.05.2026 do 20.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Do szkolenia moga przystapi¢ osoby po szkoleniu przedtuzanie rzes
metoda 1:1

. Zapraszamy do wziecia udziatu wszystkie osoby zafascynowane
Grupa docelowa ustugi . p -
tematyka kosmetyczna, branza beauty oraz ktore chca nauczyc sie
stosowania ekologicznych i przyjaznych dla srodowiska produktow
kosmetycznych oraz zrozumiec¢ zasady zrownowazonego zarzadzania

zasobami w branzy beauty.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikéw 4

Data zakonczenia rekrutacji 15-05-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 8

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny



Ustuga przygotowuje do wykonywania zabiegow stylizacji rzes metodg 2D-3D, z uwzglednieniem zasad
zrébwnowazonego rozwoju, zielonych technologii oraz ekologicznych produktéw. Uczestnicy nauczg sie, jak stosowacé
produkty przyjazne dla sSrodowiska, wdraza¢ zasady efektywnego zarzadzania odpadami oraz oszczednosci zasobéw
naturalnych, takich jak energia i woda. Celem kursu jest rozwijanie Swiadomosci ekologicznej w branzy kosmetycznej i
przyczynianie sie do budowania zielonej gospodarki.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje zabieg przedtuzania
rzes metoda 2D-3D

Przygotowuje zielonestanowisko pracy
do zabiegu

Charakteryzuje metodyke
przeprowadzenia wywiadu z klientem

Planuje zabieg

Przygotowuje klienta do zabiegu

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

+ Omawia etapy zabiegu- tworzenie
kepek

+ Charakteryzuje rodzaje rzes
stosowanych do zabiegu

* Wyréznia preparaty stosowane
podczas zabiegu- kleje oraz te
przeznaczone do usuwania doklejonych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

rzes i pozostatosci kleju
* Opisuje efekty estetyczne zabiegu

* Omawia zestaw narzedzi i akcesoriow
potrzebny do zabiegu ( dobiera rzesy,
pesety)

* Charakteryzuje dziatanie preparatow i
czas ich aplikacji

* Dobiera zestaw potrzebnych
preparatéw ( kleju) z odpowiednia
certyfikacja

* Rozpoznaje sposoby uzycia i
przeznaczenie akcesoriow i narzedzi
niezbednych do przeprowadzenia
zabiegu zgodnie z zasadami

Obserwacja w warunkach
symulowanych

zréwnowazonego rozwoju
* Wyréznia wymogi higieniczno-
sanitarne oraz zasady BHP

+ Okresla wskazania i przeciwwskazania
do zabiegu w kazdym konkretnym
przypadku

* Przekazuje klientowi niezbedne
informacje o mozliwych powiktaniach,
alergiach

* Przekazuje klientowi zalecenia
pozabiegowe

« Informuje jak wypetni¢ formularz
$wiadomej zgody

Obserwacja w warunkach
symulowanych

* Opisuje spodziewane efekty zabiegu
« Ustala z klientem zakres zabiegu
« Ustala z klientem cel zabiegu

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wykonuje demakijaz, oczyszczenie i

dezynfekcje skory w obszarze Obserwacja w warunkach

symulowanych
zabiegowym y y



Efekty uczenia sie

Przeprowadza zabieg przedtuzania rzes
metoda 2D-3D

Charakteryzuje na czym polega empatia
i asertywnos$¢ w odniesieniu do klienta

Rozréznia produkty ekologiczne i jest
$wiadomy podstawowych kwestii
zwigzanych z ekologia:

Zarzadza odpadami

Oszczedza zasoby

Stosuje zasady zréwnowazonego
rozwoju

Wdraza zielone praktyki

Kryteria weryfikacji

» Wykonuje aplikacje rzes metoda 2D-
3D w spos6b zgodny z tg technika oraz
zgodny z wiasciwosciami stosowanych
preparatéw

* Ocenia skuteczno$¢
przeprowadzonych zabiegéw i ich
jakosé

* Wykorzystuje i stosuje w praktyce
zas6b posiadanej i nabytej wiedzy oraz
umiejetnosci, z poczuciem
odpowiedzialno$ci za swoje dziatania

« Stosuje empatie i asertywnosé w
odniesieniu do klienta w kontekscie
planowanego i wykonywanego zabiegu
kosmetologicznego

* Buduje relacje z klientem

« Komunikuje sie z klientem w celu
okreslenia jego potrzeb oraz oczekiwan

« Analizuje i definiuje cechy produktéw
ekologicznych.

+ Wdraza zasady ochrony srodowiska
podczas zabiegu oraz po jego
zakonczeniu.

+ Swiadomie zmniejsza stosowanie
produktéw szkodliwych dla srodowiska.

Rozpoznaje rodzaje odpadéw w tym
medycznych, minimalizuje ich wptyw na
Srodowisko poprzez wtasciwa utylizacje

Wdraza zasady oszczedzania energii i
wody w codziennej praktyce zawodowej
-stosuje energooszczedne urzadzenia
-Minimalizuje zuzycie goracej wody, co
nie tylko oszczedza wode, ale i
zmniejsza zuzycie energii na jej
podgrzanie.

Rozumie zasady zréwnowazonego
rozwoju stosuje je w prowadzeniu
dziatalnosci kosmetycznej

-Cechuje certyfikacje ekologiczng i jej
znaczenie.

-Wybiera produkty z mozliwoscia
ponownego napetniania lub takie, ktére
posiadajg opakowania
biodegradowalne.

- Wybiera produkty wielokrotnego
uzytku

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

-Informuje klientéw o wdrozonych
rozwigzaniach ekologicznych, ktére
Edukuje klientow moga takze stosowaé¢ w domu, jak np.
segregacja kosmetykéw czy unikanie
produktéw z mikroplastikiem

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetenciji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Teoria (1,5 godziny)
Wprowadzenie do zielonych kompetencji w branzy beauty.

e o Zasady zrbwnowazonego rozwoju w branzy kosmetycznej
e Produkty ekologiczne i ich znaczenie dla Srodowiska
e Zarzadzanie odpadami w gabinetach kosmetycznych, minimalizacja odpadéw medycznych i kosmetycznych
e Oszczednos$é zasobow- redukeja zuzycia wody i energii podczas wykonywania zabiegdw
¢ Certyfikacja ekologiczna produktéw i narzedzi kosmetycznych
¢ Ekologiczne praktyki w prowadzeniu gabinetu kosmetycznego- utylizacja odpadéw, stosowanie biodegradowalnych produktéw.
e Zastosowanie produktéw ekologicznych w branzy beauty
¢ Dezynfekcja produktéw wielokrotnego uzytku
e Produkty biodegradowalne oraz opakowania wielokrotnego uzytku
e Poszerzanie $wiadomosci bezpiecznej pracy w zgodzie z naturg

Wymagania sanitarne oraz BHP wykonywania zabiegdw przedtuzania rzes, przygotowanie stanowiska pracy (repetytorium)

e o Zakres wymagan higieniczno-sanitarnych dotyczacych gabinetu i stanowiska pracy, wymagania higieniczne do przygotowania i
przeprowadzenia zabiegu
* Srodki dezynfekcyjne i higieniczne i ich zastosowanie



¢ Akcesoria specjalistyczne i standardowe srodki kosmetyczne — ich dobér i zastosowanie
Typy i rodzaje rzes oraz kryteria ich doboru do zabiegu

e o Rzesy naturalne i sztuczne, wptyw zabiegu na rzesy naturalne
e Podziat rzes do aplikacji: dtugos$¢, grubosé, skret, ksztatt (przekrdj), kierunkowosé rzes
e Ksztatty twarzy i oczu — sposoéb indywidualnego doboru rzes dla uzyskania okreslonego efektu estetycznego

Preparaty i kosmetyki do zabiegu

e o Kleje, ich rodzaje i zastosowanie, kryteria doboru, wptyw temperatury i wilgotnosci w pomieszczeniu zabiegowym na trwatosc
aplikaciji
* Preparaty do przygotowania zabiegu przedtuzania rzes (oczyszczajgce, odttuszczajace)
e Preparaty do usuwania doklejonych rzes i kleju
¢ Dlaczego warto wybiera¢ preparaty z certyfikacja ekologiczng?

Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu, wywiad z klientem - dokumentacja (formularze $wiadomej zgody), zalecenia pozabiegowe

e o Bezwzgledne przeciwwskazania medyczne do zabiegu oraz przeciwwskazania czasowe lub wzgledne

e Formularz $wiadomej zgody klienta na zabieg, znaczenie prawidtowo przeprowadzonego wywiadu medycznego oraz dokumentaciji,

okreslenie oczekiwan klienta co do efektu zabiegu — dobér rzes do aplikaciji
e Zalecenia przed zabiegiem, mozliwe reakcje alergiczne i terapia w przypadku ich wystgpienia, zalecenia pozabiegowe i
pielegnacyjne

Aplikacja rzes metodg 2 D — 3 D — plan zabiegu

e o Przygotowanie twarzy, powiek i rzes do zabiegu — oczyszczenie, odttuszczenie
e Technika pracy z pesetg, technika doklejania rzes pojedynczych 2-3 do rzesy naturalnej

Praktyka (6 godzin)
Przygotowanie zielonych stanowisk pracy do zabiegu przez uczestnikéw szkolenia z zgodnie z zasadami zréwnowazonego rozwoju

e o Akcesoria specjalistyczne i akcesoria kosmetyczne
e Ptlyny, kleje i inne preparaty do przygotowania skory i rzes do aplikacji- z certyfikacjg ekologiczna
e Zestawy rzes do aplikaciji

Przygotowanie modelek do zabiegu

e e |ndywidualny wywiad z modelkg, okreslenie celu i zakresu zabiegu, wykluczenie przeciwwskazan
e Uzyskanie zgody na wykonanie zabiegu oraz przetwarzanie danych osobowych, przekazanie zalecen pozabiegowych
» Przygotowanie obszaru zabiegowego (demakijaz, oczyszczenie i odttuszczenie skory i rzes)
e Dobor rzes i kleju oraz peset do zabiegu na modelce zgodnie z ustalonym celem i zamierzonym efektem estetycznym

Etapowe wykonywanie zabiegu wedtug instrukcji szkoleniowca

e o Kontrolowanie techniki doklejania 2-3 rzes sztucznych do rzes naturalnych
¢ Kontrolowanie umiejetnosci postugiwania sie preparatami i akcesoriami
e Efektywne korzystanie z o$wietlenia i sprzetu do fotografowania i filmowania.
e Tworzenie tresci na media spotecznosciowe.

Koncowa ocena efektu zabiegowego przez szkoleniowca w odniesieniu do zabiegdw wykonanych przez kazdego z uczestnikow
szkolenia.

JKurs jest skierowany zaréwno dla 0sob pracujacych w gabinetach kosmetycznych jak i wtascicieli salondw kosmetycznych.”

Kursant otrzymuje certyfikat w momencie osiggniecia gtéwnego celu szkolenia. Poprzez potwierdzenie osiggniecia gtéwnego celu
szkolenia rozumie sie:

-samodzielne przygotowanie i wykonanie zabiegu kosmetycznego, zgodnie z nabytg wiedzg podczas szkolenia
-uzyskanie prawidtowego efektu koricowego zabiegu kosmetycznego,
-pozytywng oceng prowadzacego.

Organizator szkolenia zapewnia kompleksowo wyposazong sale szkoleniowg, ktéra umozliwia przeprowadzenie szkolenia tj.:



-materiaty i akcesoria potrzebne do pracy, wraz z materiatami jednorazowego uzytku oraz preparatami niezbednymi do wykonania
zabiegu.

-w petni wyposazone stanowisko pracy wraz z niezbednymi urzgdzeniami w zaleznosci o tematyki szkolenia (np. t6zko kosmetyczne,
taboret kosmetyczny, lampa kosmetyczna, stolik kosmetyczny na kétkach).

Szkolenia przeprowadzane sg w grupach maksymalnie 4 osobowych, kazdy uczestnik ma zapewnione wtasne stanowisko pracy w trakcie
trwania szkolenia. Liczba stanowisk pracy podczas szkolenia uzalezniona jest od ilo$ci uczestnikdw.

Podczas trwania szkolenia kursant wykonuje zabiegi na modelkach, ich ilo$¢ zalezna jest od umiejetnosci i doswiadczenia Uczestnikdw, a
takze tempa ich pracy. Zabiegi na modelkach wykonywane sg na kilku obszarach, jedna modelka czesto udostepnia kilka okolic.
Minimalna ilo§¢ modelek do éwiczen zabiegowych :1. Ustugodawca odpowiada na miejscu za zorganizowanie modelek, trener decyduje o
pracy praktycznej.

Dostawca ustugi zapewnia kursantom materiaty dydaktyczne w formie skryptu.

Harmonogram szkolenia moze ulega¢ nieznacznemu przesunigciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegdw i
umiejetnosci uczestnikow.

Ustuga szkoleniowa odbywa sie w jednostkach dydaktycznych
Jedna godzina szkoleniowa = 45 minut dydaktycznych

Przerwy nie wliczamy w czas szkolenia

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 8

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy . . a X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
128
(122 . Magdalena
Wprowadzenie B 20-05-2026 09:00 09:30 00:30
K Gorecka
do szkolenia

Czesé

teoretyczna

Wyktad

szkoleniowy

Wprowadzenie Magdalena
do ekologii i Goérecka
zielonych

20-05-2026 09:30 10:30 01:00

kompetenciji w
branzy
komsetycznej



Przedmiot / temat
zajec

Czesé

praktyczna
Pokaz przez
trenera réznych
metod tworzenia
kepek nauka
tworzenia kepek
Oszczednos$é
zasobow i
zasady
zrébwnowazonego
rozwoju w
kosmetologii

Samodzielna
praca uczestnika
na modelce (1)
wykluczenie
przeciwwskazan,
przygotowanie
rzes przed
aplikacja.
Zarzadzanie
odpadami i
utylizacja
odpadéw
medycznych

Przerwa

Dalsza
czes¢ praktyczna
- samodzielna
praca uczestnika
na modelce (1)
dokonczenie
zabiegu, ocena
efektu, zalecenia
pozabiegowe.Cer
tyfikacja
ekologicznaii jej
znaczenie

Omoéwienie
prawidtowo
zestawionego
zestawu
startowego do
samodzielnego
wykonania
zabiegu
przedtuzania
rzes metoda 2d-
3d

Prowadzacy

Magdalena
Gorecka

Magdalena
Goérecka

Magdalena
Goérecka

Magdalena
Goérecka

Magdalena
Goérecka

Data realizacji
zajeé

20-05-2026

20-05-2026

20-05-2026

20-05-2026

20-05-2026

Godzina
rozpoczecia

10:30

11:00

13:30

14:00

16:00

Godzina
zakonczenia

11:00

13:30

14:00

16:00

16:30

Liczba godzin

00:30

02:30

00:30

02:00

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji Godzina Godzina

. . . . Liczba godzin
zajec rozpoczecia zakonczenia

Prowadzacy

20-05-2026 16:30 17:00 00:30

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 187,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 187,50 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

Magdalena Gérecka

Imie i nazwisko Magdalena Gérecka

Specjalizacja zawodowa i szkoleniowa Technik ustug kosmetycznych, Stylistka brwi i rzes,
Linergista

Doswiadczenie zawodowe

LipsMed stanowisko - Stylistka rzes 2020-2022

Iglaste Studio - wtasna dziatalnos¢ (stylizacja rzes i brwi, makijaz permanentny, oczyszczanie
wodorowe, wybielanie zebow, usuwanie tatuazy)

Specjalistyczne szkolenia i kursy zawodowe 2019.01.24/25 Rzesoteka Agnieszka Murdzek -
Stylizacja rzes 1:1

2019.06.21 Anastazja Balon - Stylizacja 2:1

2020.03.4 Malbeauty Sonia Malcherczyk - Stylizacja rzes objetosci

2021.07.16 Exclusive Lashes Monika Rzap - stylizacja rzes skrety LM

2018.11.28 Estella Ziotkowska - Lifting rzes

2020.09.10 Daria Gliwinska - Laminowanie brwi Thuya

2020.08.28 Va Brows - Laminowanie brwi

2022.02.01 Lycon - Woskowanie twarzy i ciata

GWSH - Trener Linergista (kurs roczny)

Loveliness Adriana Babushkina - PMU Brwi

Cookie Cookie Justyna Kryza - PMU Brwi

Aleksandra Zgbkowska - PMU Usta



Venus Beauty - Oczyszczanie Wodorowe

2022.10.18 Broadway Beauty - Wybielanie zebow
2022.11.24/25 OY Academy Olena Yantsova - Usuwane tatuazu/
pmu

Beata Szostek - Mikropunktura

Skinbioticks - Microneedling Meso therapy

Liczne webinary ze stylizacji rzes, brwi, pmu

Wyksztatcenie Srednie, student AG wydz. Kosmetologia

Oddziat BB wspotpracujacy Broadway Beauty Katowice

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty przekazywane elektronicznie w formie skryptéw od trenera.

Informacje dodatkowe

Aby zaliczy¢ szkolenie niezbedne jest spetnienie nastepujgcych wymagarn: 80% obecno$¢ na zajeciach realizowanych zgodnie z
programem szkolenia, aktywny udziat w zajeciach, pozytywna ocena nabytych umiejetnosci praktycznych na podstawie sposobu
przygotowania i wykonywania zabiegu kosmetologicznego w trakcie szkolenia oraz uzyskanego efektu koficowego.

Nasze szkolenia sg przeprowadzane zgodnie z rezimem sanitarnym.
Celem rezerwacji terminu na szkolenie prosimy o kontakt z wybrang placowka Broadway Beauty.
Podstawa prawna zwolnienia z Vat: art. 43 ust.1 pkt.26 lit. a ustawy o Vat

Podstawa prawna zwolnienia z Vat: art.§3ust.1pkt14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 w sprawie zwolnien od
podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (tekst jednolity Dz.U.z2020r.,p0z.1983)

Zapraszamy do zapoznania sie z naszg ofertg na https://broadwaybeauty.pl/

Adres

ul. ks. Sciegiennego 2
40-113 Katowice

woj. $laskie

Placéwka Broadway Beauty.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

Agnieszka Wdjcik

E-mail dofinansowanie@broadwaybeauty.pl



Telefon (+48) 510 746 484



