Mozliwos$¢ dofinansowania

Wykorzystanie Al w zielonej transformacji 5 263,00 PLN brutto
ﬁ — zastosowania sztucznej inteligenc;ji na 5263,00 PLN netto

rzecz zrbwnowazonego rozwoju 328,94 PLN brutto/h
328,94 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/04/21/171157/3502190
183,33 PLN cena rynkowa @

Adam Friedlander

& Ustuga szkoleniowa
SWIFT

[ zdalna w czasie rzeczywistym

ok k kK 5075 @ 16.00h

48 ocen £ 06.06.2026 do 07.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Aplikacje biznesowe

Szkolenie skierowane jest do oséb dorostych, ktére samodzielnie
podejmuja dziatania w kierunku podnoszenia swoich kwalifikacji
cyfrowych i ekologicznych, szczegdlnie w zakresie wykorzystania

Grupa docelowa ustugi sztucznej inteligencji w kontekscie transformacji prosrodowiskowe;.
Program przeznaczony jest dla oséb planujacych wdrazanie
innowacyjnych i odpowiedzialnych rozwigzan w firmach, instytucjach lub
projektach zwigzanych z ekorozwojem.

Minimalna liczba uczestnikéw 4

Maksymalna liczba uczestnikéw 30

Data zakonczenia rekrutacji 01-06-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna

Cel

Cel edukacyjny

Uczestnik nabedzie wiedze i praktyczne umiejetnosci pozwalajgce na samodzielne wykorzystanie narzedzi Al do
tworzenia tresci, analizy danych oraz wspierania dziatan zwigzanych ze zréwnowazonym rozwojem i zielong
transformacja



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Wskazuje obszary, w ktérych sztuczna

inteligencja moze by¢ skutecznie

wykorzystywana w procesach zielonej Test teoretyczny
transformacji oraz dziataniach na rzecz

zrébwnowazonego rozwoju

Rozpoznaje i opisuje najwazniejsze
momenty historyczne oraz kamienie Test teoretyczny
milowe w rozwoju Al

Wyjasnia, jaka funkcje petni sztuczna
inteligencja w kontekscie zmian
$rodowiskowych oraz transformacji
ekologicznej

Test teoretyczny

(Wiedza) Uczestnik:

Identyfikuje sposoby zastosowania
sztucznej inteligencji w dziataniach
wspierajacych zrownowazony rozwdéj
oraz transformacje ekologiczna.

Identyfikuje zastosowanie réznych
narzedzi opartych na Al w projektach
ekologicznych i dziataniach
wspierajgcych zréwnowazony rozwdj

Test teoretyczny

Opisuje zasady tworzenia tresci z
wykorzystaniem sztucznej inteligencji w
celu promowania odpowiedzialnych
postaw ekologicznych

Test teoretyczny

Wymienia narzedzia oraz techniki
analizy danych z wykorzystaniem Al,
. L . . Test teoretyczny
ktére wspierajg dziatania

prosrodowiskowe

Wskazuje podstawowe zasady
wizualnej komunikacji i estetyki
materiatéw w kontekscie przekazu
Srodowiskowego

Test teoretyczny

Skutecznie wykorzystuje narzedzia

sztucznej inteligencji do generowania

tresci, analizy danych oraz Test teoretyczny
rozwigzywania zagadnien powigzanych

(Umiejgtnosci) z zielong transformacja

Uczestnik: Wykorzystuje narzedzia
sztucznej inteligencji do generowania

tresci, interpretacji danych oraz Krytycznie analizuje dylematy etyczne
rozwigzywania probleméw zwigzanych oraz zagadnienia prawne zwigzane z Test teoretyczny
z ekologiczna transformacja i uzytkowaniem technologii Al

zréwnowazonym rozwojem.

Rozpoznaje ograniczenia oraz stabe
strony poszczegolnych rozwigzan i Test teoretyczny
systeméw opartych o Al



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozwija swoje zdolnosci w zakresie
komunikacji, empatii oraz wspétpracy Test teoretyczny

zespotowej
(Kompetencje spoteczne) Uczestnik:

Podnosi swoje kompetencje spoteczne
Prawidtowo wskazuje i stosuje

kluczowe zasady efektywnej Test teoretyczny
komunikacji miedzyludzkiej

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje
Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills
Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Fundacja My Personality Skills

Program

Szkolenie jest w petni zgodne z obszarami technologicznymi wskazanymi w Regionalnej Strategii Innowacji dla Wojewddztwa Slaskiego
do roku 2030 oraz z zatozeniami Programu Rozwoju Technologii na lata 2019-2030. Tre$ci programowe wpisuja sie réwniez w
Europejskie ramy umiejetnosci w zakresie zrownowazonego rozwoju (GreenComp) oraz katalog zielonych umiejetnosci opracowany przez
Komisje Europejska w ramach klasyfikacji ESCO.

Uczestnicy kursu zdobeda podstawowe i zaawansowane kwalifikacje z zakresu technologii cyfrowych i ekologicznych, obejmujacych
m.in. technologie informacyjno-komunikacyjne (ICT), zarzadzanie wiedzg oraz narzedzia wspierajgce komunikacje pomiedzy
urzgdzeniami. Umiejetnosci te znajdujg odzwierciedlenie zaréwno w ramach ESCO, jak i w GreenComp, obejmujgc miedzy innymi:

¢ zdolnos¢ do inspirowania innych do dziatai na rzecz ochrony srodowiska,

¢ krytyczne myslenie w ocenie zjawisk i rozwigzan,

¢ systemowe podejscie do analizy wyzwan,

e promowanie odpowiedzialnych postaw konsumenckich oraz $wiadomosci ekologiczne;j.

Dzieki potgczeniu wyktadow teoretycznych i praktycznych éwiczen, uczestnicy bedg mogli lepiej zrozumieé role sztucznej inteligencji w
procesach ekologicznych oraz nauczy¢ sie, jak wdraza¢ Al w dziataniach zwigzanych ze zréwnowazonym rozwojem. Szkolenie dostepne
jest dla wszystkich — niezaleznie od poziomu wyksztatcenia czy doswiadczenia zawodowego. Nie jest wymagane wczesniejsze
przygotowanie ani znajomos¢ technologii Al.

Dzien 1:



e Wprowadzenie do tematyki Al: pojecie, historia, znaczenie dla srodowiska

¢ Przeglad zastosowan Al w ekologii i gospodarce niskoemisyjnej

e Etyka, prawo i wptyw spoteczny sztucznej inteligencji

¢ Narzedzia Al do tworzenia tresci wspierajgcych zrownowazony rozwdj

¢ Praktyczne ¢wiczenia: tworzenie wpiséw, artykutdéw, opiséw produktéw wspierajgcych idee zielonej gospodarki

Dzien 2:

¢ Projektowanie materiatéw graficznych z pomoca Al wspierajacych cele srodowiskowe

¢ Analiza danych $rodowiskowych z uzyciem Al: interpretacja wynikdw, wspieranie decyzji
« Cwiczenia praktyczne — przykfady projektéw wykorzystujgcych Al do ochrony $rodowiska
» Walidacja wiedzy: test teoretyczny przeprowadzany na zywo przez drugiego trenera

Walidacja kwalifikacji:

Walidacja nastepuje poprzez test wiedzy teoretycznej przeprowadzany na koniec drugiego dnia zaje¢, przez osobe niezalezng od

prowadzacego szkolenie.

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych

16 godzin dydaktycznych = 12 godzin zegarowych

Szkolenie odbywa sie w godzinach dydaktycznych (1 godz. dydakt. = 45 minut)

Przerwy sg wliczane do czasu ustugi

Dzien 1 — 8 godzin dydaktycznych (6 godzin zegarowych)

Godzina Temat zajec

08:30-08:45 Rozpoczecie szkolenia, omoéwienie programu, pre-test

08:45-09:30  Wprowadzenie do sztucznej inteligencji — definicje, kontekst historyczny

09:30-10:15  Rola Al w ochronie srodowiska i transformacji ekologicznej

10:15-10:25  Przerwa kawowa

10:25-11:10  Etyczne, prawne i spoteczne wyzwania zwigzane z Al

11:10-11:55  Przeglad narzedzi Al i ich mozliwosci w kontekscie ekologii

11:55-12:40  Tworzenie tresci prosrodowiskowych za pomoca Al — blogi, artykuty, social media

12:40-13:00 Przerwa obiadowa

13:00-14:30  Cwiczenia praktyczne — tworzenie tre$ci w zespotach i indywidualnie

Dzien 2 - 8 godzin dydaktycznych (6 godzin zegarowych)

Godzina Temat zajec Forma

Forma

online (na zywo)

online (na zywo)

online (na zywo)

online (na zywo)

online (na zywo)

online (na zywo)

online (na zywo)

08:30-09:15 Projektowanie materiatéw graficznych z uzyciem Al wspierajgcych zielong transformacje online (na zywo)



09:15-10:00 Cwiczenia — tworzenie grafik ekologicznych w praktyce
10:00-10:10 Przerwa kawowa

10:10-11:00 Analiza danych srodowiskowych z wykorzystaniem Al
11:00-11:45 Przyktady zastosowan Al w praktyce (projekty, case study)
11:45-12:00 Przerwa obiadowa

12:00-13:15 Praca warsztatowa: wdrazanie Al w dziataniach uczestnikow

13:15-14:30 Test walidacyjny — teoretyczny, przeprowadzany przez druga osobe walidujaca

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 17

Data realizacji Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy . .
zajeé rozpoczecia

Rozpoczecie
szkolenia, i
PR Mariusz Matek 06-06-2026 08:30
omowienie
programu, pre-

test

Wprowadzenie

do sztucznej

inteligencji — Mariusz Matek 06-06-2026 08:45
definicje,

kontekst

historyczny

Rola Al w

ochronie

Srodowiska i Mariusz Matek 06-06-2026 09:30
transformaciji

ekologicznej

Przerwa

Mariusz Matek 06-06-2026 10:15
kawowa

online (na zywo)

online (na zywo)

online (na zywo)

online (na zywo)

stacjonarnie lub online (na zywo)

Godzina . .
B X Liczba godzin
zakonczenia

08:45 00:15
09:30 00:45
10:15 00:45
10:25 00:10



Przedmiot / temat

Etyczne,

prawnei
spoteczne
wyzwania
zwigzane z Al

Przeglad

narzedzi Al i ich
mozliwosci w
kontekscie
ekologii

Tworzenie

tresci
prosrodowiskowy
ch za pomoca Al
- blogi, artykuty,
social media

Przerwa

obiadowa

Cwiczenia

praktyczne -
tworzenie tresci
w zespotach i
indywidualnie

Projektowanie
materiatéw
graficznych z
uzyciem Al
wspierajacych
zielong
transformacije

Cwiczenia

- tworzenie
grafik
ekologicznych w
praktyce

Przerwa

kawowa

Analiza

danych
srodowiskowych
z
wykorzystaniem
Al

Prowadzacy

Mariusz Matek

Mariusz Matek

Mariusz Matek

Mariusz Matek

Mariusz Matek

Mariusz Matek

Mariusz Matek

Mariusz Matek

Mariusz Matek

Data realizacji
zajeé

06-06-2026

06-06-2026

06-06-2026

06-06-2026

06-06-2026

07-06-2026

07-06-2026

07-06-2026

07-06-2026

Godzina
rozpoczecia

10:25

11:10

11:55

12:40

13:00

08:30

09:15

10:00

10:10

Godzina
zakonczenia

11:10

11:55

12:40

13:00

14:30

09:15

10:00

10:10

11:00

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:20

01:30

00:45

00:45

00:10

00:50



. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy L X , i Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Przyktady

zastosowan Al w

praktyce Mariusz Matek 07-06-2026 11:00 11:45 00:45
(projekty, case

study)

Przerwa .
; Mariusz Matek 07-06-2026 11:45 12:00 00:15
obiadowa

D Prece

warsztatowa:

wdrazanie Al w Mariusz Matek 07-06-2026 12:00 13:15 01:15
dziataniach

uczestnikow

Test
walidacyjny -
teoretyczny,
przeprowadzany
przez druga
osobe walidujaca

- 07-06-2026 13:15 14:30 01:15

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5263,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5263,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 328,94 PLN
Koszt osobogodziny netto 328,94 PLN
W tym koszt walidacji brutto 300,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 300,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 150,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 150,00 PLN



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Mariusz Matek

‘ ' Mariusz Matek - od 2022 roku do nadal praktyk technologii Al, ekspert w zakresie pozyskiwania
danych (prospectingu) oraz zatozyciel narzedzia LeadBrowser — innowacyjnej przegladarki do
wyszukiwania i ekstrakcji danych kontaktowych w czasie rzeczywistym. Od 2023 roku do nadal
rozwija rozwigzania oparte na sztucznej inteligencji, ktére wspierajg firmy w skutecznym docieraniu
do klientéw B2B na catym swiecie.

Jako trener, specjalizuje sie w szkoleniach z obszaru automatyzacji prospectingu, pracy z danymi,
wyszukiwania leadéw oraz integracji Al z procesami sprzedazowymi i marketingowymi. Szkolenia
prowadzi w oparciu o autorskie narzedzie LeadBrowser, ktére pozwala m.in. na wyszukiwanie
kontaktéw z LinkedIn bez dodatkow, klasyfikacje stron przez Al, analize danych DNS, weryfikacje e-
maili czy ocene ryzyka kontaktu z danym prospektem.

Uczestnicy jego warsztatéw zdobywajg praktyczne umiejetnosci w zakresie:

- skutecznego pozyskiwania danych z sieci,

— wykorzystania Al do analizy leadéw i zachowan uzytkownikow,

- optymalizacji dziatan prospectingowych bez korzystania z gotowych baz danych.

Szkolenia prowadzone przez Macieja sg cenione za aktualnos$¢, innowacyjnos¢ i praktyczne
zastosowanie w codziennej pracy zespotéw sprzedazowych i marketingowych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

v Szkolenie prowadzone na platformie online (np. Zoom, Microsoft Teams)

v Uczestnicy otrzymajg materiaty szkoleniowe w formie PDF

v Po ukonczeniu szkolenia kazdy uczestnik otrzyma Certyfikat ukoriczenia kursu
v Mozliwos¢ indywidualnej konsultacji z trenerem po szkoleniu

Proces walidacji jest dokumentowany i przeprowadzany zgodnie z wymaganiami BUR/PSF przez osobe niezalezng od procesu
szkoleniowego.

Ustuga realizowana jest zgodnie z wymaganiami BUR oraz zasadami operatora PSF wtasciwego dla miejsca realizacji wsparcia.

Warunki uczestnictwa

Szkolenie bedzie prowadzone za pomoca platformy Microsoft Teams/Zoom. Aby wzigé w nim udziat, uczestnik powinien dysponowaé
komputerem wyposazonym w kamere i mikrofon oraz stabilnym dostepem do Internetu. Zalecane jest korzystanie z najnowszej wersji
przegladarek Microsoft Edge, Internet Explorer, Safari lub Chrome, a minimalna wymagana predko$¢ tgcza to 500 kb/s dla pobierania i wysytania
danych. Przed rozpoczeciem szkolenia kazdy uczestnik otrzyma link umozliwiajgcy dotgczenie do spotkania. Link pozostaje aktywny na czas
trwania szkolenia i mozna go otworzy¢ w przegladarce bez koniecznosci instalowania dodatkowego oprogramowania. Uczestnik zobowigzany
jest do potwierdzenia swojej obecnosci poprzez logowanie z imienia i nazwiska oraz udziat z aktywng kamerg na wezwanie
prowadzgcego lub osoby walidujgcej

Warunkiem ukoriczenia szkolenia jest 80% frekwencja udziatu w szkoleniu.Frekwencja uczestnikdéw monitorowana jest na podstawie
raportow logowania, list obecnosci oraz aktywnego udziatu.



Warunki techniczne

Szkolenie bedzie prowadzone za pomoca platformy Microsoft Teams/Zoom. Aby wzigé w nim udziat, uczestnik powinien dysponowaé
komputerem wyposazonym w kamere i mikrofon oraz stabilnym dostepem do Internetu. Zalecane jest korzystanie z najnowszej wersji
przegladarek Microsoft Edge, Internet Explorer, Safari lub Chrome, a minimalna wymagana predko$¢ tgcza to 500 kb/s dla pobierania i wysytania
danych. Przed rozpoczeciem szkolenia kazdy uczestnik otrzyma link umozliwiajgcy dotgczenie do spotkania. Link pozostaje aktywny na czas
trwania szkolenia i mozna go otworzy¢ w przegladarce bez koniecznosci instalowania dodatkowego oprogramowania.

Zalecamy zainstalowanie aplikacji Zoom/Teams przed szkoleniem

Kontakt

h E-mail adamswift@onet.pl

Telefon (+48) 517 573 440

ADAM FRIEDLANDER



