Kurs Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy
Numer ustugi 2026/04/21/156573/3502017

37,88 PLN brutto/h
w 37,88 PLN netto/h

183,33 PLN cena rynkowa @

2 500,00 PLN brutto

2 500,00 PLN netto

Centrum © Rzeszow
Ratownictwa Sp. z
00 & Ustuga szkoleniowa

mieszana (stacjonarna potgczona z ustugg zdalng w czasie

Kk ok kK 48/5 u rzeczywistym)

58 ocen ®© 66:00h
59 05.06.2026 do 14.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikéw

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Zakres uprawnien

Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

- Strazacy
- Ratownicy WOPR, GOPR itp.
- Pracownicy Stuzb Mundurowych

- Kazda osoba ktéra chce zdoby¢ wiedze w zakresie kwalifikowanej
pierwszej pomocy

10

27-05-2026

mieszana (stacjonarna potaczona z ustugg zdalng w czasie
rzeczywistym)

66

art. 13 ust. 3 ustawy z dnia 8 wrzesnia 2006 r. o Paristwowym
Ratownictwie Medycznym (t. j. Dz. U. z 2025 r. poz. 91 z pdzn. zm.)

Kurs za zakresu kwalifikowanej pierwszej pomocy



Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy jest przygotowanie przysztych ratownikéw do samodzielnego dziatania
zaréwno przy niewielkich urazach, jak i powaznych sytuacjach zagrazajgcych zyciu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

-opisuje podstawowe regulacje prawne
dotyczace funkcjonowania ratownictwa
medycznego w Polsce,

-opisuje wyposazenie zestawu R1 oraz
przedstawia zasady dezynfekcji sprzetu
i postepowania z materiatami
medycznymi, Test teoretyczny
-definiuje sie kluczowymi terminami z
zakresu anatomii i fizjologii cztowieka,
-definiuje typy wstrzaséw, wskazuje ich
symptomy i przedstawia ogélne zasady
postepowania,

-opisuje schematy dziatan w najczesciej
wystepujacych stanach nagtych, takich
jak:

dusznosé, bél w klatce piersiowe;j,
zawat serca, bél brzucha, drgawki, udar
mozgu, astma oskrzelowa, obrzek ptuc,
zatrucia, podtopienie/tonigcie,
wychtodzenie czy ciato obce w drogach
oddechowych,

-opisuje urazy zwigzane z dziataniem
sity mechanicznej (m.in. krwotoki, urazy
gtowy, kregostupa, klatki piersiowej,
brzucha, miednicy oraz koriczyn),
-definiuje specyfike urazéw
wynikajacych z dziatania czynnikow Obserwacja w warunkach
chemicznych, termicznych, symulowanych
elektrycznych, wybuchu oraz
promieniowania,

-definiuje zasady organizacji dziatan
ratowniczych przy zdarzeniach
masowych, mnogich i z duzg liczba
poszkodowanych,

-opisuje elementy wsparcia
psychologicznego kierowanego do
poszkodowanych, $wiadkéw i personelu
ratowniczego.

1) Uczestnik opisuje i rozumie zasady
kwalifikowanej pierwszej pomocy



Efekty uczenia sie

2) Uczestnik prawidtowo realizuje
procedury i algorytmy postepowania
ratowniczego zgodne ze standardem
KPP

3) Uczestnik potrafi zarzadza¢
emocjami i ryzykiem podczas dziatan
ratowniczych

4) Nawiazuje relacje z poszkodowanym
w trakcie wykonywanych czynnosci

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

-okresla zasady zapewnienia
bezpieczenstwa na miejscu zdarzenia —
wilasnego, poszkodowanego i
Swiadkow,

-przeprowadza wstepna ocene stanu
poszkodowanego,

-stosuje procedury dotyczace osoby
nieprzytomnej,

-wykonuje resuscytacje
bezprzyrzadowa i przyrzadowa
-obstuguje defibrylator

-uktada poszkodowanego w pozycjach
przeciwwstrzasowych zgodnie z

Test teoretyczny

obowigzujacymi zasadami,

-realizuje algorytmy postepowania w
najczesciej wystepujacych stanach
zagrozenia zycia (m.in. duszno$é¢, bél w
klatce piersiowej, zawat, bol brzucha,
drgawki, udar, astma, cukrzyca, zatrucia,
wychtodzenie, podtopienie/toniecie,
ciato obce w drogach oddechowych),
-dokonuje zaopatrzenia obrazen
wynikajacych z urazu mechanicznego,
-zabezpiecza obrazenia powstate w
wyniku dziatania czynnikéw
chemicznych, termicznych,
elektrycznych lub wybuchowych,
-wdraza zasady taktyki ratowniczej w
sytuacjach z wieloma poszkodowanymi,
-zapewnia odpowiednie wsparcie
psychologiczne osobom

symulowanych

zaangazowanym w zdarzenie.

-opisuje proces powstawania emocji,

réznice miedzy spostrzezeniem a

interpretacja oraz wskazuje znaczenie

reakg;ji fizjologicznych, Test teoretyczny
-definiuje i nazywa swoje stany
emocjonalne,

-stosuje co najmniej dwie techniki
radzenia sobie ze stresem, obnizajac
poziom pobudzenia do zakresu
optymalnego dla dziatania,
-rozréznia ryzyko podejmowane
lekkomyslnie od tego wynikajacego z
oceny sytuaciji; wskazuje czynniki
wplywajace na te roznice,

-analizuje swoja sktonnos¢ do ryzyka
oraz jej potencjalne konsekwencje w
kontekscie dziatan ratowniczych,

symulowanych

- zadaje prawidtowe pytania Test teoretyczny
poszkodowanym

- nawigzuje wtasciwa relacje z
poszkodowanym

- stanowi wsparcie dla

poszkodowanego symulowanych

Obserwacja w warunkach

Obserwacja w warunkach

Obserwacja w warunkach



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 2. Czy wydany dokument jest potwierdzeniem nabycia kwalifikacji lub uzyskania uprawnien zawodowych
nadawanych przez organy wtadz publicznych lub instytutéw badawczych, lub samorzadéw zawodowych, lub
samorzaddéw gospodarczych na podstawie odrebnych przepisow?

TAK

ROZPORZADZENIE MINISTRA ZDROWIA z dnia 24 lutego 2021 r. w sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu
rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie kursu w zakresie kwalifikowanej pierwszej pomocy

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Centrum Ratownictwa Sp. z 0.0.
Nazwa Podmiotu certyfikujacego Centrum Ratownictwa Sp. z 0.0.
LICZBA godzin LICZBA qodzin
Lp.  TEMAT ZAJEG EDUKACYJNYCH zajeé »£8A 90
zaje¢ praktycznych
teoretycznych
1 Organizacja ratownictwa medycznego -
' podstawy prawne.
5 Bezpieczerstwo witasne, 1
’ poszkodowanego, miejsca zdarzenia
3. Zestawy ratownicze, dezynfekcja sprzetu. 2 3
Elementy anatomii i fizjologii, ocena
4, poszkodowanego, badanie wstepne oraz 2 2
szczegotowe.
5. Poszkodowany nieprzytomny 1 1
Resuscytacja (dorosty, dziecko,
6. niemowle, noworodek, sytuacje 2 8

szczegdlne).



Defibrylator zautomatyzowany.

Zasady defibrylacji poszkodowanego
metodg pétautomatyczng i
automatyczna.

8. Wstrzas 2 -

Inne stany nagte - drgawki, cukrzyca
zdekompensowana, zawat miesnia
sercowego, udar mézgowy, zatrucia,
podtopienie.

Urazy mechaniczne i obrazenia -
10 ztamania, zwichniecia, skrecenia, 3 8
' krwotoki, obrazenia klatki piersiowej,

brzucha, kregostupa, gtowy i kofczyn.

Urazy chemiczne, termiczne, elektryczne i
obrazenia, zagrozenia srodowiskowe.

11.

Taktyka dziatan ratowniczych -zdarzenie
12. masowe, mnogie, , segregacja wstepna, 2 4
karta udzielonej pomocy, logistyka.

13. Ewakuacja ze strefy zagrozenia 2 2

14 Udzielanie kwalifikowanej pierwszej 7
’ pomocy w sytuacjach symulowanych.

Psychologiczne aspekty wsparcia

15. 1 2
poszkodowanych.

16. Walidacja 1
Ogétem liczba godzin 25 42

Zajecia beda prowadzone w godzinach zegarowych, z uwzglednieniem przerw. Wg Rozporzadzenia na 1 instruktora przypada 6
kursantéw. W przypadku ustugi zamknietej nie bedzie podziatu na grupy.

Program kursu przewiduje 66 godzin plus 1 godzina walidacji, ktérej nie mozna uwzgledni¢ w ogdlnej liczbie godzin. Wybierajgc rodzaj
kursu i podkategorie automatycznie podpowiada sie 66 godzin kursu.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 33



Przedmiot /
temat

Organizacja
ratownictwa
medycznego -
podstawy
prawne.

Bezpieczenst
wo wtasne,
poszkodowan
ego, miejsca
zdarzenia.

Resuscytacja
(dorosty,
dziecko,
niemowle,
noworodek,
sytuacje
szczegdlne).

Wstrzas.

7253 Inne
stany nagte -
drgawki,
cukrzyca
zdekompenso
wana, zawat
miesnia
sercowego,
udar
moézgowy,
zatrucia,
podtopienie.

Zestawy
ratownicze,
dezynfekcja
sprzetu.

Bezpieczenst
wo wiasne,
poszkodowan
ego, miejsca
zdarzenia.

Prowadzacy

Krzysztof
Radek

Krzysztof
Radek

Krzysztof
Radek

Krzysztof
Radek

Krzysztof
Radek

Krzysztof
Radek

Szymon
Bochenek

Data realizacji
zajeé

05-06-2026

05-06-2026

05-06-2026

05-06-2026

05-06-2026

05-06-2026

06-06-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

15:00

16:00

17:00

19:00

21:00

08:00

Godzina
zakonczenia

15:00

16:00

17:00

19:00

21:00

22:00

10:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

02:00

02:00

01:00

02:00

Forma
stacjonarna

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Tak



Przedmiot /
temat

Poszkodowan

y
nieprzytomny.

Elementy
anatomii i
fizjologii,
ocena
poszkodowan
ego, badanie
wstepne oraz
szczegotowe.

Resuscytacja
(dorosty,
dziecko,
niemowle,
noworodek,
sytuacje
szczegdlne).

Defibrylator
zautomatyzo
wany. Zasady
defibrylaciji
poszkodowan
ego metoda
potautomatyc
zngi
automatyczng

D Vrey

mechaniczne
i obrazenia -
ztamania,
zwichniecia,
skrecenia,
krwotoki,
obrazenia
klatki
piersiowej,
brzucha,
kregostupa,
gtowy i
konczyn.

Prowadzacy

Szymon
Bochenek

Szymon
Bochenek

Szymon
Bochenek

Szymon
Bochenek

Szymon
Bochenek

Data realizacji
zajeé

06-06-2026

06-06-2026

06-06-2026

06-06-2026

06-06-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

12:00

14:00

17:00

19:00

Godzina
zakonczenia

12:00

14:00

17:00

19:00

22:00

Liczba godzin

02:00

02:00

03:00

02:00

03:00

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Przedmiot /
temat

Elementy
anatomii i
fizjologii,
ocena
poszkodowan
ego, badanie
wstepne oraz
szczegotowe.

€ Urey

mechaniczne
i obrazenia -
ztamania,
zwichniecia,
skrecenia,
krwotoki,
obrazenia
klatki
piersiowej,
brzucha,
kregostupa,
gtowy i
konczyn.

=5 Urey

chemiczne,
termiczne,
elektryczne i
obrazenia,
zagrozenia
$rodowiskowe

Taktyka
dziatan
ratowniczych
- zdarzenie
masowe,
mnogie,
segregacja
wstepna,
karta
udzielonej
pomocy,
logistyka.

Zestawy
ratownicze,
dezynfekcja
sprzetu.

Prowadzacy

Szymon
Bochenek

Szymon
Bochenek

Szymon
Bochenek

Szymon
Bochenek

Szymon
Bochenek

Data realizacji
zajeé

07-06-2026

07-06-2026

07-06-2026

07-06-2026

07-06-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:00

14:00

16:00

19:00

Godzina
zakonczenia

09:00

14:00

16:00

19:00

22:00

Liczba godzin

01:00

05:00

02:00

03:00

03:00

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Przedmiot /
temat

Taktyka
dziatan
ratowniczych
- zdarzenie
masowe,
mnogie,
segregacja
wstepna,
karta
udzielonej
pomocy,
logistyka.

Ewakuacja ze
strefy
zagrozenia

€D U2y

chemiczne,
termiczne,
elektryczne i
obrazenia,
zagrozenia
Srodowiskowe

Elementy
anatomii i
fizjologii,
ocena
poszkodowan
ego, badanie
wstepne oraz
szczegotowe.

WEEN Urazy
mechaniczne
i obrazenia -
ztamania,
zwichniecia,
skrecenia,
krwotoki,
obrazenia
klatki
piersiowej,
brzucha,
kregostupa,
glowy i
konczyn.

Prowadzacy

Krzysztof
Radek

Krzysztof
Radek

Krzysztof
Radek

Krzysztof
Radek

Krzysztof
Radek

Data realizacji
zajeé

12-06-2026

12-06-2026

12-06-2026

12-06-2026

12-06-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

Godzina
zakonczenia

15:00

16:00

17:00

18:00

20:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

02:00

Forma
stacjonarna

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie



Przedmiot /
temat

Psychologicz
ne aspekty
wsparcia
poszkodowan
ych

Udzielanie
kwalifikowane
j pierwszej
pomocy w
sytuacjach
symulowanyc
h

Resuscytacja
(dorosty,
dziecko,
niemowle,
noworodek,
sytuacje
szczegolne).

€D Urezy

mechaniczne
i obrazenia -
ztamania,
zwichniecia,
skrecenia,
krwotoki,
obrazenia
klatki
piersiowej,
brzucha,
kregostupa,
gtowy i
konczyn.

Taktyka
dziatan
ratowniczych
- zdarzenie
masowe,
mnogie,
segregacja
wstepna,
karta
udzielonej
pomocy,
logistyka.

Prowadzacy

Krzysztof
Radek

Szymon
Bochenek

Szymon
Bochenek

Szymon
Bochenek

Szymon
Bochenek

Data realizacji
zajeé

12-06-2026

13-06-2026

13-06-2026

13-06-2026

13-06-2026

Godzina
rozpoczecia

20:00

08:00

15:00

19:00

20:00

Godzina
zakonczenia

21:00

15:00

19:00

20:00

22:00

Liczba godzin

01:00

07:00

04:00

01:00

02:00

Forma
stacjonarna

Nie

Tak

Tak

Tak

Tak



Przedmiot /
temat

Resuscytacja
(dorosty,
dziecko,
niemowle,
noworodek,
sytuacje
szczegdlne).

Defibrylator
zautomatyzo
wany. Zasady
defibrylaciji
poszkodowan
ego metoda
potautomatyc
zngi
automatyczng

Psychologicz
ne aspekty
wsparcia
poszkodowan
ych

Ewakuacja ze
strefy
zagrozenia

Zestawy
ratownicze,
dezynfekcja
sprzetu.

Egzamin

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Prowadzacy

Szymon
Bochenek

Szymon
Bochenek

Szymon
Bochenek

Szymon
Bochenek

Szymon
Bochenek

Data realizacji
zajeé

14-06-2026

14-06-2026

14-06-2026

14-06-2026

14-06-2026

14-06-2026

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Godzina
rozpoczecia

08:00

10:00

11:00

13:00

16:00

17:15

Cena

2 500,00 PLN

Godzina
zakonczenia

10:00

11:00

13:00

16:00

17:00

19:00

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Liczba godzin

02:00

01:00

02:00

03:00

01:00

01:45

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 37,88 PLN

Koszt osobogodziny netto 37,88 PLN

W tym koszt walidacji brutto 0,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 0,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

O
)

122

Krzysztof Radek

Ratownik medyczny z ponad 10 letnim stazem pracy w systemie zdobywanym w systemie
Panstwowego Ratownictwa Medycznego. Od 2022 roku aktywnie prowadzi szkolenia z zakresu
Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy (KPP), przygotowujgc uczestnikéw do egzamindw panstwowych
oraz pracy w sytuacjach zagrozenia zycia. Zajmuje sie rowniez ksztatceniem studentow kierunkow
medycznych, prowadzac zajecia dydaktyczne i symulacyjne m.in. z zakresu medycyny ratunkowej,
medycyny katastrof oraz metodyki nauczania pierwszej pomocy. Cechuje go profesjonalizm,
zaangazowanie oraz indywidualne podejscie do uczestnikéw szkolen.

222

Szymon Bochenek

Ratownik medyczny z doswiadczeniem zdobytym w pracy w Wojewodzkim Szpitalu w Rzeszowie od
2021 roku. Na co dzien udziela $wiadczen medycznych w stanach nagtego zagrozenia zycia i
zdrowia, wspodtpracujgc z zespotem medycznym oraz podejmujac szybkie i trafne decyzje w
sytuacjach wymagajgcych natychmiastowej reakcji. Posiada praktyczne umiejetnosci w zakresie
obstugi specjalistycznego sprzetu medycznego oraz monitorowania stanu pacjentéw.

Prowadzi szkolenia z zakresu kwalifikowanej pierwszej pomocy (KPP), podczas ktérych przekazuje
wiedze teoretyczng i praktyczng oraz przygotowuje uczestnikédw do dziatania w sytuacjach
zagrozenia. Dba o wysoki poziom merytoryczny zaje¢ oraz rozwdj umiejetnosci uczestnikéw. Osoba
odpowiedzialna, odporna na stres, dobrze odnajdujgca sie w pracy zespotowej, zaangazowana w
ciggte doskonalenie swoich kompetencji zawodowych.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Nasi kursanci otrzymuja:

¢ dostep do Strefy Klienta
¢ dostep do wykorzystywanych w trakcie kursu prezentacji
e materiaty e-learningowe

Warunki uczestnictwa

- ukoriczone 18 lat
- dobry stan zdrowia pozwalajacy na udzielanie kwalifikowanej pierwszej pomocy

- petna zdolno$¢ do czynnosci prawnych

Informacje dodatkowe

Ustuga zwolniona z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 26A ustawy o podatku od towarow i ustug.

Warunki techniczne

Zajecia prowadzone w formie stacjonarnej w salach przystosowanych o prowadzenia zaje¢ z zakresu kwalifikowanej pierwszej pomocy.

Do zajeé on-line bedzie potrzebny komputer z system Windows lub 10S z dostepem do Internetu wraz z zainstalowang przegladarka np.
Chrome.

Adres

Rzeszéw
Rzeszéw

woj. podkarpackie

Kontakt

O

ﬁ E-mail m.szczesna@centrumratownictwa.com
Telefon (+48) 517 123 112

MARTA SZCZESNA



