
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Nabycie umiejętności wykonywania estetycznych i trwałych stylizacji ombre oraz babyboomer z płynnym przejściem

kolorów i poprawną techniką pracy.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

Glow Up Beauty &

Academy Joanna

Tabaka

    4,9 / 5

91 ocen

Szkolenie : Ombre & Babyboomer –
Techniki Perfekcyjnego Cieniowania

Numer usługi 2026/04/21/180870/3501570

2 500,00 PLN brutto

2 500,00 PLN netto

208,33 PLN brutto/h

208,33 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Olsztyn

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 12:00 h

 15.05.2026 do 15.05.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Styliski paznokci na poziomie początkującym i średniozaawansowanym,

które chcą opanować techniki ombre i babyboomer oraz podnieść jakość

i estetykę swoich stylizacji.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 2

Data zakończenia rekrutacji 14-05-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 12

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

PROGRAM SZKOLENIA: OMBRE & BABY BOOMER

Szkolenie skupia się na perfekcyjnym cieniowaniu kolorów oraz budowaniu płynnych przejść tonalnych w różnych technikach pracy

CZĘŚĆ TEORETYCZNA

Różnice między ombre a baby boomer

Dobór kolorów – jak uzyskać naturalny i elegancki efekt

Charakterystyka produktów (bazy, żele, hybrydy, akryl)

Znaczenie pigmentacji i warstwowości

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozróżnia techniki ombre i baby boomer

oraz dobiera odpowiednie produkty i

kolory

poprawnie omawia różnice oraz dobiera

właściwe produkty i kolory do stylizacji

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Prawidłowo przygotowuje płytkę

paznokcia do stylizacji

przygotowuje płytkę bez błędów

technicznych

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wykonuje płynne przejścia tonalne

różnymi technikami

wykonuje stylizację z równomiernym,

miękkim przejściem kolorów bez plam i

smug

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Kontroluje produkt oraz koryguje błędy

w trakcie pracy

pracuje odpowiednią ilością produktu,

identyfikuje błędy i wprowadza

poprawki

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Kontrola produktu i jego zachowania (m.in. warstwa dyspersyjna)

Narzędzia do pracy i ich wpływ na efekt końcowy

PRZYGOTOWANIE DO TECHNIKI OMBRE

Odpowiednie przygotowanie powierzchni

Znaczenie bazy kolorystycznej

Budowa stylizacji a efekt cieniowania

Jak uzyskać czyste, miękkie przejścia bez plam

TECHNIKI OMBRE – PRAKTYKA

Ombre klasyczne (poziome)

Baby boomer w różnych wariantach

Ombre pionowe

Ombre wielokolorowe

RÓŻNE METODY PRACY

Techniki pracy różnymi narzędziami

Praca na różnych konsystencjach produktów

Stopniowanie intensywności koloru

Budowanie efektu „soft” i „intense”

Praca na sucho dla uzyskania miękkich przejść

Łączenie akrylu z innymi produktami

DOSKONALENIE TECHNIKI

Najczęstsze błędy i ich korekta

Jak uzyskać idealne przejście tonalne

Kontrola produktu podczas pracy

Analiza wykonanych stylizacji

Szkolenie jest skierowane do stylistek paznokci, zarówno tych, które mają już podstawowe doświadczenie, jak i osób, które dopiero zaczynają

swoją przygodę w branży beauty.

Usługa szkoleniowa będzie realizowana w formie zajęć: teoretycznych (wykłady) oraz praktycznych Każda uczestniczka ma zapewnione

samodzielne stanowisko pracy, wyposażone w sprzęt, narzędzia i preparaty niezbędne do wykonania ćwiczeń

Liczba godzin usługi przedstawiona jest w wymiarze godzin dydaktycznych, przerwy wliczają się do godzin usługi, walidacja wlicza się do godzin

szkolenia.

Walidacja obejmuje każdego z uczestników. Walidacja przeprowadzana jest w formie stacjonarnej, na koniec szkolenia i trwa łącznie do 30

minut. Za spełnienie każdego z kryterium weryfikacji przyznawany jest 1 pkt., za niespełnienie kryterium uczestnik otrzymuje 0 pkt. Maksymalna

ilość pkt do zdobycia to 29. Minimalny próg zaliczenia wynosi 20 pkt. Walidacja została opracowana przez Walidatora z odpowiednim

doświadczeniem oraz zostanie przeprowadzona przez Walidatora, tj. Panią Joannę Tabakę. Do przeprowadzenia walidacji wykorzystane zostaną

metody: "wywiad swobodny" dla części teoretycznej oraz "obserwacja w warunkach symulowanych" "Analiza faktów i deklaracji " dla części

praktycznej.

Obowiązuje lista obecności dla potwierdzenia obecności uczestnika.

Zaliczenie następuje gdy uczestnik uzyskał przynajmniej minimalną liczbę punktów w części teoretycznej, przynajmniej minimalną liczbę

punktów w części praktycznej

Walidacja jest ustalana indywidualnie z Uczestnikiem usługi i odbędzie się w czasie od 16:30do 17:00 ( dla pierwszej osoby)termin walidacji

poszczególnych osób będzie dostępny u osoby nadzorującej usługę po stronie Dostawcy Usług.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 6



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 6

Wprowadzenie +

część

teoretyczna

Martyna

Sieczkowska
15-05-2026 08:00 10:30 02:30

2 z 6

Przygotowanie

do techniki

ombre

Martyna

Sieczkowska
15-05-2026 10:30 11:30 01:00

3 z 6  Przerwa
Martyna

Sieczkowska
15-05-2026 11:30 11:45 00:15

4 z 6  Intensywna

praktyka (ombre,

baby boomer,

różne metody

pracy)

Martyna

Sieczkowska
15-05-2026 11:45 16:00 04:15

5 z 6

Doskonalenie

techniki +

korekta błędów

Martyna

Sieczkowska
15-05-2026 16:00 16:30 00:30

6 z 6  Walidacja - 15-05-2026 16:30 17:00 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 208,33 PLN

Koszt osobogodziny netto 208,33 PLN




1 z 1

Martyna Sieczkowska

Martyna Sieczkowska to doświadczony szkoleniowiec i właścicielka salonu beauty, który prowadzi

już od 11 lat. Specjalizuje się w stylizacji paznokci, oferując kursy, które obejmują szeroką gamę

technik, od klasycznej stylizacji po bardziej zaawansowane metody, takie jak przedłużanie paznokci,

zdobienia, czy manicure hybrydowy. Dzięki swojej wieloletniej praktyce i skończonych wielu

szkoleniach ze stylizacji paznokci takich jak Pół Roczna Akademia Paznokci, U Viktorii Klopatova

migdał i kwadrat i wiele innych , luks foto i wiele innych Martyna ma nie tylko bogate doświadczenie

w pracy z klientami, ale także doskonale rozumie potrzeby kursantów, oferując im wiedzę

dostosowaną do różnych poziomów zaawansowania.

Z pasją poszerza swoją wiedzę i umiejętności, uczestnicząc w licznych szkoleniach, warsztatach i

wydarzeniach branżowych, co pozwala jej na bieżąco wprowadzać najnowsze trendy i techniki do

swojej oferty. Dzięki temu jej kursy są nie tylko kompleksowe, ale także oparte na najnowszych

osiągnięciach w branży beauty. Martyna wyróżnia się cierpliwością i indywidualnym podejściem do

każdego uczestnika szkolenia, co sprawia, że jej kursanci czują się pewnie i zmotywowani do

dalszego rozwoju w stylizacji paznokci.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Usługa rozwojowa nie jest świadczona przez podmiot pełniący funkcję Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub

w którymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powiązany z Operatorem lub Partnerem kapitałowo lub

osobowo.

Cena usługi nie obejmuje kosztów niezwiązanych bezpośrednio z usługa rozwojową, w szczególności kosztów środków trwałych

przekazywanych Uczestnikom/-czkom projektu, kosztów dojazdu i zakwaterowania

Adres

ul. Zbigniewa Herberta 14/24

10-686 Olsztyn

woj. warmińsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Kontakt


JOANNA TABAKA

E-mail szkolenia@glowup-academy.pl

Telefon (+48) 506 067 116


