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Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

2 500,00 PLN brutto
2 500,00 PLN netto
208,33 PLN brutto/h
208,33 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Styliski paznokci na poziomie poczatkujgcym i Sredniozaawansowanym,
Grupa docelowa ustugi ktére chcag opanowac techniki ombre i babyboomer oraz podnies¢ jakosé

i estetyke swoich stylizacji.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 2

Data zakonczenia rekrutacji 14-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 12

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Nabycie umiejetnosci wykonywania estetycznych i trwatych stylizacji ombre oraz babyboomer z ptynnym przejsciem

koloréw i poprawng technika pracy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Rozréznia techniki ombre i baby boomer

oraz dobiera odpowiednie produkty i
kolory

Prawidtowo przygotowuje ptytke
paznokcia do stylizacji

Kryteria weryfikacji

poprawnie omawia réznice oraz dobiera
wiasciwe produkty i kolory do stylizacji

przygotowuje ptytke bez btedéw
technicznych

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

wykonuje stylizacje z rownomiernym,
miekkim przej$ciem koloréw bez plam i
smug

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wykonuje ptynne przejscia tonalne
réznymi technikami

pracuje odpowiednig ilo$cig produktu,
identyfikuje btedy i wprowadza
poprawki

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kontroluje produkt oraz koryguje btedy
w trakcie pracy

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

PROGRAM SZKOLENIA: OMBRE & BABY BOOMER
¢ Szkolenie skupia sie na perfekcyjnym cieniowaniu koloréw oraz budowaniu ptynnych przej$é tonalnych w réznych technikach pracy
CZESC TEORETYCZNA

e Roéznice miedzy ombre a baby boomer

e Dobdr koloréw — jak uzyskac¢ naturalny i elegancki efekt
e Charakterystyka produktéw (bazy, zele, hybrydy, akryl)

e Znaczenie pigmentacji i warstwowosci



¢ Kontrola produktu i jego zachowania (m.in. warstwa dyspersyjna)
¢ Narzedzia do pracy i ich wptyw na efekt koricowy

PRZYGOTOWANIE DO TECHNIKI OMBRE

e Odpowiednie przygotowanie powierzchni

e Znaczenie bazy kolorystycznej

e Budowa stylizacji a efekt cieniowania

e Jak uzyskac¢ czyste, miekkie przejscia bez plam

TECHNIKI OMBRE - PRAKTYKA

¢ Ombre klasyczne (poziome)

e Baby boomer w réznych wariantach
e Ombre pionowe

e Ombre wielokolorowe

ROZNE METODY PRACY

e Techniki pracy réznymi narzedziami

¢ Praca na réznych konsystencjach produktéw

¢ Stopniowanie intensywnosci koloru

¢ Budowanie efektu ,soft” i ,intense”

e Praca na sucho dla uzyskania miekkich przejs¢
e taczenie akrylu z innymi produktami

DOSKONALENIE TECHNIKI

¢ Najczestsze btedy i ich korekta

e Jak uzyskac¢ idealne przejscie tonalne
e Kontrola produktu podczas pracy
 Analiza wykonanych stylizacji

Szkolenie jest skierowane do stylistek paznokci, zaréwno tych, ktére majg juz podstawowe doswiadczenie, jak i 0séb, ktére dopiero zaczynajg
swojg przygode w branzy beauty.

Ustuga szkoleniowa bedzie realizowana w formie zaje¢: teoretycznych (wyktady) oraz praktycznych Kazda uczestniczka ma zapewnione
samodzielne stanowisko pracy, wyposazone w sprzet, narzedzia i preparaty niezbedne do wykonania ¢wiczen

Liczba godzin ustugi przedstawiona jest w wymiarze godzin dydaktycznych, przerwy wliczajg sie do godzin ustugi, walidacja wlicza sie do godzin
szkolenia.

Walidacja obejmuje kazdego z uczestnikéw. Walidacja przeprowadzana jest w formie stacjonarnej, na koniec szkolenia i trwa tacznie do 30
minut. Za spetnienie kazdego z kryterium weryfikacji przyznawany jest 1 pkt., za niespetnienie kryterium uczestnik otrzymuje 0 pkt. Maksymalna
ilos¢ pkt do zdobycia to 29. Minimalny prég zaliczenia wynosi 20 pkt. Walidacja zostata opracowana przez Walidatora z odpowiednim
doswiadczeniem oraz zostanie przeprowadzona przez Walidatora, tj. Panig Joanne Tabake. Do przeprowadzenia walidacji wykorzystane zostang
metody: "wywiad swobodny" dla czesci teoretycznej oraz "obserwacja w warunkach symulowanych" "Analiza faktéw i deklaracji " dla czesci
praktyczne;.

Obowiazuje lista obecnosci dla potwierdzenia obecnosci uczestnika.

Zaliczenie nastepuje gdy uczestnik uzyskat przynajmniej minimalng liczbe punktéw w czesci teoretycznej, przynajmniej minimalng liczbe
punktéw w czesci praktycznej

Walidacja jest ustalana indywidualnie z Uczestnikiem ustugi i odbedzie sie w czasie od 16:30do 17:00 ( dla pierwszej osoby)termin walidacji
poszczegdlnych oséb bedzie dostepny u osoby nadzorujgcej ustuge po stronie Dostawcy Ustug.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 6



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L X , X Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Wprowadzenie + Martyna
.. . 15-05-2026 08:00 10:30 02:30
czesé Sieczkowska
teoretyczna
Przygotowanie Martyna
o . 15-05-2026 10:30 11:30 01:00
do techniki Sieczkowska
ombre
Martyna
Przerwa 15-05-2026 11:30 11:45 00:15

Sieczkowska

D) Intensywna
raktyka (ombre,
praktyka ( Martyna

baby boomer, . 15-05-2026 11:45 16:00 04:15
- Sieczkowska
rézne metody

pracy)

Doskonalenie Martyna
. . 15-05-2026 16:00 16:30 00:30
techniki + Sieczkowska

korekta btedow

Walidacja - 15-05-2026 16:30 17:00 00:30

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 208,33 PLN

Koszt osobogodziny netto 208,33 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1



1z1

Martyna Sieczkowska

Martyna Sieczkowska to doswiadczony szkoleniowiec i wtascicielka salonu beauty, ktéry prowadzi
juz od 11 lat. Specjalizuje sie w stylizacji paznokci, oferujgc kursy, ktére obejmujg szerokg game
technik, od klasycznej stylizacji po bardziej zaawansowane metody, takie jak przedtuzanie paznokeci,
zdobienia, czy manicure hybrydowy. Dzieki swojej wieloletniej praktyce i skoficzonych wielu
szkoleniach ze stylizacji paznokci takich jak P6t Roczna Akademia Paznokci, U Viktorii Klopatova
migdat i kwadrat i wiele innych , luks foto i wiele innych Martyna ma nie tylko bogate doswiadczenie
w pracy z klientami, ale takze doskonale rozumie potrzeby kursantéw, oferujgc im wiedze
dostosowang do réznych pozioméw zaawansowania.

Z pasjg poszerza swojg wiedze i umiejetnosci, uczestniczac w licznych szkoleniach, warsztatach i
wydarzeniach branzowych, co pozwala jej na biezgco wprowadzaé najnowsze trendy i techniki do
swojej oferty. Dzieki temu jej kursy sg nie tylko kompleksowe, ale takze oparte na najnowszych
osiggnieciach w branzy beauty. Martyna wyrdznia sie cierpliwoscig i indywidualnym podej$ciem do
kazdego uczestnika szkolenia, co sprawia, ze jej kursanci czuja sie pewnie i zmotywowani do
dalszego rozwoju w stylizacji paznokci.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub
w ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub

osobowo.

Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegodlnosci kosztéow srodkéw trwatych
przekazywanych Uczestnikom/-czkom projektu, kosztéw dojazdu i zakwaterowania

Adres

ul. Zbigniewa Herberta 14/24

10-686 Olsztyn

woj. warminsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja

Kontakt

O
o

JOANNA TABAKA

E-mail szkolenia@glowup-academy.pl
Telefon (+48) 506 067 116



