Mozliwos$¢ dofinansowania

Komputer od podstaw — kurs dla oséb 3 200,00 PLN brutto

poczatkujacych 3200,00 PLN netto
100,00 PLN brutto/h

100,00 PLN netto/h
196,00 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/04/20/211910/3501198

KKW Jakub
Wojciechowski

© Piotrkow Trybunalski / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

© 32h

9 09.05.2026 do 17.05.2026

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Bezpieczenstwo IT

Ustuga skierowana jest do oséb dorostych, ktére chca rozpoczaé nauke
obstugi komputera lub uporzadkowac¢ swoje podstawowe umiejetnosci
cyfrowe. Szkolenie przeznaczone jest dla oséb poczatkujacych, ktére
Grupa docelowa ustugi ylrowe. szkolemie prz one jes s0b poczatkujacy .
maja niewielkie doswiadczenie lub nie posiadajg go wcale w zakresie
korzystania z komputera. Z ustugi moga skorzysta¢ osoby chcace nabyé

praktyczne kompetencje potrzebne w zyciu codziennym i zawodowym.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 10

Data zakornczenia rekrutacji 26-04-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 32

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym ustugi jest przygotowanie uczestnikow do samodzielnej i Swiadomej obstugi komputera w zakresie
podstawowym. Szkolenie umozliwia zdobycie wiedzy i praktycznych umiejgtnosci zwigzanych z obstugg systemu
operacyjnego, korzystaniem z Internetu, poczty elektronicznej, tworzeniem prostych dokumentéw oraz stosowaniem



podstawowych zasad bezpieczenstwa cyfrowego. Uczestnik po ukonczeniu ustugi bedzie potrafit wykorzystywac

komputer do realizacji codziennych i zawodowych zadan.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik obstuguje komputer oraz
podstawowe funkcje systemu
operacyjnego.

Uczestnik korzysta z Internetu w celu
wyszukiwania informacji.

Uczestnik korzysta z poczty
elektronicznej w podstawowym
zakresie.

Uczestnik tworzy i zapisuje prosty
dokument tekstowy.

Uczestnik stosuje podstawowe zasady
bezpieczenstwa cyfrowego podczas
korzystania z komputera i Internetu.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

rozpoznaje podstawowe elementy
zestawu komputerowego
uruchamia i wytgcza komputer w
prawidtowy sposob

postuguje sie mysza i klawiatura
otwiera, zamyka i przetgcza
podstawowe okna oraz programy

uruchamia przegladarke internetowa
wpisuje adres strony internetowe;j
wyszukuje informacje za pomoca
wyszukiwarki

otwiera i przeglada wyniki
wyszukiwania

loguje sie do konta e-mail
odczytuje otrzymang wiadomo$¢é
tworzy i wysyta wiadomosé
elektroniczna

dotacza zatgcznik do wiadomosci

uruchamia edytor tekstu
wpisuje i edytuje prosty tekst
zapisuje dokument w wybranej
lokalizacji

otwiera wczesniej zapisany plik

rozréznia bezpieczne i niebezpieczne
zachowania w sieci

wskazuje przyktady silnego hasta
rozpoznaje podejrzane wiadomosci lub
linki

omawia podstawowe zasady ochrony
danych osobowych

Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Ustuga obejmuje zagadnienia zwigzane z podstawowg obstugg komputera, w tym budowe zestawu komputerowego, uruchamianie i
wytaczanie komputera, obstuge myszy i klawiatury, podstawy pracy w systemie operacyjnym, organizacje plikow i folderéw, korzystanie z
Internetu i poczty elektronicznej, tworzenie prostych dokumentéw tekstowych oraz stosowanie podstawowych zasad bezpieczernstwa
cyfrowego. Program przewiduje realizacje ¢wiczen praktycznych oraz walidacje efektdw uczenia sie w formie obserwacji w warunkach
symulowanych.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 16

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
L, Prowadzacy L . B . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Wprowadzenie

do kursu, zasady JAKUB

pracy, WOJCIECHOWSK 09-05-2026 08:00 10:00 02:00
organizacja |

stanowiska

komputerowego

Budowa

komputera,
podstawowe
elementy
zestawu
komputerowego,

JAKUB

WOJCIECHOWSK 09-05-2026 10:00 12:00 02:00
|

urzadzenia
wejscia i wyjscia

Uruchamianie i
wylaczanie
komputera,
obstuga myszy i
klawiatury —

JAKUB
WOJCIECHOWSK 09-05-2026 12:00 14:00 02:00
|

éwiczenia
praktyczne



Przedmiot / temat
zajec

Podstawowe
funkcje systemu
operacyjnego:
pulpit, menu,
okna,
przetaczanie
miedzy
programami

Pliki

foldery:
tworzenie,
otwieranie,
zapisywanie,
porzadkowanie
danych

Przegladarka
internetowa i
podstawy
poruszania sie po
stronach WWW

Wyszukiwanie
informacji w
Internecie,
korzystanie z
wyszukiwarki,
analiza wynikéw
wyszukiwania

Cwiczenia

praktyczne z
obstugi Internetu
i utrwalenie
materiatu z
pierwszego
weekendu

Podstawy

korzystania z
poczty
elektronicznej,
logowanie do
konta e-mail

Prowadzacy

JAKUB

WOJCIECHOWSK

JAKUB

WOJCIECHOWSK

JAKUB
WOJCIECHOWSK
|

JAKUB
WOJCIECHOWSK
|

JAKUB
WOJCIECHOWSK
|

JAKUB
WOJCIECHOWSK
|

Data realizacji
zajeé

09-05-2026

10-05-2026

10-05-2026

10-05-2026

10-05-2026

16-05-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

08:00

10:00

12:00

14:00

08:00

Godzina
zakonczenia

16:00

10:00

12:00

14:00

16:00

10:00

Liczba godzin

02:00

02:00

02:00

02:00

02:00

02:00



Przedmiot / temat
zajec

Odczytywanie
wiadomosci,
tworzenie i
wysytanie
wiadomosci e-
mail

Zataczniki
w

wiadomosciach
e-mail, podstawy
bezpiecznej
komunikacji
elektronicznej

Gwiczenia

praktyczne z
poczty
elektronicznej

2 otor

tekstu -
uruchamianie
programu,
wpisywanie i
edytowanie
tekstu

Zapisywanie
dokumentow,
otwieranie
zapisanych
plikéw,
podstawowe
formatowanie
tekstu

Bezpieczenstwo
cyfrowe: hasta,
podejrzane linki,
ochrona danych
osobowych,
bezpieczne
zachowania w
sieci

Prowadzacy

JAKUB
WOJCIECHOWSK
|

JAKUB
WOJCIECHOWSK
|

JAKUB
WOJCIECHOWSK
|

JAKUB
WOJCIECHOWSK
|

JAKUB
WOJCIECHOWSK
|

JAKUB
WOJCIECHOWSK
|

Data realizacji
zajeé

16-05-2026

16-05-2026

16-05-2026

17-05-2026

17-05-2026

17-05-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

12:00

14:00

08:00

10:00

12:00

Godzina
zakonczenia

12:00

14:00

16:00

10:00

12:00

14:00

Liczba godzin

02:00

02:00

02:00

02:00

02:00

02:00



Przedmiot / temat
zajet

Cwiczenia

podsumowujace i
walidacja
efektéw uczenia
sie poprzez
obserwacje w
warunkach
symulowanych

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzac
acy zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

JAKUB
WOJCIECHOWSK 17-05-2026 14:00 16:00 02:00
|

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3200,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

JAKUB WOJCIECHOWSKI

Jestem informatykiem i programistg z doswiadczeniem w projektach komercyjnych i dydaktyce. Od
2022 r. prowadze wtasng dziatalnos$¢ w IT, projektujac i wdrazajac aplikacje webowe, desktopowe i
mobilne, realizujgc petny cykl — analize wymagan, architekture, implementacje, testy i wdrozenia.
Pracuje w JavaScript, PHP, SQL i HTML/CSS, wykorzystuje Node.js i React Native, a w pracy
zespotowej Git/GitHub.

Posiadam kompetencje bazodanowe w MySQL: modelowanie relacji, optymalizacja zapytan,
indeksowanie, backup i przywracanie danych. Zajmuje sie konfiguracja stacji roboczych, instalacjg i
aktualizacjg Windows oraz Linux, imagingiem oraz procedurami backup/restore. Dobrze poruszam
sie w sieciach LAN (IPv4, DHCP, DNS, NAT), diagnozuje potaczenia i konfiguruje urzadzenia
peryferyjne.

Jestem nauczycielem i trenerem — prowadze zajecia praktyczne z programowania, baz danych,
administracji systemami i podstaw cyberbezpieczenstwa. Przygotowuje materiaty dydaktyczne,



¢wiczenia projektowe i konspekty, ttumacze ztozone zagadnienia prostym jezykiem i wspieram
uczestnikow mentoringiem. Stawiam na prace warsztatowga, dobre praktyki kodowania,
dokumentacje i samodzielne rozwigzywanie problemow, opierajgc szkolenia na case’ach,
narzedziach branzowych i pracy w repozytoriach IT.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty tworzy i dostarcza osoba prowadzaca szkolenie.

Adres

Piotrkow Trybunalski 3A
Piotrkéw Trybunalski

woj. tédzkie

Szkolenie realizowane bedzie w sali komputerowej wyposazonej w stanowiska komputerowe dla uczestnikéw, dostep do
Internetu oraz niezbedne oprogramowanie. Walidacja efektow uczenia sie odbedzie sie w tej samej lokalizacji.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

O Jakub Wojciechowski

ﬁ E-mail info@kkwdesign.pl

Telefon (+48) 883 226 604



