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Szkolenie kosmetologiczne EKO-KOREKTA
z Darig toskot - kwadrat i migdat, french i
babyboomer. Warsztaty z uwzglednieniem
produktéw EKO i Swiadomosci
proekologicznej (kwalifikacje)

Numer ustugi 2026/04/20/173195/3501070

© Ruda Slaska

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

® 16:00h

5 13.07.2026 do 14.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

5200,00 PLN brutto
5200,00 PLN netto
325,00 PLN brutto/h
325,00 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Ustuga skierowana jest do os6b zwigzanych z branzg kosmetologiczng i

beauty, w szczegdlnosci do:

1. Kosmetologdw, technikow ustug kosmetycznych oraz stylistek
paznokci wykonujacych lub planujacych wykonywanie ustug
kosmetologicznych w obrebie dtoni i paznokci.

2. Os6b zainteresowanych rozszerzeniem kompetencji w zakresie

kosmetologicznym.

pielegnacji skory dtoni oraz stylizacji paznokci w ujeciu

3. 0s6b chcacych wdraza¢ zasady zréwnowazonego rozwoju i
rozwigzania proekologiczne w ustugach kosmetologicznych.

4. Wszystkich oséb pracujacych lub chcacych pracowaé w sektorach
zielonej gospodarki, wspierajgcych dziatania proekologiczne.

5. Wszystkich oséb chcaeych naby¢ zielone kompetencije, w tym
dotyczace oszczedzania zasobdw, recyklingu i zarzadzania odpadami.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 6
Data zakonczenia rekrutacji 09-07-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

16

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych
(MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga potwierdza przygotowanie do samodzielnego wdrazania Technologii Cyfrowych oraz Zasad Gospodarki o Obiegu
Zamknietym podczas wykonywania korekty kosmetologicznej stylizacji paznokci (kwadrat, migdat, french/babyboomer).
Kursant cyfrowo archiwizuje dane i protokoty zuzycia, stosuje zasobooszczednos¢ (minimalizacja zuzycia materiatow,
energii, energooszczedne lampy LED), organizuje recykling odpadéw - z zachowaniem zasad bezpieczenstwa

biologicznego i higieny zawodowe;.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Rozréznia rodzaje materiatéw do
manicure i pedicure oraz ich
wilasciwosci ekologiczne

Charakteryzuje procesy recyklingu i
segregacji odpadéw powstajacych w
salonie

paznokci

Wyjasnia funkcjonowanie cyfrowych
narzedzi do zarzadzania zapasami i
monitorowania

zuzyciaprzepisy ochrony zdrowia

Klasyfikuje urzadzenia
energooszczedne w salonie paznokci
oraz zasady ich

efektywnego uzytkowania

Organizuje stanowisko pracy z
wykorzystaniem cyfrowych systeméw
zarzadzania

materiatami i energia

Kryteria weryfikacji

Wymienia co najmniej trzy rodzaje
lakieréw tradycyjnych i ekologicznych z
ich charakterystyka

Opisuje wptyw sktadnikéw chemicznych
materiatéw na srodowisko i zdrowie
klienta

Klasyfikuje odpady z lakieréw, zeli UV i
innych materiatéw do wiasciwych
kategorii

Wyjasnia zasady bezpiecznego
magazynowania i utylizacji odpadéw
niebezpiecznych

Opisuje mozliwosci aplikacji do
$ledzenia materiatéw i prognozowania
zapotrzebowania

Charakteryzuje funkcje sztucznej
inteligencji w optymalizacji zaméwien
produktéw

Wyréznia lampy UV z czujnikami ruchu i
regulacjg mocy od tradycyjnych zrodet
Swiatta

Opisuje sposoby monitorowania zuzycia
energii elektrycznej za pomoca
cyfrowych systeméw

Konfiguruje aplikacje do sledzenia
zuzycia zeli, lakieréw i
rozpuszczalnikéw w codziennej pracy

Wdraza inteligentne urzadzenia z
czujnikami ruchu dla optymalnego
zuzycia energii elektrycznej

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie

Przeprowadza segregacje odpadow i
dokumentuje je w systemach cyfrowych

Obstuguje nowoczesne urzadzenia do
manicure z funkcjami automatycznego
sterowania

energig i czujnikami

Planuje harmonogram wizyt z
wykorzystaniem aplikacji mapujacych
trasy dla redukcji

$ladu weglowego

Komunikuje informacje o ekologicznych
materiatach i bezpiecznej utylizacji
odpadow

klientom

Wspotpracuje z zespotem salonu w
zakresie wdrazania standardéw zielonej
i cyfrowej

transformac;ji

Przestrzega procedur ekologicznych i
zasad bezpieczenstwa w pracy

Kryteria weryfikacji

Posortowuje chemiczne odpady z
manicure zgodnie z klasyfikacja i
umieszcza w dedykowanych
pojemnikach

Rejestruje rodzaj i ilos¢ odpadéw w
aplikacji do monitorowania bezpiecznej
utylizacji

Wiacza i reguluje inteligentne lampy UV
oraz frez elektryczny z czujnikami ruchu

Monitoruje zuzycie energii za
posrednictwem aplikacji mobilnej
urzadzen loT w salonie

Planuje wizyty klientéw w
sasiadujacych lokalizacjach z
wykorzystaniem funkcji mapowania w
aplikaciji

Optymalizuje czas pracy poprzez
cyfrowy system rezerwacji
minimalizujgcy czasy oczekiwania

Wyjasnia klientom zalety ekologicznych
alternatyw lakieréw i zeli w zrozumiaty
sposob

Informuje klientéw o zasadach
bezpiecznego doboru materiatéw
ograniczajacych wptyw na srodowisko

Wymienia sie informacjami z cztonkami
zespotu na temat efektywnosci
urzadzen i redukcji odpadow

Wspiera wdrazanie nowych cyfrowych
systemoéw zarzadzania materiatami i
energia w zespole

Systematycznie stosuje zasady
segregacji odpadow i dokumentacji w
systemach cyfrowych

Monitoruje wtasna prace pod katem
minimalizacji marnowania materiatow i
energii elektrycznej

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Obstuguje nowe aplikacje i systemy do
zarzadzania zapasami oraz Analiza dowodoéw i deklaraciji

Obstuguje nowe narzedzia cyfrowe monitorowania energii

wspierajgce zrownowazong organizacje

pracy Ocenia efektywnos¢ wdrozonych
rozwigzan cyfrowych i proponuje Analiza dowodéw i deklaraciji
ulepszenia w praktyce zawodowej

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje
Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujgcej: https://standardgccs.com/qualifications/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://icvc.eu/kwalifikacje-miedzynarodowe/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje ICvC
Nazwa Podmiotu certyfikujagcego GCCS

Program

Zakres szkolenia i kompetencje, ktére nabedzie uczestnik sa zielone na podstawie bazy danych ESCO - wykazu przyktadowych
zielonych umiejetnosci opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji ESCO:

¢ |dentyfikacje rodzajéw odpadéw generowanych podczas stylizacji paznokci oraz nauke ich efektywnej segregaciji i recyklingu,

e Zrozumienie przepiséw dotyczacych recyklingu i zarzgdzania odpadami w kontekscie branzy kosmetycznej, a takze znajomosc¢ zasad
ekologii stosowanych w salonie kosmetycznym,

e Omawianie kluczowych zagadnien srodowiskowych, takich jak minimalizacja zuzycia materiatéw, zarzadzanie zasobami wodnymi i
energetycznymi oraz wdrazanie zrownowazonych praktyk,

* Promowanie zrbwnowazonego rozwoju w codziennej pracy, w tym poprzez zastosowanie ekologicznych technik manicure i odpowiedzialne
korzystanie z produktéw kosmetycznych,

* Wzbudzanie pasji do ekologii i przyrody oraz angazowanie innych w praktyki przyjazne srodowisku poprzez Swiadome decyzje i dziatania w

salonie kosmetycznym.
Dodatkowo, szkolenie umozliwia:

e Omawianie kluczowych kwestii ochrony srodowiska w kontekscie stylizacji paznokci, takich jak efektywne gospodarowanie odpadami i
zastosowanie zrownowazonych materiatéw, w spos6b angazujacy i praktyczny,

e Omodwienie obowigzkéw administratora danych osobowych w gabinecie beauty, w tym formularzy zgody, bezpiecznej archiwizacji,
szyfrowania, kontroli dostepu, dokumentacji fotograficznej oraz procedur zgodnych z RODO. Zastosowanie nowoczesnych narzedzi i Al w
ochronie prywatnosci i bezpieczenstwie danych, zgodnie z PRT 4.5.1i 4.5.3.



PRT 3.3 Technologie gospodarowania odpadami
PRT 4.5.3 Technologie bezpieczernstwa informacji
PRT 4.5.1 Technologie ochrony prywatnosci danych
Uczestnicy nabeda umiejetnosci w zakresie:

¢ Planowania i przeprowadzania zabiegdw przy minimalnym zuzyciu materiatéw oraz przy zachowaniu zasad ekologii.

¢ Przygotowywania stanowiska pracy zgodnie z zasadami ekologii, w tym segregacji odpadéw i efektywnego zarzadzania zasobami.
¢ Metod recyklingu materiatéw uzywanych w stylizacji paznokci oraz zasad zielonej gospodarki w salonie kosmetycznym.

e Stylizacji paznokci z uzyciem ekologicznych produktéw oraz technik, ktére minimalizujg wptyw na srodowisko.

» Swiadomego zarzgdzania zuzyciem energii i wody w salonie kosmetycznym.

e Tworzenia pozytywnych relacji z klientami poprzez informowanie ich o korzys$ciach wynikajgcych z ekologicznych praktyk.

Szkolenie paznokci w trendzie PRO EKO, ktére nie tylko pomoze opanowacé techniki tworzenia stylizacji manicure, ale takze pozwoli
uswiadomi¢ znaczenie srodowiska naturalnego w zyciu nas wszystkich oraz podjecie dziatan proekologicznych w branzy beauty, ktére
pozwalajg chronié¢ naszg planete i Srodowisko.

Szkolenie poprzez swéj zakres tematyczny oraz rozbudowang cze$¢ warsztatowa wptynie pozytywnie na poziom umiejetnosci uczestnika w
obszarze zielonych kompetencji oraz nowoczesnych technik manicure z zastosowaniem rozwigzan proekologicznych.

Szkolenie bedzie miato forme gtéwnie warsztatowa. Kazdy z uczestnikéw bedzie pracowat przy samodzielnym stanowisku. Bedzie réwniez
wyposazony w niezbedne narzedzia i kosmetyki do wykonania zabiegu.

Forma warsztatowa zapewni realizacje celu edukacyjnego.

Ustuga bedzie realizowana w godzinach zegarowych.

Przerwy wliczajg sie w czas szkolenia.

Metoda weryfikacji osiggniecia efektéw ksztatcenia, t]. realizacji celu edukacyjnego:

¢ test teoretyczny
e analiza dowodow i deklaracji

PROGRAM SZKOLENIA:

DZIEN 1 - Godziny zaje¢: 8:00 — 16:00 z przerwami
08:00 — 09:00 — Wprowadzenie zielonych kompetencji w branzy beauty. Praktyki prosrodowiskowe w pracy stylisty paznokci (teoria)

e Gospodarka o Obiegu Zamknietym (GOZ) i zasobooszczednos$¢ (Less Waste) w pracy stylisty paznokci
¢ Analiza cyklu zycia produktu (LCA) — $wiadomy wybér preparatéw
e Zréwnowazony rozwdj jako element przewagi konkurencyjnej salonu

09:00 - 09:30 - Ekologiczne nawyki, narzedzia wielokrotnego uzytku i wegarski manicure (teoria)

e Procedury unieszkodliwiania odpadéw chemicznych (ptyny, resztki zeli) zgodnie z GOZ
¢ Dobor narzedzi wielokrotnego uzytku i biodegradowalnych (np. frezy z piaskowca)
e Weganski manicure — zatozenia i kryteria

09:30 - 10:30 — Anatomia dtoni i paznokci, patologie i przeciwwskazania do stylizacji (teoria)

¢ Budowa anatomiczna paznokcia naturalnego i warstw skory wokét paznokcia
¢ Rozpoznawanie rodzajéw paznokci i ich cech morfologicznych
¢ |dentyfikacja patologii, choréb skéry paznokci i przeciwwskazan medycznych

10:30 - 11:00 - PRZERWA
11:00 - 12:00 - Rodzaje produktéw do manicure i pedicure. Analiza sktadu i wptywu na $rodowisko (teoria)

» Klasyfikacja produktéw: do przedtuzania, czyszczacych, pielegnacyjnych

¢ Analiza sktadéw preparatéow pod katem bezpieczenstwa i wptywu na ekologie

¢ Dobér 3 proekologicznych/nietoksycznych substytutéw dla popularnych preparatéow
¢ Wptyw szkodliwych substancji na srodowisko i zdrowie stylisty



12:00 - 13:30 - Obowiazki administratora danych osobowych w gabinecie beauty. Nowoczesne narzedzia cyfrowe i Al w ochronie danych
(teoria + praktyka)

e Formularze zgody, bezpieczna archiwizacja, szyfrowanie, kontrola dostepu, dokumentacja fotograficzna, procedury zgodne z RODO
¢ Szyfrowanie asymetryczne i polityka Zero-Trust w gabinecie

» Konfiguracja zaszyfrowanego systemu CRM / oprogramowania do archiwizacji dokumentacji i protokotéw zuzycia

e Zastosowanie Al w ochronie prywatnosci i bezpieczenstwie danych klienta

13:30 - 14:00 - PRZERWA
14:00 - 15:00 — Warsztat: Organizacja stanowiska pracy. Sterylizacja i dezynfekcja z wykorzystaniem rozwiagzan ekologicznych (praktyka)

¢ Przygotowanie stanowiska — ergonomia, oswietlenie, dostep do narzedzi
¢ Stosowanie ekologicznych roztworéw do sterylizacji i dezynfekc;ji
e Minimalizacja odpaddw jednorazowych, dobdr narzedzi wielokrotnego uzytku (frezy z piaskowca)

15:00 — 16:00 — Warsztat: Manicure klasyczny i hybrydowy — optymalizacja czasu pracy dla redukcji zuzycia energii i materiatéw (praktyka)

¢ Obstuga narzedzi i urzadzen do przygotowania paznokcia, aplikacji preparatu i usuwania powtoki
¢ Techniki manicure klasycznego i hybrydowego z elementami zdobien

e Optymalizacja czasu pracy i minimalizacja marnotrawstwa produktu (ponizej 5% normy)

¢ Cyfrowe protokotowanie zuzycia preparatéw i czasu pracy urzadzen (lampy UV/LED, frezarka)

DZIEN 2 - Godziny zaje¢: 8:00 — 16:00 z przerwami
08:00 - 08:45 — Zasady ochrony srodowiska w stylizacji paznokci. Redukcja emisji pytow i wtasciwa wentylacja (teoria)

¢ Redukcja emisji szkodliwych pytéw — nowoczesne pochtaniacze
¢ Technologie wysokiego potencjatu w zakresie pochtaniania pytéw i nanoczasteczek
e Zasady prawidtowej wentylacji stanowiska pracy

08:45 - 09:45 - Innowacyjne technologie gospodarowania odpadami w gabinecie beauty (teoria)

¢ Prewencja, recykling, odzysk i bezpieczne unieszkodliwianie odpadéw chemicznych
¢ Praktyczne przyktady zarzadzania odpadami w gabinecie beauty

¢ Cyfrowe monitorowanie i raportowanie odpadéw

e Zgodnos¢ z obowigzujgcymi przepisami ochrony srodowiska

09:45 - 10:30 - Kolorystyka i trendy w designie paznokci. Dobér barw do typu urody (teoria)

e Zasady doboru barw i technik zdobienia do réznych typéw urody
¢ Popularne wzory i style w manicure oraz pedicure
¢ Trendy kolorystyczne a $wiadome, proekologiczne wybory produktowe

10:30 = 11:00 - PRZERWA

11:00 — 13:00 — Warsztat: Dob6r zabiegu, preparatéw i barw do klienta. Techniki French i Babyboomer z cyfrowa archiwizacja dokumentacji
(praktyka)

¢ Diagnoza stanu paznokcia i doradzanie klientowi odpowiedniego rodzaju zabiegu

e Wybor preparatéw i odcieni z uwzglednieniem typu urody, preferencji i jakosci produktéw
¢ Wykonanie French i Babyboomer z kontrolg zuzycia preparatow

e Finalna archiwizacja zaszyfrowanej dokumentacji zabiegu i protokotu zuzycia

13:00 - 13:30 - PRZERWA
13:30 - 14:00 - Energooszczedne rozwigzania w gabinecie — $wiatto dzienne i praca lamp LED (praktyka)

e Wykorzystanie naturalnego $wiatta dziennego
e Optymalizacja pracy lamp UV/LED - obnizenie zuzycia energii
¢ Kalkulacja oszczednosci energetycznych

14:00 - 14:30 - Komunikacja z klientem i budowanie relacji. Cyfrowe zalecenia pozabiegowe z argumentacja GOZ (praktyka)

¢ Konsultacja z klientem, aktywne stuchanie, wyjasnianie procedur i ryzyk

¢ Budowanie relacji opartych na empatii, profesjonalizmie i etyce zawodowej

e Opracowanie argumentacji proekologicznej

¢ Wydawanie cyfrowych, zaszyfrowanych zalecer pozabiegowych (EKO-pielegnacja) zawierajgcych min. 3 argumenty GOZ



14:30 - 15:00 — Dokumentacja zmian i analiza efektéw zabiegu. Standardy jakosci i bezpieczenstwa (praktyka)

e Prowadzenie karty klienta (historia zabiegéw, uwagi, preferencje)

¢ Fotodokumentacja efektow pracy — ocena jakosci i doskonalenie technik

¢ Ocena wykonanego zabiegu, identyfikacja obszaréw do poprawy i dziatania naprawcze
e Zarzadzanie czasem pracy — planowanie harmonogramu wizyt

15:00 — 16:00 — WALIDACJA - Test teoretyczny oraz deklaracja dowodéw i deklaraciji.

Proces walidacji uczestnikéw: Walidacja uczestnikdw jest niezalezna od procesu szkoleniowego. Osoba prowadzgca szkolenie nie bierze
udziatu w ocenie swoich kursantéw w zakresie, ktérego nauczata. Koricowg walidacje przeprowadza niezalezny egzaminator (podmiot
zewnetrzny). Wynik przeprowadzonej walidacji jest ogtaszany od razu po zakonczeniu szkolenia roboczych. Proces walidacji prowadzony
jest w formie testu wiedzy oraz analizy dowodu i deklaracji. Kursant otrzymuje certyfikat potwierdzajacy zdobytg kwalifikacje najpdzniej 5
dni roboczych po przeprowadzonej walidacji.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 19

Data realizaciji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; .
zajec rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Wprowadzenie
zielonych
kompetencji w
branzy beauty -
GOZ, LCAi
zasobooszczedn
0$¢ (Less Waste)
w pracy stylisty
paznokci (teoria)

Daria toskot 13-07-2026 08:00 08:45 00:45

Ekologiczne

nawyki,

narzedzia

wielokrotnego

uzytku (frezy z

piaskowca) i .
Lo Daria toskot 13-07-2026 08:45 09:15 00:30

weganski

manicure -

procedury

unieszkodliwiani

a odpadow

chemicznych

(teoria)

Anatomia

dtoni i paznokei,

budowa warstw

paznokcia,

identyfikacja Daria toskot 13-07-2026 09:15 10:15 01:00
patologii i

przeciwwskazan

do stylizacji

(teoria)



Przedmiot / temat

Rodzaje

produktéw do
manicure i
pedicure -

analiza sktadéw,

wpltyw na
Srodowisko,
doboér

proekologicznych

substytutow
(teoria)

Przerwa

Obowiazki

administratora
danych
osobowych w

gabinecie beauty

- RODO,
szyfrowanie
asymetryczne,

Zero-Trust, Al w

ochronie
prywatnosci i
CRM (teoria +
praktyka)

Warsztat:

Organizacja

stanowiska pracy

- sterylizacja i
dezynfekcja z

wykorzystaniem

rozwigzan
ekologicznych,
minimalizacja
odpadow
jednorazowych
(praktyka)

Przerwa

Prowadzacy

Daria toskot

Daria toskot

Daria toskot

Daria toskot

Daria toskot

Data realizacji
zajeé

13-07-2026

13-07-2026

13-07-2026

13-07-2026

13-07-2026

Godzina
rozpoczecia

10:15

11:15

11:45

13:15

14:15

Godzina
zakonczenia

11:15

11:45

13:15

14:15

14:45

Liczba godzin

01:00

00:30

01:30

01:00

00:30



Przedmiot / temat

Warsztat:

Manicure
klasyczny i
hybrydowy z
elementami
zdobien -
optymalizacja
czasu pracy i
zuzycia
materiatow,
cyfrowe
protokotowanie
zuzycia
(praktyka)

Zasady

ochrony
srodowiska w
stylizacji
paznokci -
redukcja emisji
pytow,
pochtaniacze
nanoczasteczek i
prawidtowa
wentylacja
stanowiska
(teoria)

Innowacyjne
technologie
gospodarowania
odpadami -
prewencja,
recykling,
unieszkodliwiani
e, cyfrowe
monitorowanie i
raportowanie
odpadodw (teoria)

Kolorystyka i
trendy w designie
paznokci - dobér
barw i technik
zdobienia do
typu urody i
kolorytu skéry
(teoria)

Przerwa

Prowadzacy

Daria toskot

Daria toskot

Daria toskot

Daria toskot

Daria toskot

Data realizacji
zajeé

13-07-2026

14-07-2026

14-07-2026

14-07-2026

14-07-2026

Godzina
rozpoczecia

14:45

08:00

08:45

09:45

10:15

Godzina
zakonczenia

17:00

08:45

09:45

10:15

10:45

Liczba godzin

02:15

00:45

01:00

00:30

00:30



Przedmiot / temat

Warsztat:

Dobér zabiegu,
preparatéw i
barw do klienta -
techniki French i
Babyboomer,
kontrola zuzycia,
archiwizacja
zaszyfrowanej
dokumentacji
(praktyka)

Przerwa

Energooszczedn
e rozwigzania -
wykorzystanie
naturalnego
Swiatta
dziennego i
optymalizacja
pracy lamp
UV/LED
(praktyka)

Komunikacja z
klientem i
budowanie relacji
- cyfrowe,
zaszyfrowane
zalecenia
pozabiegowe
EKO-pielegnacja
zmin. 3
argumentami
GOZ (praktyka)

Dokumentacja
zmian i analiza
efektéw zabiegu
fotodokumentacj
a, karta klienta,
standardy jakosci
i
bezpieczenstwa,
zarzadzanie
czasem pracy
(praktyka)

Prowadzacy

Daria toskot

Daria toskot

Daria toskot

Daria toskot

Daria toskot

Data realizacji
zajeé

14-07-2026

14-07-2026

14-07-2026

14-07-2026

14-07-2026

Godzina
rozpoczecia

10:45

13:15

13:45

14:15

14:45

Godzina
zakonczenia

13:15

13:45

14:15

14:45

15:30

Liczba godzin

02:30

00:30

00:30

00:30

00:45



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy Liczba godzin

zajeé rozpoczecia zakonczenia

Walidacja

- test teoretyczny

oraz analiza - 14-07-2026 15:30 17:00 01:30
dowodow i

deklaraciji

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5200,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 325,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 325,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 900,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 900,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 400,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 400,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Daria Loskot

‘ ‘ Doswiadczona instruktorka stylizacji paznokci, wtascicielka salonu kosmetycznego i centrum
szkoleniowego dziatajgca w branzy beauty od 2011 roku. Specjalizuje sie w nowoczesnych
technikach stylizacji paznokci, stale podnoszgc swoje kwalifikacje poprzez liczne szkolenia.

Jako edukatorka ktadzie szczegélny nacisk na ekologie i zrbwnowazony rozwdéj w branzy
kosmetycznej. Jej szkolenia opierajg sie na minimalizowaniu odpaddw, skracaniu czasu pracy oraz
wykorzystaniu biodegradowalnych i ekologicznych produktéw. Wiedze na temat zielonych



kompetencji taczy z cyfryzacjg branzy beauty, uczac kursantéw skutecznej promocji w mediach
spotecznosciowych, budowania marki osobistej online oraz tworzenia tresci wizualnych i kurséw
online. Najwazniejsze ukoriczone szkolenia

Akademia Nail Fluence - prestizowe, kompleksowe szkolenie instruktorskie French konstrukcyjny —
zaawansowane techniki stylizacji pozwalajgce na perfekcyjny efekt french manicure.

Doszkolenie techniczne — podniesienie kwalifikacji w zakresie precyzji wykonania stylizacji
paznokci. Forma bez tajemnic + zel bez pitowania (13.12.2021) — doskonalenie precyzyjnych technik
budowy paznokcia bez koniecznosci pitowania.

Express Reels —szkolenie z zakresu szybkiej edycji i tworzenia viral

W 2025 roku ukonczone dodatkowe szkolenia: Al od podstaw, RODO, cyberbezpieczenstwo w firmie
oraz $lad weglowy w organizacji. Prowadzacy posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie
wczesniegj niz 5 lat przed publikacja ustugi w BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik szkolenia otrzymuje:

Skrypt szkoleniowy EKO-KOREKTA z petnym zakresem wiedzy teoretycznej i praktycznej.

Skrypt SZKOLENIE W DUCHU ECO I PRT w wers;ji cyfrowej zgodnie z zasadg zasobooszczednosci i redukeji sladu srodowiskowego
szkolenia.

Dostep do prezentacji multimedialnych i materiatéw cyfrowych, ktére utatwig nauke i umozliwig powrét do omawianych zagadnien po
zakonczeniu szkolenia.

Informacje dodatkowe

Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowej — na szkoleniu obowiazuje lista
obecnosci.

Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem.

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien
od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. 2013 poz. 1722 z pdzniejszymi zmianami).

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w
celu utrwalenia efektéw uczenia sie.

Adres

ul. Radoszowska 120/-
41-707 Ruda Slaska

woj. $laskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Wil

Kontakt

Marcelina Dudek

ﬁ E-mail wsparcie@dotacjedlabeauty.pl

Telefon (+48) 730 622 634






