Mozliwos$¢ dofinansowania

INDYWIDUALNE TERAPIE tACZONE W 3 000,00 PLN brutto
o KOSMETOLOGII - POZIOM PODSTAWOWY 3000,00 PLN netto
UENIAR/ 187,50 PLN  brutto/h

Numer ustugi 2026/04/20/177088/3500980
187,50 PLN netto/h

583,33 PLN cena rynkowa @

DOMINIKA UFNIARZ

Brak ocen dla tego dostawcy

© Raciborz

& Ustuga szkoleniowa

¥ stacjonarna

® 16:00h

5 25.05.2026 do 07.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do kosmetologow, kosmetyczek oraz oséb
pracujgcych w branzy beauty, ktére chcag zdoby¢ podstawowa wiedze i
umiejetnosci z zakresu taczenia procedur zabiegowych w celu
zwiekszenia skutecznosci terapii kosmetologicznych.

Ustuga dedykowana jest osobom posiadajgcym podstawowe

Grupa docelowa ustugi doswiadczenie w wykonywaniu zabiegédw kosmetycznych, ktére chca
nauczy¢ sie $wiadomego dobierania i tgczenia metod zabiegowych w
oparciu o potrzeby skory klienta.

Szkolenie przeznaczone jest rowniez dla oséb rozpoczynajacych prace w
zawodzie, ktére chcg uporzadkowaé wiedze i nauczy¢ sige tworzenia
prostych, bezpiecznych schematéw zabiegowych.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakornczenia rekrutacji 15-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
wauzy iehilae 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do planowania i stosowania podstawowych terapii tgczonych w
kosmetologii, z uwzglednieniem bezpieczenstwa oraz indywidualnych potrzeb skory klienta.

Uczestnik zdobywa wiedze z zakresu zasad tgczenia zabiegdw kosmetologicznych, ich kolejnosci oraz wptywu na skoére.
Szkolenie rozwija umiejetnosci analizy stanu skory oraz doboru odpowiednich procedur zabiegowych w celu zwiekszenia

efektywnosci terapii.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

zna podstawy terapii tgczonych w
kosmetologii

rozumie zasady doboru i fgczenia
zabiegéw

analizuje stan skéry pod katem terapii
taczonych

wykonuje zabiegi zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

-definiuje pojecie terapii taczonych
-omawia cele stosowania zabiegéw
taczonych

-wskazuje korzysci i ograniczenia tej
metody

-opisuje zasady kolejnosci
wykonywania zabiegéw
-wskazuje przeciwwskazania do
taczenia procedur

-rozpoznaje podstawowe problemy
skérne

-dobiera zabiegi adekwatne do potrzeb
skory

-uzasadnia wybér metod
terapeutycznych

-stosuje zasady higieny i
bezpieczenstwa

-dostosowuje intensywnos$¢ zabiegéw
do skory klienta

-reaguje na ewentualne niepozadane
reakcje skéry

Metoda walidaciji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Modut 1: Wprowadzenie do terapii taczonych

¢ definicja i znaczenie terapii tagczonych
¢ zastosowanie w praktyce kosmetologicznej

Modut 2: Podstawy analizy skéry

e rozpoznawanie typéw i probleméw skory
¢ kwalifikacja do zabiegéw

Modut 3: Zasady taczenia zabiegow

e kolejnos$¢ procedur
e kompatybilno$¢ metod
e przeciwwskazania

Modut 4: Przeglad podstawowych zabiegéw

e zabiegi pielegnacyjne
e zabiegi ztuszczajace
 zabiegi aparaturowe (wprowadzenie)

Modut 5: Tworzenie schematéw terapii

¢ planowanie terapii dla réznych probleméw skérnych
¢ przyktadowe protokoty zabiegowe

Modut 6: Czes$¢ praktyczna / case study

e analiza przypadkoéw
e tworzenie planéw terapii
e omowienie btedow

Modut 7: Podsumowanie i weryfikacja efektéw uczenia si¢

 utrwalenie wiedzy
e sesja pytan i odpowiedzi

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy Liczba godzin

zajeé rozpoczecia zakonczenia
Brak wynikéw.
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 187,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 187,50 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

-skrypt szkoleniowy
-certyfikat
-eBook z zagadnien z kosmetologii holistycznej

-streszczenie i szczegotowe notatki z czesci praktycznej szkolenia

Adres

ul. Warszawska 14a
47-400 Raciborz

woj. $laskie



Kontakt

ﬁ E-mail misial15@autograf.pl

Telefon (+48) 791 273 689

Dominika Ufniarz



