
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

DOMINIKA UFNIARZ

Brak ocen dla tego dostawcy

INDYWIDUALNE TERAPIE ŁĄCZONE W
KOSMETOLOGII - POZIOM PODSTAWOWY

Numer usługi 2026/04/20/177088/3500980

3 000,00 PLN brutto

3 000,00 PLN netto

187,50 PLN brutto/h

187,50 PLN netto/h

583,33 PLN cena rynkowa

 Racibórz

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 16:00 h

 25.05.2026 do 07.06.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do kosmetologów, kosmetyczek oraz osób

pracujących w branży beauty, które chcą zdobyć podstawową wiedzę i

umiejętności z zakresu łączenia procedur zabiegowych w celu

zwiększenia skuteczności terapii kosmetologicznych.

Usługa dedykowana jest osobom posiadającym podstawowe

doświadczenie w wykonywaniu zabiegów kosmetycznych, które chcą

nauczyć się świadomego dobierania i łączenia metod zabiegowych w

oparciu o potrzeby skóry klienta.

Szkolenie przeznaczone jest również dla osób rozpoczynających pracę w

zawodzie, które chcą uporządkować wiedzę i nauczyć się tworzenia

prostych, bezpiecznych schematów zabiegowych.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 15-05-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestników do planowania i stosowania podstawowych terapii łączonych w

kosmetologii, z uwzględnieniem bezpieczeństwa oraz indywidualnych potrzeb skóry klienta.

Uczestnik zdobywa wiedzę z zakresu zasad łączenia zabiegów kosmetologicznych, ich kolejności oraz wpływu na skórę.

Szkolenie rozwija umiejętności analizy stanu skóry oraz doboru odpowiednich procedur zabiegowych w celu zwiększenia

efektywności terapii.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

zna podstawy terapii łączonych w

kosmetologii

-definiuje pojęcie terapii łączonych

-omawia cele stosowania zabiegów

łączonych

-wskazuje korzyści i ograniczenia tej

metody

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

rozumie zasady doboru i łączenia

zabiegów

-opisuje zasady kolejności

wykonywania zabiegów

-wskazuje przeciwwskazania do

łączenia procedur

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

analizuje stan skóry pod kątem terapii

łączonych

-rozpoznaje podstawowe problemy

skórne

-dobiera zabiegi adekwatne do potrzeb

skóry

-uzasadnia wybór metod

terapeutycznych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

wykonuje zabiegi zgodnie z zasadami

bezpieczeństwa

-stosuje zasady higieny i

bezpieczeństwa

-dostosowuje intensywność zabiegów

do skóry klienta

-reaguje na ewentualne niepożądane

reakcje skóry

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Moduł 1: Wprowadzenie do terapii łączonych

definicja i znaczenie terapii łączonych

zastosowanie w praktyce kosmetologicznej

Moduł 2: Podstawy analizy skóry

rozpoznawanie typów i problemów skóry

kwalifikacja do zabiegów

Moduł 3: Zasady łączenia zabiegów

kolejność procedur

kompatybilność metod

przeciwwskazania

Moduł 4: Przegląd podstawowych zabiegów

zabiegi pielęgnacyjne

zabiegi złuszczające

zabiegi aparaturowe (wprowadzenie)

Moduł 5: Tworzenie schematów terapii

planowanie terapii dla różnych problemów skórnych

przykładowe protokoły zabiegowe

Moduł 6: Część praktyczna / case study

analiza przypadków

tworzenie planów terapii

omówienie błędów

Moduł 7: Podsumowanie i weryfikacja efektów uczenia się

utrwalenie wiedzy

sesja pytań i odpowiedzi

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 0

Brak wyników.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

-skrypt szkoleniowy

-certyfikat

-eBook z zagadnień z kosmetologii holistycznej

-streszczenie i szczegółowe notatki z części praktycznej szkolenia

Adres

ul. Warszawska 14a

47-400 Racibórz

woj. śląskie

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

Brak wyników.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 187,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 187,50 PLN



Kontakt


Dominika Ufniarz

E-mail misia115@autograf.pl

Telefon (+48) 791 273 689


