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Kurs masazu relaksacyjnego 1 170,00 PLN brutto
951,22 PLN netto

90,00 PLN brutto/h
73,17 PLN netto/h
183,33 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/04/20/136570/3500943

© Krakéw

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

23 Zajecia grupowe

® 13:00h

£ 12.09.2026 do 13.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Szkolenie jest skierowane do dorostych oséb planujgcych wykonywanie
masazu w pracy zawodowej lub rozszerzenie zakresu $wiadczonych
ustug, w szczegolnosci do:

- masazystow,
- fizjoterapeutéw,
- terapeutéw manualnych,

- kosmetyczek,

Grupa docelowa ustugi

- kosmetologéw,
-pracownikéw spa i branzy wellness oraz

- przedsiebiorcéw prowadzacych dziatalno$¢ ustugowa w obszarze
beauty,

Uczestnik powinien posiada¢ podstawowa wiedze z zakresu anatomii
cztowieka i zasad higieny pracy. Szkolenie jest odpowiednie zaréwno dla
0s6b bez doswiadczenie, jak i praktykow chcacych uporzadkowac i
rozwing¢ kompetencje w zakresie masazu .

Minimalna liczba uczestnikow 4

Maksymalna liczba uczestnikéw 14

Data zakonczenia rekrutacji 18-09-2026



Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

stacjonarna

13

Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna

Ustuga przygotowuje do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania masazu relaksacyjnego zgodnie z zasadami
anatomii i fizjologii cztowieka. Uczestnik planuje zabieg, kwalifikuje klienta oraz wykonuje masaz catego ciata z
wykorzystaniem podstawowych technik. Dobiera techniki, tempo oraz site masazu do potrzeb i stanu klienta, dbajac o
komfort, bezpieczenstwo oraz prawidtowg metodyke

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje rodzaje masazy

relaksacyjnych oraz ich zastosowanie w

pracy z klientem.

Charakteryzuje zasady przygotowania
stanowiska pracy oraz organizacji
zabiegu masazu relaksacyjnego.

Dobiera techniki masazu
relaksacyjnego oraz preparaty do
potrzeb klienta.

Kryteria weryfikacji

rozréznia masaz relaksacyjny i masaz
klasyczny oraz wskazuje podstawowe
réznice miedzy nimi,

wymienia rodzaje masazu
relaksacyjnego

okresla cele stosowania masazu
relaksacyjnego,

rozréznia zasady ergonomii pracy
masazysty (wykorzystanie cigezaru
wiasnego ciata podczas masazu),

rozréznia elementy wptywajace na
komfort i relaks klienta (tempo masazu,
ptynnosé ruchéw, dobdr muzyki),

rozréznia czynnosci wykonywane przed
masazem, w trakcie zabiegu oraz po
jego zakonczeniu,

Wskazuje dobér technik masazu do celu
zabiegu relaksacyjnego,

Wykonuje zabieg masazu
relaksacyjnego catego ciata.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Stosuje zasady komunikacji

. . .. Obserwacja w warunkach
interpersonalnej podczas konsultac;ji i

symulowanych

Przygotowuje sie do prowadzenia wykonywania zabiegu,

dziatalnosci w obszarze ustug masazu.

-zachowuje dyskrecje oraz respektuje Obserwacja w warunkach
granice klienta w trakcie pracy, symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

1. Rodzaje masazy relaksacyjnych (podstawowe réznice miedzy masazem relaksacyjnym a klasycznym, masaz synchroniczny,
rytmiczny, energetyzujacy)

2. Techniki masazu relaksacyjnego (umiejetne dobranie technik i rodzaju oleju do potrzeb klienta, wskazania i przeciwwskazania do
stosowania masazu, cel masazu relaksacyjnego)

3. Ergonomia (ciezar wtasnego ciata a sita zabiegu)

4. Plynnos$¢, harmonia, muzyka (dobér odpowiedniej muzyki relaksacyjnej, odpowiednie tempo i czas trwania masazu, przygotowanie

stanowiska pracy)

Praktyczna nauka technik masazu catego ciata, twarzy i gtowy

. Czynnosci przed masazem, w trakcie i po terapii

. Kontakt i relacja z klientem

. Marketing masazysty: jak sie promowag, jak zacza¢, gdzie szuka¢ pracy, rodzaje reklamy

. Walidacja

© ® N o »

Kurs obejmuje teorig i praktyke masazy relaksacyjnych, w tym rézne rodzaje i techniki, ergonomie masazysty, dopasowanie technik do
klienta, dobér muzyki i olejéw oraz aspekty marketingu i promocji w zawodzie masazysty.

Forma i czas trwania



¢ taczna liczba godzin: 13 h dydaktyczne
e Podziat na teorie i praktyke:
 teoria: 1 h/ praktyka 12 h

Warunki organizacyjne

Szkolenie grupowe realizowane w formie stacjonarne;.

Kazdy uczestnik pracuje na samodzielnym stanowisku wyposazonym w té6zko do masazu, krzesto, srodki dezynfekcyjne, reczniki oraz
produkty do masazu. Uczestnicy wykonujg éwiczenia praktyczne w parach lub na modelkach. Ustuga jest realizowana w godzinach
dydaktycznych.

Walidacja

¢ Metody walidacji efektéw uczenia sie: Walidacja test teoretyczny i obserwacja w warunkach symulowanych
* Walidacja jest w ostatnim dniu szkolenia i jest wliczona w czas trwania ustugi. Czas trwania ustugi obejmuje wynik oczekiwania na
wyniki walidacji.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 7

Data realizaciji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; .
zajec rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Wprowadzenie
do masazu
relaksacyjnego: .

. Magdalena Zuber 12-09-2026 09:00 09:45 00:45
cele, wskazania,
przeciwwskazani
a,BHPi

ergonomia pracy

E3) Techniki

masazu
relaksacyjnego
plecowiobreczy \\ gdalenaZuber  12-09-2026 09:45 12:10 02:25
barkowej —

pokaz oraz

éwiczenia

praktyczne

Masaz

relaksacyjny
karku, ramion i .
. ) Magdalena Zuber 12-09-2026 12:10 14:00 01:50
korczyn gérnych;
ptynnosé ruchéw

i praca w rytmie



Przedmiot / temat

Powtérzenie
technik oraz
masaz

relaksacyjny

koriczyn dolnych

- pokazi
éwiczeniaw
parach

Masaz

relaksacyjny
gtowy, twarzy i

dekoltu; techniki

wyciszajace i
oddechowe

Petny

masaz
relaksacyjny
catego ciata:
przygotowanie
stanowiska,
dobér srodkow
poslizgowych,
sekwencja
zabiegu i
éwiczenia
praktyczne

Walidacja

efektow uczenia

sie test

teoretyczny oraz

obserwacjaw
warunkach
rzeczywistych

Cennik

Prowadzacy

Magdalena Zuber

Magdalena Zuber

Magdalena Zuber

Data realizacji
zajeé

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

12:00

13:45

Godzina
zakonczenia

10:30

12:00

13:45

14:00

Liczba godzin

01:30

01:30

01:45

00:15

r

\.

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towardow $cisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwo$é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustuga w
catosci jest finansowana ze srodkow publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnier w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

C

ennik



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1170,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 951,22 PLN

Koszt osobogodziny brutto 90,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 73,17 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Magdalena Zuber

‘ ' Magdalena Zuber - zatozycielka Studio Swiadomego Rozwoju Ohana Czuta Przestrzen. Trenerka
Mentalna prestizowej Akademii ATM Jakuba B. Baczka (uczyta sie u samego Kuby, ktory jest
trenerem takich mistrzéw jak np. Robert Lewandowski czy Iga Swigtek. Terapeutka SPA&Wellness
ze specjalnoscig masaze orientalne (m.in. Lomi Lomi, Kobido, Tajski Stép z refleksologia, Misy
Tybetanskie) i
ajurwedyjskie (Udvartana, Abhyanga, Ratnaabhyanga, Upanhasveda,

Shiroabhyanga czy Shirodhara). Trenerka pracy z ciatem szkoty OM Fitness, autorka programu Jogi
4 Zywiotéw (Hatha-Vinyasa, Aerial, SUP i Hot Yoga). Jedyna w Polsce potudniowej instruktorka
metody Float Fit Aqua Physical. Praktyk metody

Ho'oponopono. Szkoleniowiec i méwczyni inspiracyjno-motywacyjna.

Autorka e-bookéw wellness i wellbeing. Twérczyni programoéw warsztatowych, kurséw i szkolen.
Saunamistrzyni PTS. Event Manager Il stopnia, Animator czasu wolnego Stageman. Redaktorka
Lifestyle magazynu Odkryj Beskid Sadecki.Manager z ponad 10letnim stazem. Trenerka Vethink
Academy.

0Od ponad 8lat prowadzi sesje, warsztaty, kursy i szkolenia z zakresu holistycznejpracy z ciatem
(m.in. masaze, joga), treningu mentalnego, rozwoju osobistego wujeciu zyciowego i biznesowego
wellbeing’u. Pracuje w zespotach oraz indywidualnie. Na scenach polskich i zagranicznych.
Szkolenia i treningi prowadzi wjezyku polskim i angielskim.

Jest multipasjonatka i przedsiebiorczynia.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Po szkoleniu otrzymasz od nas materiaty, ktére wesprze Cie na poczatku pracy z masazem i pomoze Ci sig rozwijac.
Twoj bezptatny pakiet zawiera:

¢ dostep do materiatéw wideo z kazdej cze$ci masazu
¢ skrypt z technikami i podstawowa wiedzg



Informacje dodatkowe

e W przypadku oséb, ktérych dofinansowanie bedzie ponizej 70% o ceny ustugi nalezy doliczy¢ podatek VAT 23%
¢ Uczestnik zobowigzany jest do udziatu w co najmniej 80% zaje¢ przewidzianych w ramach ustugi. Frekwencja bedzie potwierdzana na
podstawie podpiséw sktadanych na liscie obecnosci.

¢ Ustuga realizowana jest z wykorzystaniem metod interaktywnych i aktywizujacych, takich jak ¢wiczenia praktyczne wykonywane na

modelach, demonstracja technik masazu przez prowadzacego, praca warsztatowa w parach oraz biezacg korekte techniki przez
instruktora.

Adres

ul. Balicka 75/3
30-149 Krakow

woj. matopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

o Barbara Wizner
ﬁ E-mail biuro@manualni.com

Telefon (+48) 737 538 507



