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Szkolenie "Wykonywanie zabiegow
przedtuzania i stylizacji paznokci z
elementami pielegnacji dtoni i stop” wraz z
egzaminem walidacyjnym kwalifikaciji
wolnorynkowej.

Numer ustugi 2026/04/20/180870/3500884

© Elblag

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

23] Zajecia grupowe

®© 32:00h

B 13.07.2026 do 16.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Styl zycia / Uroda

5450,00 PLN brutto
5450,00 PLN netto
170,31 PLN brutto/h
170,31 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Osoby planujace prace w stylizacji paznokci, osoby zaktadajace

dziatalno$¢ gospodarcza w branzy beauty, osoby planujace

przebranzowienie lub zmiang zawodu, uczniowie szkét branzowych,
technikéw i szkét policealnych o profilu kosmetycznym, osoby
powracajace na rynek pracy po urlopie macierzyfiskim, osoby z

niepetnosprawnosciami (jesli pozwala na to stan zdrowia), osoby

zagrozone wykluczeniem spotecznym, pracownicy branzy beauty chcacy
potwierdzi¢ lub rozszerzy¢ kwalifikacje, pracodawcy delegujacy
pracownikdw na szkolenia, osoby petnoletnie (18+) posiadajace co
najmniej kwalifikacje petng na poziomie Il Polskiej Ramy Kwalifikaciji.

Minimalna liczba uczestnikow 3

Maksymalna liczba uczestnikéw 10

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

12-07-2026

stacjonarna

32

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga potwierdza przygotowanie do samodzielnego wykonywania zabiegéw przedtuzania i stylizacji paznokci dtoni i

stop z elementami ich pielegnaciji

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z
wymaganiami ergonomii, przepisami
bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony
przeciwpozarowej i ochrony srodowiska

2. Omawia skutki oddziatywania
czynnikéw szkodliwych i zagrozen na
organizm cztowieka

Kryteria weryfikacji

a. opisuje zasady prawidtowego
przygotowania stanowiska pod
wzgledem komfortu pracy (zapewnienia
prawidtowej pozycji pracy, oswietlenia,
doboru urzadzen, narzedzi i
akcesoriow) przy poszczegélnych
zabiegach (stanowisko do manicure,
stanowisko do pedicure),

b. opisuje metody ochrony przed
zakazeniami,

c. przygotowuje stanowisko pracy do
okreslonego zabiegu,

d. ocenia stan pomieszczen i urzadzen
higieniczno-sanitarnych,

e. stosuje przepisy bezpieczenstwa i
higieny pracy podczas wykonywania
zabiegoéw kosmetycznych w obrebie
dtoni i stép,

f. przestrzega zasad segregacji $mieci.

a. wymienia czynniki szkodliwe
wystepujace w srodowisku pracy osoby
zajmujacej sie stylizacjg paznokci,
dziatajace na organizm cztowieka,
b. wskazuje mozliwe zagrozenia
zdrowia wynikajace ze specyfiki
wykonywania zadan zawodowych,
c. omawia wptyw czynnikéw
uciazliwych i niebezpiecznych na
higiene i bezpieczernstwo pracy,

d. identyfikuje Zrédta zagrozen
wystepujace w procesie pracy.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

3. Stosuje srodki ochrony indywidualnej
podczas wykonywania zadan
zawodowych

4 Diagnozuje stan ptytki paznokciowej i
watéw paznokciowych

5.0kresla mozliwos¢ wykonania
zabiegu

6.Wykonuje czynnos$ci przygotowujace
do zabiegu pielegnacyjnego dtoni i stép

Kryteria weryfikacji

a. opisuje zasady sanitarne w gabinecie
kosmetycznym,

b. opisuje srodki ochrony indywidualnej
w zabiegach pielegnacyjnych oraz
stylizacji paznokci dtoni i stép,

b. opisuje srodki ochrony indywidualnej
w zabiegach pielegnacyjnych oraz
stylizacji paznokci dtoni i stép,

c. dostosowuje $rodki ochrony
indywidualnej do zabiegéw
pielegnacyjnych dtoni i stép oraz
stylizacji paznokci dtoni i stép,

d. przestrzega zasad aseptyki i
antyseptyki podczas wykonywania
zabiegéw kosmetycznych na dtoniach i
stopach,

e. opisuje sposoby przeciwdziatania
czynnikom szkodliwym i zagrozeniom.

a. wskazuje elementy budowy paznokci,
b. wymienia choroby paznokci,

c. rozréznia rodzaje nieprawidtowosci w
stanie ptytki paznokciowej i watow
paznokciowych.

a. okresla przeciwwskazania do
wykonania zabiegu podczas wywiadu i
obserwacji,

b. okresla mozliwos$ci wykonania
réznych rodzajéw stylizacji, pielegnaciji
ze wzgledu na ograniczenia wynikajace
ze stanu plytki paznokciowe;j.

a. przygotowuje klienta do zabiegu
pielegnacyjnego dtoni i stép zgodnie z
przepisami bezpieczenstwa i higieny
pracy,

b. dobiera narzedzia, akcesoria i
preparaty kosmetyczne do zabiegu
pielegnacyjnego dtoni i stép,

c. dobiera sprzet i aparature
kosmetyczna do zabiegu
pielegnacyjnego dtoni i stép,

d. stosuje metody i Srodki dezynfekc;ji i
sterylizacji narzedzi do planowanego
zabiegu pielegnacyjnego w obrebie
dtoni i stép,

e. omawia zasady obstugi autoklawu i
prowadzenia dokumentac;ji sterylizacji
w salonie kosmetycznym,
f.przygotowuje narzedzia do sterylizacji
i pokazuje, jak je przechowywa¢ przed i
po sterylizacji.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

7. Wykonuje zabiegi pielegnacyjne
dtoni/ manicure / zgodnie z przepisami
bezpieczenstwa i higieny pracy

8 Wykonuje zabiegi pielegnacyjne stop/
pedicure / zgodnie z przepisami
bezpieczenstwa i higieny pracy

9.Dobiera narzedzia, urzadzenia
specjalistyczne i akcesoria do zabiegéw
pielegnacyjnych dtoni i stép

10. Ustala pielegnacje dtoni i stép w
warunkach domowych

11.Przeprowadza diagnoze
kosmetyczna niezbedna do
wykonywania zabiegu przedtuzania i
stylizacji paznokci

12.Dokonuje czynnosci
przygotowujacych do zabiegu
przedtuzania i stylizacji paznokci
zgodnie z przepisami bezpieczenstwa i
higieny pracy

Kryteria weryfikacji

a. rozréznia rodzaje manicure, m.in.:
biologiczny i tradycyjny, japoniski,
hybrydowy, frezarkowy,

b. uwzglednia wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu
pielegnaciji dtoni,

c. dobiera rodzaj zabiegu do potrzeb
klienta,

d. wykonuje kolejne czynnosci zgodnie
z metodyka zabiegu pielegnacyjnego.

a. opisuje rodzaje pedicure, m.in.:
kosmetyczny, tradycyjny, hybrydowy,

b. uwzglednia wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu
pielegnacyjnego stop,

c. dobiera rodzaj zabiegu
pielegnacyjnego do potrzeb klienta,

d. przestrzega kolejnosci
wykonywanych czynnos$ci w wybranym
zabiegu pielegnacyjnym stop.

a. stosuje frezarke wysokoobrotowa do
opracowania paznokci dtoni i stép,

b. dobiera rodzaje frezéw zgodnie z ich
przeznaczeniem,

c. dobiera odpowiednie akcesoria i
narzedzia, np.: pilniki, polerki, cazki,
kopytka, gilotynki.

a. dobiera kosmetyki do pielegnacji
dtoni i stép,

b. okresla czestotliwo$é stosowania
kosmetykéw do domowej pielegnaciji
dtoni i stép.

a. formutuje pytania o oczekiwania
klienta dotyczace efektu przedtuzania i
stylizacji paznokei,

b. okresla przeciwwskazania do
wykonania stylizacji paznokci,

c. omawia wskazania do zabiegu
stylizacji paznokci.

a. stosuje srodki ochrony indywidualnej
w trakcie przygotowania do zabiegu
przedtuzania i stylizacji paznokci,

b. przygotowuje stanowisko pracy do
zabiegu przedtuzania i stylizacji
paznokci,

c. dobiera metody i $rodki dezynfekcji
do zabiegu stylizacji paznokci,

d. dobiera sprzet, aparature, narzedzia,
akcesoria oraz preparaty kosmetyczne
do zabiegu przedtuzania i stylizacji
paznokci.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

13 Wykonuje zabieg przedtuzania i
upiekszania paznokci, z zastosowaniem
preparatéw, narzedzi i aparatury
kosmetycznej

14.Usuwa stylizacje z ptytki paznokcia

15 Stosuje zasady ochrony danych
osobowych klientéw

16.0bstuguje klienta z dbatoscia o jego
komfort i z zachowaniem zasad savoir-
vivre

Kryteria weryfikacji

a. przestrzega zasad aseptyki i
antyseptyki podczas wykonywania
zabiegow przedtuzania paznokci,

b. dobiera metody i techniki
przedtuzania paznokci,

c. dobiera narzedzia i przybory do
wykonania przedtuzania paznokci,

d. stosuje preparaty kosmetyczne w
celu przygotowania ptytki paznokcia do
zabiegu przedtuzania paznokci
(odttuszczacze/wytrawiacze, baza),
e. wykonuje przedtuzanie paznokci
wybrang metoda zgodnie ze sztuka,
stosownie do budowy paznokcia,

f. stosuje techniki malowania
przedtuzonej ptytki paznokcia
(naktadanie lakieréw do paznokci,
lakierow hybrydowych i innych typow
lakieréw, topow),

g. omawia metody i techniki korekty
defektow naturalnej ptytki paznokcia.

a. rozréznia rodzaje natozonych
stylizacji i dobiera wtasciwe metody ich
usuniecia,

b. dobiera wtasciwe narzedzia,
aparature, akcesoria i preparaty
kosmetyczne do usuniecia
poszczegolnych stylizacji z ptytki
paznokcia,

c. charakteryzuje zasady przygotowania
stanowiska pracy, postepowania z
narzedziami, akcesoriami, aparaturg i
preparatami kosmetycznymi w trakcie
wykonywania zabiegu,

d. usuwa stylizacje wtasciwa metoda,
przy uzyciu odpowiednich narzedzi,

e. omawia $rodki ochrony indywidualnej
podczas ustugi zdjecia stylizacji z ptytki
paznokcia.

a. wskazuje przepisy prawa dotyczace
ochrony danych osobowych,

b. omawia zasady zwigzane z ochrong
danych osobowych klientéw ustug
kosmetycznych.

a. stosuje formuty grzecznosciowe w
kontakcie z klientem,

b. zapewnia i sprawdza komfort klienta
podczas zabiegu,

c. wskazuje sposoby rozwigzania
trudnych sytuacji w pracy z klientem.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

a. przedstawia klientowi zakres cenowy

17.Przedstawia zakres i koszt ustugi, . .
i X i . X Obserwacja w warunkach rzeczywistych
wykonania zadania b. informuje o planowanym czasie
zabiegu.

Kwalifikacje wtaczone do Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji

Wykonywanie zabiegéw przedtuzania i stylizacji paznokci z elementami

Kwalifikacje pielegnacji dtoni i stép
Kod kwalifikacji zarejestrowanej w ZRK 13959
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje AS PROFESSIONAL BEAUTY STANISLAW SZEWIECZEK
Nazwa Podmiotu certyfikujacego AS PROFESSIONAL BEAUTY STANISLAW SZEWIECZEK
Program
Program
Program

Szkolenie : "Wykonywanie zabiegéw przedtuzania i stylizacji paznokci z elementami pielegnaciji dtoni i stép”

Zakres szkolenia :

1. BEZPIECZENSTWO | HIGIENA PRACY,
-Organizacja stanowisko pracy
-skutki oddziatywania czynnikoéw szkodliwych i zagrozen na organizm cztowieka

- srodki ochrony indywidualnej podczas wykonywania zadan zawodowych

2 PODSTAWOWA WIEDZA Z ZAKRESU DERMATOLOGII DLONI | STOP,
-Diagnoza stanu ptytki paznokciowej i watéw paznokciowych

-mozliwosc wykonania zabiegu

3 WYKONYWANIE ZABIEGOW PIELEGNACYJNYCH DEONI | STOP,



-przygotowanie do zabiegu pielegnacyjnego dtoni i stép

-pielegnacyja dtoni/ manicure / zgodnie z przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy

-Wykonywanie zabiegu pielegnacji stop/ pedicure / zgodnie z przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy
—-Dobieranie narzedzi i urzadzen do zabiegdéw pielegnacyjnych dtoni i stép

-pielegnacje dtoni i stép w warunkach domowych

4 Wykonywanie zabiegdw przedtuzania i stylizacji paznokci
-diagnoza kosmetyczna niezbedng do wykonywania zabiegu przedtuzania i stylizacji paznokci

-czynnosci przygotowujgcych do zabiegu przedtuzania i stylizacji paznokci zgodnie z przepisami
bezpieczenstwa i higieny pracy

-Wykonywanie zabiegu

-Prawidtowe usuwanie stylizacji z ptytki paznokcia

5.Stosowanie zasad profesjonalnej obstugi klienta

-zasady ochrony danych osobowych klientow

-Obstuga klienta z dbatoscia o jego komfort i z zachowaniem zasad savoir-vivre

-poprawne okreslenie zakresu i kosztu wykonania zadania

stop”

Weryfikacja efektéw uczenia sie wymaganych dla kwalifikacji rynkowej jest przeprowadzana w dwéch czesciach: teoretycznej i praktycznej.

Przed przystapeniem do egzaminu, uczestnicy zostajg poinformowani o zasadach oraz poszczegélnych etapach walidacji.

Czescil

Metoda testu teoretycznego - (kryteria weryfikacji o charakterze teoretycznym, okreslone we wszystkich zestawach efektéw uczenia sie, musza
zosta¢ sprawdzone tg metoda).

Czeséll

Walidacja ma charakter praktyczny i stosuje sie w niej metode obserwacji w warunkach symulowanych lub obserwacji w warunkach
rzeczywistych.

Cze$¢ praktyczna walidacji polega na samodzielnym przedtuzaniu ptytki paznokci dtoni dowolng metoda i malowaniu lakierem hybrydowym
paznokci dtoni oraz wykonaniu pedicure z zastosowaniem frezarki kosmetycznej i malowaniu lakierem hybrydowym paznokci stép.

Obserwacja moze by¢ uzupetniona rozmowa z komisja.

Uczestnik powinien mie¢ Ukornczone 18 lat oraz przedtozenie dokumentdw potwierdzajgcych posiadanie kwalifikacji petnej minimum na
poziomie Il Polskiej Ramy Kwalifikacji

Egzamin jest przed wieloosobowa komisja, wszystkie osoby podchodzg do egzaminu w tym samym czasie.
Szkolenie jest realizowane w godzinach zegarowych.
Przerwy wliczaja sie do czasu trwania ustugi.

Organizator szkolenia zapewnia modelki na szkolenie T modelka na dzier szkolenia przypadajgca na 1 osobe



Szkolenie ma charakter warsztatowy teoria przeplata sie z praktyka.

lokal wyposazony w: fotel kosmetyczny, hoker kosmetyczny, krzesta, stolik zabiegowy, lampe o$wietlajaca pole pracy, <br>- aparature: frezarki
kosmetyczne, lampy UV, autoklaw, <br>- wszystkie preparaty kosmetyczne takie jak: zel, akryl, akrylozel, lakiery hybrydowe, bazy, topy, oliwki,
balsamy, peelingi, <br>- srodki dezynfekujgce powierzchnie uzytkowe i skére, <br>- sterylne narzedzia takie jak: cazki, frezy, nosniki, gilotynki,
kopytka, <br>- jednorazowe akcesoria takie jak: waciki, podktady kosmetyczne, pilniki jednorazowe, patyczki, kapturki, <br>- $rodki ochrony
indywidualnej takie jak: rekawiczki jednorazowe, maseczki jednorazowe, fartuszek. <br>Lokal, w ktérym jest przeprowadzana walidacja, musi
spetnia¢ wymogi sanitarne i przeciwpozarowe, posiada¢ dostep do biezacej cieptej i zimnej wody i wezta sanitarnego

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 15

Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L, . B .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

. . . Magdalena
Bezpieczenstwo i

. 13-07-2026 08:00 09:00 01:00
Kielak

higiena pracy

Podstawowa
K Magdalena
wiedza z zakresu Kielak 13-07-2026 09:00 10:00 01:00
dermatologii
dtoni i stép

Wykonywanie
y' y Magdalena
zabiegéw Kielak 13-07-2026 10:00 12:00 02:00
pielegnacyjnych
dtoni i stép

Magdalena
Przerwa _ 13-07-2026 12:00 13:00 01:00
Kielak

Wykonywanie
zabiegéw
pielegnacyjnych
dtoni i stép

Magdalena

. 13-07-2026 13:00 16:00 03:00
Kielak

Wykonywanie

zabiegéw Magdalena
. . 14-07-2026 08:00 12:00 04:00

przedtuzania i Kielak

stylizacji

paznokci

Magdalena
Przerwa . 14-07-2026 12:00 13:00 01:00
Kielak



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L, . ; X
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Wykonywanie

zabiegéw Magdalena
przedtuzania i Kielak
stylizacji

paznokci

14-07-2026 13:00 16:00 03:00

Wyk i
y ‘ony’(wanle Magdalena
zabiegow Kielak 15-07-2026 08:00 12:00 04:00
pielegnacyjnych
dtoni i stép

TPER) Przerwa Magdalena 15-07-2026 12:00 13:00 01:00
Kielak

Wykonywanie
L Magdalena
zabiegéw 15-07-2026 13:00 16:00 03:00

. . Kielak
pielegnacyjnych
dtoni i stép

Wylfom’(wanle JOANNA
zabiegow 16-07-2026 08:00 10:30 02:30

- . TABAKA
pielegnacyjnych
dtoni i stép

Stosowanie JOANNA

zasad 16-07-2026 10:30 11:00 00:30
) ) TABAKA

profesjonalnej

obstugi klienta

JOANNA
PRZERWA 16-07-2026 11:00 12:00 01:00
TABAKA

EGZAMIN - 16-07-2026 12:00 16:00 04:00

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5450,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5450,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 170,31 PLN

Koszt osobogodziny netto 170,31 PLN

W tym koszt walidacji brutto 0,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 800,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 800,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

O
)

122

Magdalena Kielak

Magdalena Kielak jest certyfikowanym instruktorem oraz stylistkg specjalizujgca sie w stylizac;ji
paznokci. Ukonczyta specjalistyczne szkolenia branzowe w 2019 roku, w tym IBD Master Education
(2019) oraz Basic Nail Art & Educator (.2019), potwierdzajace jej kwalifikacje w zakresie technik
stylizacji i zdobienia paznokci.( 2024 ) Certyfikowany couch.

Posiada doswiadczenie praktyczne zdobyte w pracy z klientami oraz w prowadzeniu wtasnego
salonu stylizacji paznokci. Na co dzien wykonuje ustugi z zakresu manicure oraz nail art, co pozwala
jej przekazywac uczestnikom szkolen aktualng, praktyczng wiedze zgodna z realiami rynku.

Regularnie uczestniczy w kursach i warsztatach branzowych, stale podnoszgc swoje kompetencije
oraz $ledzac nowe trendy i technologie w stylizacji paznokci.

W pracy szkoleniowej koncentruje sie na praktycznym przygotowaniu uczestnikow do wykonywania
ustug stylizacji paznokci, ktadgc nacisk na poprawng technike pracy, zasady higieny,
bezpieczenstwo oraz wysokg estetyke wykonywanych stylizaciji.

222

JOANNA TABAKA

Joanna Tabaka to doswiadczona specjalistka w branzy beauty, wtascicielka salonu Glow Up Beauty
& Academy, w ktérym tgczy pasje do stylizacji z profesjonalnym podej$ciem do edukaciji. Jej
dziatalnos$¢ obejmuje zaréwno stylizacje paznokci i pedicure, jak i prowadzenie szkolen z zakresu
medycyny estetycznej, pomagajac innym zdobywac i rozwija¢ umiejetnosci w tej dynamicznej
dziedzinie.

Dzieki wieloletniemu doswiadczeniu oraz nieustannej checi rozwoju Joanna regularnie uczestniczy
w specjalistycznych kursach i warsztatach, poszerzajac swojg wiedze o nowoczesne techniki i



innowacji. 0d 2019 roku prowadzi swoja dziatalnos¢ kosmetycznag

Stale poszerza i rozwija wiedze uczestniczgc w kursach i szkoleniach: Kus stylizacji paznokci 2017
Pedicure Frezarkowe Pododisc (2022), Zdobienia Paznokci 2023 Zastosowanie collagen induction w
zabiegach anti-ageing i defektach skornych 2024, Mezoterapia igtowa 2023, Kurs masazy
orientalnych 2024, W przeciggu 5 lat przeprowadzitam Miedzy innymi szkolenie Pedicure Hybrydowy
(2023),(2025)

i wiele innych Pani Joanna posiada doswiadczenie w ocenie efektéw uczenia sie - walidaciji.
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Adres

ul. Artura Grottgera 42¢
82-300 Elblag

woj. warminsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja
Kontakt

h E-mail szkolenia@glowup-academy.pl

Telefon (+48) 506 067 116

JOANNA TABAKA



