
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

DOMINIKA UFNIARZ

Brak ocen dla tego dostawcy

MEZOTERAPIA IGŁOWA

Numer usługi 2026/04/20/177088/3500857

1 500,00 PLN brutto

1 500,00 PLN netto

187,50 PLN brutto/h

187,50 PLN netto/h

583,33 PLN cena rynkowa

 Racibórz

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 08:00 h

 26.05.2026 do 01.06.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Identyfikatory projektów Regionalny Fundusz Szkoleniowy II

Grupa docelowa usługi

Osoby posiadające wykształcenie kierunkowe lub będących w trakcie

kształcenia w obszarze kosmetologii, medycyny lub pokrewnych dziedzin,

w szczególności do kosmetologów, lekarzy oraz personelu medycznego

zainteresowanego poszerzeniem wiedzy i umiejętności z zakresu

mezoterapii igłowej.

Uczestnikami szkolenia mogą być osoby planujące rozwój zawodowy w

branży estetycznej, które chcą zdobyć lub uzupełnić kompetencje

związane z wykonywaniem zabiegów z wykorzystaniem technik

iniekcyjnych, z uwzględnieniem obowiązujących przepisów prawa, zasad

bezpieczeństwa oraz standardów higienicznych.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 04-05-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 8

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

W trakcie szkolenia uczestnik nabywa praktyczne umiejętności wykonywania zabiegu mezoterapii igłowej, w tym

prawidłowego przygotowania stanowiska pracy, przeprowadzenia wywiadu z klientem/pacjentem, doboru techniki

iniekcji oraz postępowania pozabiegowego.

Efektem szkolenia jest podniesienie kompetencji zawodowych uczestnika w zakresie stosowania technik iniekcyjnych w

obszarze medycyny estetycznej, z uwzględnieniem bezpieczeństwa wykonywanych procedur oraz odpowiedzialności

zawodowej.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

zna podstawy teoretyczne mezoterapii

igłowej

omawia budowę i funkcje skóry

wskazuje wskazania i

przeciwwskazania do zabiegu

charakteryzuje preparaty stosowane w

mezoterapii

opisuje zasady aseptyki i higieny pracy

Test teoretyczny

rozumie zasady bezpieczeństwa

-identyfikuje ryzyka i powikłania

pozabiegowe

-omawia procedury postępowania w

przypadku powikłań

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

przygotowuje stanowisko pracy i

klienta/pacjenta do zabiegu

-organizuje stanowisko zgodnie z

zasadami higieny

-przeprowadza wywiad i kwalifikuje do

zabiegu

-dobiera odpowiedni preparat do

potrzeb skóry

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

wykonuje zabieg mezoterapii igłowej stosuje prawidłowe techniki iniekcji Obserwacja w warunkach rzeczywistych

prowadzi postępowanie pozabiegowe udziela zaleceń pozabiegowych Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Moduł 1: Wprowadzenie do mezoterapii igłowej

definicja i zastosowanie zabiegu

przegląd technik iniekcyjnych

wskazania do zabiegu

Moduł 2: Podstawy teoretyczne

budowa i funkcje skóry

procesy starzenia się skóry

rodzaje preparatów stosowanych w mezoterapii

Moduł 3: Bezpieczeństwo i aspekty prawne

przeciwwskazania do zabiegu

możliwe powikłania i działania niepożądane

zasady aseptyki, antyseptyki i higieny pracy

regulacje prawne dotyczące zabiegów iniekcyjnych

Moduł 4: Przygotowanie do zabiegu

organizacja stanowiska pracy

wywiad z klientem/pacjentem

kwalifikacja do zabiegu

dobór preparatów

Moduł 5: Techniki wykonywania mezoterapii igłowej

omówienie technik iniekcji

zasady prawidłowego wykonania zabiegu

najczęstsze błędy i sposoby ich unikania

Moduł 6: Część praktyczna

pokaz zabiegu przez trenera

samodzielna praca uczestników pod nadzorem

ćwiczenie technik iniekcyjnych

Moduł 7: Postępowanie pozabiegowe

zalecenia dla klienta/pacjenta

pielęgnacja skóry po zabiegu

postępowanie w przypadku powikłań

Moduł 8: Podsumowanie i weryfikacja efektów uczenia się

omówienie najważniejszych zagadnień

sesja pytań i odpowiedzi

sprawdzenie wiedzy i umiejętności uczestników



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0

Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 0

Brak wyników.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

-skrypt szkoleniowy

-certyfikat

-podsumowanie praktyki szkoleniowej

-eBook z zagadnień z kosmetologii holistycznej

-karty i ankiety

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

Brak wyników.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze względu na wartość sprzedaży

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 187,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 187,50 PLN



Adres

ul. Warszawska 14a

47-400 Racibórz

woj. śląskie

Kontakt

DOMINIKA UFNIARZ

E-mail dominikauf@gmail.com

Telefon (+48) 791 273 689


