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9 ocen

Szkolenie - Trwała ondulacja – techniki
trwałego przekształcania włosów

Numer usługi 2026/04/20/187891/3500592

5 043,00 PLN brutto

4 100,00 PLN netto

229,23 PLN brutto/h

186,36 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Lublin

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 22:00 h

 18.06.2026 do 19.06.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie przeznaczone jest dla:

absolwentów szkół i kierunków fryzjerskich,

osób pracujących w salonach fryzjerskich, które chcą doskonalić

swoje umiejętności w zakresie trwałej ondulacji,

osób posiadających co najmniej roczne doświadczenie zawodowe w

branży fryzjerskiej.

Poziom: średniozaawansowany – uczestnicy powinni znać podstawowe

techniki fryzjerskie i zasady pielęgnacji włosów.

Minimalna liczba uczestników 6

Maksymalna liczba uczestników 10

Data zakończenia rekrutacji 17-06-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 22

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie „Trwała ondulacja – techniki trwałego przekształcania włosów”przygotowuje uczestnika do samodzielnego i

bezpiecznego wykonywania zabiegów trwałej ondulacji, poprzez zdobycie wiedzy teoretycznej z zakresu zasad działania

preparatów, diagnostyki włosów i skóry głowy oraz rozwinięcie umiejętności praktycznych w zakresie przygotowania

włosów, doboru techniki i produktów, prawidłowego przeprowadzenia procesu ondulacji oraz pielęgnacji włosów po

zabiegu.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozróżnia etapy i rodzaje zabiegów

trwałej ondulacji

definiuje etapy zabiegu trwałej ondulacji Wywiad swobodny

charakteryzuje różnice między

technikami ondulacji
Wywiad swobodny

wyjaśnia znaczenie diagnozy włosów i

przeciwwskazań
Wywiad swobodny

Dobiera odpowiednie preparaty i

narzędzia do rodzaju włosów

analizuje stan włosów i skóry głowy
Obserwacja w warunkach

symulowanych

dobiera właściwe preparaty i średnicę

wałków

Obserwacja w warunkach

symulowanych

przygotowuje stanowisko i narzędzia

zgodnie z zasadami BHP

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wykonuje zabieg trwałej ondulacji

zgodnie z procedurą

wykonuje nawijanie włosów zgodnie z

techniką

Obserwacja w warunkach

symulowanych

aplikuje preparat i kontroluje czas

działania

Obserwacja w warunkach

symulowanych

przeprowadza utrwalenie i neutralizację
Obserwacja w warunkach

symulowanych

Rekomenduje pielęgnację po zabiegu

omawia zasady pielęgnacji włosów po

ondulacji

Obserwacja w warunkach

symulowanych

skazuje produkty do pielęgnacji

domowej

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wykazuje odpowiedzialność i

profesjonalizm w kontakcie z klientem

stosuje zasady bezpieczeństwa, higieny

i estetyki pracy

Obserwacja w warunkach

symulowanych

zachowuje kulturę osobistą i dba o

komfort klienta

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie „Trwała ondulacja – techniki trwałego przekształcania włosów” to intensywna, dwudniowa usługa edukacyjna o charakterze

teoretyczno-praktycznym, skierowana do osób z branży fryzjerskiej, które chcą zdobyć lub doskonalić umiejętności w zakresie

wykonywania zabiegu trwałej ondulacji. Program łączy elementy wykładu, pokazu instruktorskiego oraz samodzielnych ćwiczeń

praktycznych pod nadzorem trenera.

Szkolenie przeznaczone jest dla:

absolwentów szkół fryzjerskich,

osób pracujących w salonach fryzjerskich, które chcą udoskonalić technikę wykonywania trwałej ondulacji,

osób posiadających minimum roczne doświadczenie zawodowe w branży fryzjerskiej.

Program obejmuje zagadnienia z zakresu diagnostyki włosów, doboru preparatów i technik ondulacji, praktycznego wykonania

zabiegu oraz pielęgnacji pozabiegowej.

Podczas zajęć uczestnicy uczą się rozpoznawać typ włosów i dobierać odpowiedni rodzaj preparatu, analizować strukturę włosa,

kontrolować czas działania płynu oraz utrwalać efekt skrętu.

Zajęcia odbywają się w sali fryzjerskiej wyposażonej w stanowiska pracy (fotele, lustra, odpowiednie oświetlenie). Każdy uczestnik

pracuje przy indywidualnym stanowisku i ma dostęp do profesjonalnych narzędzi i kosmetyków fryzjerskich. Modele zapewnia

organizator.

Usługa jest realizowana w godzinach dydaktycznych.

Przerwy nie są wliczone w czas usługi.

Godziny Teoretyczne: 8h

Godziny Praktyczne: 13h plus 1h walidacja

DZIEŃ 1 – Część teoretyczna i pokaz

Etapy trwałej ondulacji – omówienie krok po kroku

Dobór preparatów do rodzaju włosów i ich struktury

Diagnoza stanu włosów i skóry głowy

Przeciwwskazania do zabiegu

Pokaz na modelce pokazowej – techniki i sposoby nawijania włosów na wałki



Zasady aplikacji płynu ondulującego, czas działania i kontrola skrętu

Ćwiczenia praktyczne:

techniki nawijania i aplikacji płynu,

ustalanie czasu działania i kontrola efektu,

utrwalenie skrętu i zabiegi końcowe (spłukanie, neutralizacja, strzyżenie końcówek),

pielęgnacja włosów po zabiegu.

DZIEŃ 2 – Część praktyczna + walidacja

Powtórzenie materiału teoretycznego z dnia pierwszego

Pytania uczestników i analiza przypadków

Przygotowanie modelki, diagnostyka włosów

Ćwiczenia praktyczne na modelkach:

przygotowanie włosów, dobór techniki i wałków,

zabezpieczenie pasm,

aplikacja preparatu i kontrola działania.

Utrwalenie i neutralizacja zabiegu,

Strzyżenie końcówek po ondulacji,

Zalecenia pielęgnacyjne po zabiegu, rekomendacja produktów domowych.

Walidacja- obserwacja w warunkach symulowanych i wywiad swobodny

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 12

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 12  Część

teoretyczna:

Etapy trwałej

ondulacji –

omówienie

procesu krok po

kroku. Zasady

bezpieczeństwa i

higieny pracy.

Katarzyna

Rudzka
18-06-2026 09:00 10:30 01:30

2 z 12  Dobór

preparatów do

rodzaju włosa i

diagnoza włosów

przed zabiegiem.

Przeciwwskazani

a.

Katarzyna

Rudzka
18-06-2026 10:30 11:15 00:45

3 z 12  Przerwa
Katarzyna

Rudzka
18-06-2026 11:15 11:30 00:15



Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

4 z 12

Prezentacja

zabiegu trwałej

ondulacji krok po

kroku na

modelce:

przygotowanie

włosów, techniki

nawijania,

aplikacja płynu

ondulującego,

kontrola czasu

działania i skrętu

Katarzyna

Rudzka
18-06-2026 11:30 13:45 02:15

5 z 12  Część

praktyczna:

Ćwiczenia

praktyczne na

główkach

treningowych:

nawijanie

włosów, aplikacja

płynu, kontrola

czasu działania,

utrwalenie

skrętu.

Katarzyna

Rudzka
18-06-2026 13:45 16:00 02:15

6 z 12  Czynności

końcowe:

neutralizacja,

spłukanie,

strzyżenie

końcówek,

pielęgnacja

włosów po

zabiegu.

Omówienie i

wskazówki

trenera

Katarzyna

Rudzka
18-06-2026 16:00 17:00 01:00

7 z 12  Część

teoretyczna:

Powtórzenie

kluczowych

zagadnień z dnia

poprzedniego,

pytania

uczestników,

analiza

przypadków

błędów i korekty.

Katarzyna

Rudzka
19-06-2026 09:00 10:30 01:30



Cennik

Jeżeli korzystasz z dofinansowania w wysokości co najmniej 70% przysługuje Tobie zwolnienie z podatku VAT

Cennik

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

8 z 12  Część

praktyczna:

Przygotowanie

modelki i

stanowiska,

analiza włosów i

skóry głowy.

Katarzyna

Rudzka
19-06-2026 10:30 11:15 00:45

9 z 12  Przerwa
Katarzyna

Rudzka
19-06-2026 11:15 11:30 00:15

10 z 12  Część

praktyczna:

Wykonanie

zabiegu trwałej

ondulacji na

modelkach:

technika

nawijania,

zabezpieczanie

pasm, aplikacja

preparatu.

Katarzyna

Rudzka
19-06-2026 11:30 13:45 02:15

11 z 12  Czynności

końcowe:

utrwalenie i

neutralizacja,

spłukanie,

strzyżenie

końcówek,

pielęgnacja

włosów po

zabiegu,

rekomendacja

produktów do

pielęgnacji

domowej

Katarzyna

Rudzka
19-06-2026 13:45 16:00 02:15

12 z 12  Walidacja - 19-06-2026 16:00 17:00 01:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 043,00 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Katarzyna Rudzka

Fryzjerka z ponad 25-letnim doświadczeniem zawodowym, specjalizująca się w pielęgnacji włosów,

strzyżeniach damskich i męskich oraz koloryzacji. Szczególną specjalizacją są techniki trwałej

ondulacji.

Swoje kwalifikacje zdobywała i rozwijała m.in. w Akademii Małgorzaty Babicz. Od wielu lat związana

z Salonem Laurent, gdzie prowadzi szkolenia dla początkujących fryzjerów, przekazując wiedzę

techniczną oraz praktyczne umiejętności zawodowe.

W ostatnich 5 latach aktywnie prowadzi szkolenia oraz regularnie uczestniczy w szkoleniach

branżowych (kilkanaście rocznie), rozwijając kompetencje w zakresie nowoczesnych technik

fryzjerskich.

W pracy szkoleniowej koncentruje się na praktycznym przekazywaniu umiejętności, a efekty uczenia

się weryfikowane są poprzez ocenę pracy uczestników oraz poprawność wykonania usług

fryzjerskich.

Doświadczenie zawodowe i kwalifikacje zdobyte nie wcześniej niż 5 lat

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały:

skrypt szkoleniowy z omówieniem etapów zabiegu,

instrukcje dotyczące bezpieczeństwa i higieny pracy,

notatnik i długopis

Adres

ul. Tomasza Zana 19

20-601 Lublin

woj. lubelskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 100,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 229,23 PLN

Koszt osobogodziny netto 186,36 PLN



Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


DOROTA BOROWSKA-OLEJNIK

E-mail sklep@laurentlublin.pl

Telefon (+48) 601 284 970


