Mozliwos$¢ dofinansowania

podstawowa

5000,00 PLN netto

ﬁ Stylizacja paznokci metodg zelows , 5 000,00 PLN brutto

w Numer ustugi 2026/04/20/184007/3500460

llona Nawara
FANTAZJA

© Olkusz

& Ustuga szkoleniowa

Brak ocen dla tego dostawcy

¥ stacjonarna

® 60:00h

5 25.04.2026 do 31.12.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

83,33 PLN brutto/h
83,33 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Ustuga skierowana jest do oséb poczatkujgcych, zainteresowanych
zdobyciem wiedzy i praktycznych umiejetnosci w zakresie stylizacji
paznokci metodg zelowa. Kurs dedykowany jest zaréwno osobom
planujacym rozpoczecie pracy w branzy beauty, jak i tym, ktére chca
podnies¢ swoje kwalifikacje zawodowe, poszerzy¢ oferte $wiadczonych
ustug lub rozwijaé¢ wtasne zainteresowania zwigzane z pielegnacja i
estetyka dtoni.

Grupe docelowg stanowig w szczegdlnosci osoby petnoletnie,
poszukujace mozliwosci przekwalifikowania, rozwoju zawodowego lub
rozpoczecia dziatalnos$ci gospodarczej w obszarze ustug
kosmetycznych. Szkolenie moze by¢ réwniez odpowiednie dla oséb
pracujacych w branzy kosmetycznej, ktére chca uzupetni¢ kompetencje
o technike stylizacji paznokci metoda zelowa.
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stacjonarna
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Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych
(MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym kursu jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego i prawidtowego wykonywania
podstawowych zabiegéw stylizacji paznokci metoda zelowg zgodnie z obowigzujgcymi standardami branzowymi,
zasadami higieny oraz bezpieczefstwa pracy.

Uczestnik zdobedzie wiedze teoretyczng z zakresu budowy paznokcia naturalnego, wskazan i przeciwwskazan do
wykonania stylizacji, doboru produktéw i narzedzi, a takze etapdw przygotowania ptytki paznokcia do zabiegu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji



Efekty uczenia sie

Uczestnik zna podstawowe zagadnienia
z zakresu stylizacji paznokci metoda
zelowa, w tym budowe i funkcje
paznokcia naturalnego, zasady higieny
oraz bezpieczenstwa pracy na
stanowisku stylistki paznokci. Rozumie
wskazania i przeciwwskazania do
wykonania zabiegu, zna rodzaje
preparatéw, produktow i narzedzi
stosowanych w metodzie zelowej oraz
etapy prawidtowego wykonania
stylizacji. Posiada wiedze dotyczaca
zasad pielegnacji paznokci po zabiegu
oraz najczesciej wystepujacych btedéw
technicznych.

Umiejetnosci:

Uczestnik potrafi odpowiednio
przygotowac stanowisko pracy oraz
ptytke paznokcia do zabiegu.
Samodzielnie dobiera materiaty i
narzedzia niezbedne do wykonania
stylizacji metoda zelowa. Wykonuje
podstawowa aplikacje zelu, budowe
paznokcia, nadaje wtasciwy ksztatt,
opracowuje powierzchnie oraz
wykancza stylizacje zgodnie z
zasadami estetyki i trwatosci. Stosuje
zasady higieny, dezynfekciji oraz
bezpiecznej organizacji pracy. Potrafi
udzieli¢ klientowi podstawowych
zalecen dotyczacych pielegnaciji
stylizacji.

Kompetencje spoteczne:

Uczestnik jest przygotowany do
odpowiedzialnego wykonywania
powierzonych zadan, przestrzegania
zasad etyki zawodowej oraz dbatosci o
wysoka jako$¢é swiadczonych ustug.
Wykazuje gotowos¢ do samodzielnej
pracy, doskonalenia wtasnych
umiejetnosci oraz aktualizowania
wiedzy zgodnie z trendami i
wymaganiami branzy beauty. Potrafi
budowac profesjonalne relacje z
klientem, komunikowa¢ sie w sposéb
kulturalny i rzeczowy oraz dba¢ o
pozytywny wizerunek ustugodawcy.

Kryteria weryfikacji

Poprawnos$¢ merytoryczna wykonania
zadania

Osoba wykonuje dziatania zgodnie z
obowigzujacymi zasadami,
procedurami, normami lub wiedza
branzowa. Samodzielno$¢ dziatania
Zadanie realizowane jest samodzielnie,
bez koniecznosci statego wsparcia ze
strony osoby oceniajacej. Dobor metod,
narzedzi i materiatow

Osoba wtasciwie dobiera Srodki
niezbedne do realizacji zadania oraz
potrafi uzasadni¢ swéj wybor.
Organizacja pracy

Dziatania sg zaplanowane,
uporzadkowane i wykonane w logicznej
kolejnosci, z zachowaniem
efektywnosci pracy.

Jakos¢ i kompletnos$é rezultatu
Konicowy efekt pracy spetnia
wymagania okreslone w standardzie,
dokumentacji lub poleceniu.
Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i
przepisow

Osoba stosuje wymagane przepisy
prawa, zasady BHP, ochrony danych,
jakosci lub inne regulacje wtasciwe dla
danego obszaru.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.



Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

1. Konsultacja z klientka

e ocena stanu naturalnej ptytki paznokcia
¢ wywiad dotyczacy oczekiwan klientki

e dobdr ksztattu i dlugosci paznokcei

¢ wykluczenie przeciwwskazan

2. Przygotowanie stanowiska pracy

¢ dezynfekcja stanowiska
e przygotowanie narzedzi i materiatow
e zachowanie zasad higieny i bezpieczenstwa

3. Przygotowanie paznokci

¢ dezynfekcja dtoni stylistki i klientki

e odsuniecie / opracowanie skérek

¢ nadanie ksztattu naturalnym paznokciom
e zmatowienie ptytki

¢ odpylenie i odttuszczenie paznokci

4. Aplikacja produktu

¢ natozenie primera / bondera

 aplikacja bazy zelowej

¢ budowa paznokcia zelem

e utwardzanie w lampie UV/LED

e opracowanie ksztattu pilnikiem / frezarka

5. Wykonczenie stylizacji
« aplikacja koloru (opcjonalnie)
¢ natozenie topu nabtyszczajgcego

e utwardzenie koicowe
¢ aplikacja oliwki do skérek

6. Zalecenia po zabiegu

¢ unikanie mechanicznego uszkadzania paznokci



¢ stosowanie oliwki do skérek
e regularne uzupetnienie co 3—4 tygodnie
¢ niewykorzystywanie paznokci jako narzedzi

Efekt koncowy:

¢ estetyczne i trwate paznokcie
e wzmochiona ptytka paznokcia
e zadbane dtonie

Przeciwwskazania;

e grzybica paznokci

 stany zapalne skory dtoni

e uszkodzona ptytka paznokcia

e alergia na sktadniki preparatow

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 9

i Data realizaciji
Przedmiot / temat Prowadzacy L
zajeé

zajecia
ILONA NAWARA 25-04-2026
teoretyczne

2 zajecia
ycﬁe ILONA NAWARA 25-04-2026

- zajecia
prtycii e ILONA NAWARA 26-04-2026

zajecia
ILONA NAWARA 27-04-2026
praktyczne

zajecia
ycﬁe ILONA NAWARA 27-04-2026

zajecia
yci:e ILONA NAWARA 28-04-2026

Zajecia
ycﬁe ILONA NAWARA 29-04-2026

zajecia
ILONA NAWARA 30-04-2026
praktyczne

Zajecia
ycﬁe ILONA NAWARA 01-05-2026

Godzina

rozpoczecia

09:30

09:30

09:30

09:30

09:30

09:30

09:30

09:30

09:30

Godzina
zakonczenia

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

13:30

Liczba godzin

07:00

07:00

07:00

07:00

07:00

07:00

07:00

07:00

04:00



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 83,33 PLN
Koszt osobogodziny netto 83,33 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O ILONA NAWARA

‘ ' Kosmetyczka z tytutem mistrza prowadzaca od kilkunastu lat gabinet kosmetyczny , w szkoleniu
doswiadczenie 6 lat

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Organizator szkolenia — Fantazja llona Nawara — zapewnia uczestnikom wszystkie niezbgedne materiaty dydaktyczne oraz wyposazenie
potrzebne do realizacji szkolenia zaréwno w czesci teoretycznej, jak i praktycznej.

Uczestnicy otrzymujg materiaty szkoleniowe w postaci notatnikéw oraz dtugopiséw do sporzadzania notatek.

W czesci praktycznej zapewnione sg w petni wyposazone stanowiska pracy, w tym t6zka kosmetyczne, oswietlenie oraz wszelkie
niezbedne akcesoria i preparaty do stylizacji rzes metoda 1:1 (m.in. rzesy, kleje, primery, removers, pesety, szczoteczki).

Organizator zapewnia réwniez materiaty higieniczne i jednorazowe, takie jak podktady, ptatki, tasmy, aplikatory oraz srodki do
dezynfekcji, gwarantujgc zachowanie wysokich standardéw higieny i bezpieczeristwa pracy.

Uczestnik nie jest zobowigzany do posiadania wtasnych materiatéw ani sprzetu — wszystkie niezbedne elementy zapewnia organizator
szkolenia.

Adres

Olkusz 10A
32-300 Olkusz



woj. matopolskie

,Miejsce prowadzenia dziatalnosci znajduje sie w spokojnej, cichej okolicy z duzg ilo$cig zieleni. Lokalizacja zapewnia
dogodny dojazd drogg asfaltowg oraz tatwy dostep zaréwno z centrum Olkusza, jak i okolicznych miejscowosci. W
poblizu znajduja sie przystanki komunikacji miejskiej, sklepy oraz infrastruktura ustugowa. Okolica ma charakter
mieszany — zabudowa jednorodzinna i kameralna, co sprzyja komfortowi klientéw. Dodatkowym atutem sg liczne
miejsca parkingowe oraz bliskosc¢ terendw rekreacyjnych, co zapewnia przyjazne i relaksujgce otoczenie dla
wykonywanych ustug.”

Kontakt

ﬁ E-mail ilonanawara@gmail.com

Telefon (+48) 790 220 182

ILONA NAWARA



