
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania


Ilona Nawara

FANTAZJA

Brak ocen dla tego dostawcy

Stylizacja paznokci metodą żelową ,
podstawowa

Numer usługi 2026/04/20/184007/3500460

5 000,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

83,33 PLN brutto/h

83,33 PLN netto/h

583,33 PLN cena rynkowa

 Olkusz

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 60:00 h

 25.04.2026 do 31.12.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Usługa skierowana jest do osób początkujących, zainteresowanych

zdobyciem wiedzy i praktycznych umiejętności w zakresie stylizacji

paznokci metodą żelową. Kurs dedykowany jest zarówno osobom

planującym rozpoczęcie pracy w branży beauty, jak i tym, które chcą

podnieść swoje kwalifikacje zawodowe, poszerzyć ofertę świadczonych

usług lub rozwijać własne zainteresowania związane z pielęgnacją i

estetyką dłoni.

Grupę docelową stanowią w szczególności osoby pełnoletnie,

poszukujące możliwości przekwalifikowania, rozwoju zawodowego lub

rozpoczęcia działalności gospodarczej w obszarze usług

kosmetycznych. Szkolenie może być również odpowiednie dla osób

pracujących w branży kosmetycznej, które chcą uzupełnić kompetencje

o technikę stylizacji paznokci metodą żelową.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 12

Data zakończenia rekrutacji 24-04-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 60

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Znak Jakości Małopolskich Standardów Usług Edukacyjno-Szkoleniowych

(MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym kursu jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego i prawidłowego wykonywania

podstawowych zabiegów stylizacji paznokci metodą żelową zgodnie z obowiązującymi standardami branżowymi,

zasadami higieny oraz bezpieczeństwa pracy.

Uczestnik zdobędzie wiedzę teoretyczną z zakresu budowy paznokcia naturalnego, wskazań i przeciwwskazań do

wykonania stylizacji, doboru produktów i narzędzi, a także etapów przygotowania płytki paznokcia do zabiegu.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik zna podstawowe zagadnienia

z zakresu stylizacji paznokci metodą

żelową, w tym budowę i funkcje

paznokcia naturalnego, zasady higieny

oraz bezpieczeństwa pracy na

stanowisku stylistki paznokci. Rozumie

wskazania i przeciwwskazania do

wykonania zabiegu, zna rodzaje

preparatów, produktów i narzędzi

stosowanych w metodzie żelowej oraz

etapy prawidłowego wykonania

stylizacji. Posiada wiedzę dotyczącą

zasad pielęgnacji paznokci po zabiegu

oraz najczęściej występujących błędów

technicznych.

Umiejętności:

Uczestnik potrafi odpowiednio

przygotować stanowisko pracy oraz

płytkę paznokcia do zabiegu.

Samodzielnie dobiera materiały i

narzędzia niezbędne do wykonania

stylizacji metodą żelową. Wykonuje

podstawową aplikację żelu, budowę

paznokcia, nadaje właściwy kształt,

opracowuje powierzchnię oraz

wykańcza stylizację zgodnie z

zasadami estetyki i trwałości. Stosuje

zasady higieny, dezynfekcji oraz

bezpiecznej organizacji pracy. Potrafi

udzielić klientowi podstawowych

zaleceń dotyczących pielęgnacji

stylizacji.

Kompetencje społeczne:

Uczestnik jest przygotowany do

odpowiedzialnego wykonywania

powierzonych zadań, przestrzegania

zasad etyki zawodowej oraz dbałości o

wysoką jakość świadczonych usług.

Wykazuje gotowość do samodzielnej

pracy, doskonalenia własnych

umiejętności oraz aktualizowania

wiedzy zgodnie z trendami i

wymaganiami branży beauty. Potrafi

budować profesjonalne relacje z

klientem, komunikować się w sposób

kulturalny i rzeczowy oraz dbać o

pozytywny wizerunek usługodawcy.

Poprawność merytoryczna wykonania

zadania

Osoba wykonuje działania zgodnie z

obowiązującymi zasadami,

procedurami, normami lub wiedzą

branżową. Samodzielność działania

Zadanie realizowane jest samodzielnie,

bez konieczności stałego wsparcia ze

strony osoby oceniającej. Dobór metod,

narzędzi i materiałów

Osoba właściwie dobiera środki

niezbędne do realizacji zadania oraz

potrafi uzasadnić swój wybór.

Organizacja pracy

Działania są zaplanowane,

uporządkowane i wykonane w logicznej

kolejności, z zachowaniem

efektywności pracy.

Jakość i kompletność rezultatu

Końcowy efekt pracy spełnia

wymagania określone w standardzie,

dokumentacji lub poleceniu.

Przestrzeganie zasad bezpieczeństwa i

przepisów

Osoba stosuje wymagane przepisy

prawa, zasady BHP, ochrony danych,

jakości lub inne regulacje właściwe dla

danego obszaru.

Test teoretyczny



Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

1. Konsultacja z klientką

ocena stanu naturalnej płytki paznokcia

wywiad dotyczący oczekiwań klientki

dobór kształtu i długości paznokci

wykluczenie przeciwwskazań

2. Przygotowanie stanowiska pracy

dezynfekcja stanowiska

przygotowanie narzędzi i materiałów

zachowanie zasad higieny i bezpieczeństwa

3. Przygotowanie paznokci

dezynfekcja dłoni stylistki i klientki

odsunięcie / opracowanie skórek

nadanie kształtu naturalnym paznokciom

zmatowienie płytki

odpylenie i odtłuszczenie paznokci

4. Aplikacja produktu

nałożenie primera / bondera

aplikacja bazy żelowej

budowa paznokcia żelem

utwardzanie w lampie UV/LED

opracowanie kształtu pilnikiem / frezarką

5. Wykończenie stylizacji

aplikacja koloru (opcjonalnie)

nałożenie topu nabłyszczającego

utwardzenie końcowe

aplikacja oliwki do skórek

6. Zalecenia po zabiegu

unikanie mechanicznego uszkadzania paznokci



stosowanie oliwki do skórek

regularne uzupełnienie co 3–4 tygodnie

niewykorzystywanie paznokci jako narzędzi

Efekt końcowy:

estetyczne i trwałe paznokcie

wzmocniona płytka paznokcia

zadbane dłonie

Przeciwwskazania:

grzybica paznokci

stany zapalne skóry dłoni

uszkodzona płytka paznokcia

alergia na składniki preparatów

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 9

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 9  zajęcia

teoretyczne
ILONA NAWARA 25-04-2026 09:30 16:30 07:00

2 z 9  zajęcia

praktyczne
ILONA NAWARA 25-04-2026 09:30 16:30 07:00

3 z 9  zajęcia

praktyczne
ILONA NAWARA 26-04-2026 09:30 16:30 07:00

4 z 9  zajęcia

praktyczne
ILONA NAWARA 27-04-2026 09:30 16:30 07:00

5 z 9  zajęcia

praktyczne
ILONA NAWARA 27-04-2026 09:30 16:30 07:00

6 z 9  zajęcia

praktyczne
ILONA NAWARA 28-04-2026 09:30 16:30 07:00

7 z 9  zajęcia

praktyczne
ILONA NAWARA 29-04-2026 09:30 16:30 07:00

8 z 9  zajęcia

praktyczne
ILONA NAWARA 30-04-2026 09:30 16:30 07:00

9 z 9  zajęcia

praktyczne
ILONA NAWARA 01-05-2026 09:30 13:30 04:00



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

ILONA NAWARA

Kosmetyczka z tytułem mistrza prowadząca od kilkunastu lat gabinet kosmetyczny , w szkoleniu

doświadczenie 6 lat

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Organizator szkolenia – Fantazja Ilona Nawara – zapewnia uczestnikom wszystkie niezbędne materiały dydaktyczne oraz wyposażenie

potrzebne do realizacji szkolenia zarówno w części teoretycznej, jak i praktycznej.

Uczestnicy otrzymują materiały szkoleniowe w postaci notatników oraz długopisów do sporządzania notatek.

W części praktycznej zapewnione są w pełni wyposażone stanowiska pracy, w tym łóżka kosmetyczne, oświetlenie oraz wszelkie

niezbędne akcesoria i preparaty do stylizacji rzęs metodą 1:1 (m.in. rzęsy, kleje, primery, removers, pęsety, szczoteczki).

Organizator zapewnia również materiały higieniczne i jednorazowe, takie jak podkłady, płatki, taśmy, aplikatory oraz środki do

dezynfekcji, gwarantując zachowanie wysokich standardów higieny i bezpieczeństwa pracy.

Uczestnik nie jest zobowiązany do posiadania własnych materiałów ani sprzętu – wszystkie niezbędne elementy zapewnia organizator

szkolenia.

Adres

Olkusz 10A

32-300 Olkusz

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze względu na wartość sprzedaży

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 83,33 PLN

Koszt osobogodziny netto 83,33 PLN



woj. małopolskie

„Miejsce prowadzenia działalności znajduje się w spokojnej, cichej okolicy z dużą ilością zieleni. Lokalizacja zapewnia

dogodny dojazd drogą asfaltową oraz łatwy dostęp zarówno z centrum Olkusza, jak i okolicznych miejscowości. W

pobliżu znajdują się przystanki komunikacji miejskiej, sklepy oraz infrastruktura usługowa. Okolica ma charakter

mieszany – zabudowa jednorodzinna i kameralna, co sprzyja komfortowi klientów. Dodatkowym atutem są liczne

miejsca parkingowe oraz bliskość terenów rekreacyjnych, co zapewnia przyjazne i relaksujące otoczenie dla

wykonywanych usług.”

Kontakt


ILONA NAWARA

E-mail ilonanawara@gmail.com

Telefon (+48) 790 220 182


