Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs masazu tkanek gtebokich z
elementami anatomii palpacyjnej
Numer ustugi 2026/04/20/136570/3500056

MANUALNI

akademia

AKADEMIA

MASAZU

MANUALNI SPOLKA

Z OGRANICZONA © Krakow
ODPOWIEDZIALNOS & ystuga szkoleniowa

ClA & stacjonarna
Kk okokk 49/5 (@ 32:00h

25 ocen £ 01.08.2026 do 09.08.2026

Informacje podstawowe

2 400,00 PLN brutto
2 400,00 PLN netto
75,00 PLN brutto/h
75,00 PLN netto/h
183,33 PLN cena rynkowa @

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Szkolenie jest skierowane do dorostych oséb planujgcych wykonywanie

masazu w pracy

zawodowej lub rozszerzenie zakresu $wiadczonych ustug, w

szczegdlnosci do:
- masazystow,

- fizjoterapeutow,

- terapeutéw manualnych,,

Grupa docelowa ustugi

-pracownikéw spa i branzy wellness oraz

- przedsiebiorcéw prowadzacych dziatalnosé ustugowa w obszarze

beauty,

Uczestnik powinien posiada¢ podstawowg wiedze z zakresu anatomii
cztowieka i zasad higieny pracy. Szkolenie jest odpowiednie zaréwno dla
0s6b zaczynajacych prace z pacjentem ale majace juz doswiadczenie

minimum w masazu klasycznym, jak i praktykéw chcacych uporzadkowac
i rozwing¢ kompetencje w zakresie masazu .

Minimalna liczba uczestnikow 4
Maksymalna liczba uczestnikéw 12
Data zakonczenia rekrutacji 31-07-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

32

Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do wykonywania masazu tkanek gtebokich z uwzglednieniem oceny
funkcjonalnej ciata klienta. Uczestnik uczy sie ocenia¢ ruchomos¢ tkanek, analizowa¢ postawe ciata oraz lokalizowa¢
punkty spustowe. Zdobywa umiejetnos¢ doboru odpowiednich testéw i technik pracy do najczestszych dolegliwosci,
takich jak tokiec¢ tenisisty, zamrozony bark czy rwa kulszowa. Szkolenie obejmuje takze nauke ergonomicznej pracy z
wykorzystaniem cigzaru wtasnego ciata terapeuty.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje podstawy pracy z
tkankami miekkimi w masazu tkanek
gtebokich.

Charakteryzuje najczestsze dysfunkcje
narzadu ruchu, z ktérymi pracuje
masazysta.

Dobiera odpowiednie techniki masazu
tkanek gtebokich do potrzeb klienta.

Kryteria weryfikacji

wskazuje znaczenie analizy postawy
ciata w pracy z klientem,

wymienia wskazania i
przeciwwskazania do zastosowania
technik masazu tkanek gtebokich.

Rozréznia przyczyny powstawania
dolegliwosci takich jak tokie¢ tenisisty,
zamrozony bark czy rwa kulszowa,

Rozrdéznia znaczenie testow
funkcjonalnych w diagnozie probleméw
ruchowych,

Rozréznia zasady doboru technik pracy
do rodzaju dolegliwosci,

przeprowadza analize postawy ciata
klienta,

lokalizuje punkty spustowe w obrebie
tkanek miekkich,

dobiera odpowiednie testy funkcjonalne
do zgtaszanych dolegliwosci,

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

wyjasnia klientowi przebieg zabiegu i
jego cel,
Obserwacja w warunkach
- ocenia jakos¢ wtasnej pracy oraz symulowanych
formutuje wnioski do dalszego
doskonalenia ustug.

Organizuje swoja prace oraz
komunikuje sie z klientem podczas dostosowuje sposob pracy do odczué i Obserwacja w warunkach
wykonywania masazu. potrzeb klienta, symulowanych

przestrzega zasad ergonomii pracy oraz
bezpieczenstwa podczas wykonywania
masazu- zachowuje dyskrecje oraz
respektuje granice klienta w trakcie

pracy,

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Dzien 1

1. Wstep — przywitanie uczestnikéw szkolenia.
2. Geneza powstania MTG, najwazniejsze koncepcje i nurty w rozwoju MTG. Narzedzia, ktére wykorzystuje sie w MTG.
3. Sposob rozumienia pracy z tkankami gtebokimi (Typaldos, Stecco i inni).
4. Wywiad i ocena palpacyjna.
5. Praktyczne aspekty pracy.
1. Zapoznanie z narzedziami



2. Wybieranie luzu tkankowego
3. Restrykcje tkankowe
6. Praca na tylnej czesci grzbietu ze szczegélnym uwzglednieniem tasm anatomicznych.

Dzien 2

1. Powtérka z dnia poprzedniego. Burza mézgéw czyli odpowiedzi na pojawigjace sie watpliwosci.

2. Analiza posturalna, ocena postawy pacjenta wzgledem zastosowania technik MTG. Odczucia pacjenta a potencjalne dolegliwosci ze
strony uktadu ruchu.

3. Praca na tylnej czesci uda (m. dwugtowy, m. potéciegnisty, m. pétbtoniasty), m. posladkowe, rotatory biodrowe.

4. Praca na przedniej czesci uda (miedzy innymi: m. czworogtowy, m.przywodziciele uda)

5. Praca na podudziu i stopie ze szczegdlnym uwzglednieniem najczestszych dolegliwosci jak np. shin split, ostroga pietowa,
skrecenia.

6. Wstep do pracy na relacji m. biodrowo- ledzwiowych i przepony.

Dzien 3

1. Powtérka i burza mézgéw.

2. Praca z powierzchownymi powtokami brzusznymi i przepona.

3. Techniki MTG w pracy z powiezig piersiowo-ledzwiowg, m. czworobocznym ledzwi i prostownikami odcinka krzyzowego i
ledzwiowego.

4. Omoéwienie najczestszych objawéw klinicznych- dyskopatia, dysfunkcje stawéw miedzywyrostkowych i krzyzowo-biodrowych.

5. Globalna praca z klatka piersiowa i kregostupem piersiowym. Mechanorecepcja, tensegracja cylindry ciata.

Dzien 4

1. Powtérka i burza mézgéw.

N

. Techniki MTG w pracy z odcinkiem szyjnym. Omdéwienie najczestszych probleméw klinicznych np. ciasnota podbarkowa, rwa
barkowa, tensegracja czyli przeniesienia napie¢ na tasmach koriczyny gérne;j.

. Oméwienie i praktyczne wykorzystanie technik w pracy z tokciem tenisisty, golfisty, cie$ni nadgarstka.

. Praca z aparatem stomatognatycznym, leczenie zachowawcze w bruksizmie. Opracowanie miesni gnykowych.

. Oméwienie i zastosowanie praktycznych technik MTG w przypadkach odnapieciowego bélu gtowy, migren, klasterowego bélu gtowy.

. Propozycja ¢wiczen oraz wykorzystanie ruchu biernego i czynnego w MTG.

. Podsumowanie kursu.

0 N o oW

. Walidacja
Warunki organizacyjne

¢ Szkolenie grupowe realizowane w formie stacjonarne;j.

¢ Szkolenie realizowane w formie grupowej,

¢ Kazdy uczestnik pracuje na samodzielnym stanowisku wyposazonym w t6zko do masazu, krzesto, srodki dezynfekcyjne, reczniki oraz
produkty do masazu.

¢ Uczestnicy wykonujg ¢wiczenia praktyczne w parach lub na modelkach.

¢ Metody walidacji efektéw uczenia sig: Test teoretyczny oraz obserwacja w warunkach rzeczywistych.

e Walidacja odbywa sie w ostatnim dniu szkolenia.

Sposob organizacji walidacji i nadzér nad procesem walidaciji:

Weryfikacja efektéw uczenia sie odbywa sie poprzez test teoretyczny oraz obserwacje w warunkach rzeczywistych. Test teoretyczny prowadzony
jest pod nadzorem osoby odpowiedzialnej za organizacje walidacji i stuzy ocenie wiedzy uczestnika w zakresie technik masazu tkanek
gtebokich, ergonomii pracy oraz zasad pracy z ciatem. Obserwacja w warunkach rzeczywistych realizowana jest podczas wykonywania przez
uczestnika petnej sesji masazu, co pozwala oceni¢ poprawnos¢ technik, ergonomie oraz organizacje pracy z klientem.

Weryfikacja postepow w trakcie ustugi:

W trakcie szkolenia prowadzacy dokonuje biezgcej oceny postepow uczestnikdw poprzez obserwacje wykonywanych technik masazu, ergonomii
pracy oraz sposobu komunikacji i wspdtpracy w parach. Po zakonczeniu ¢wiczen uczestnicy otrzymujg informacje zwrotng dotyczaca
poprawnosci wykonywanych sekwencji oraz rekomendacje wspierajgce dalszy rozwoj umiejetnosci praktycznych.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 17

Data realizacji

Przedmiot / temat Prowadzacy L
zajec

G Vstep.

geneza MTG,
koncepcje i
narzedziaw
pracy z tkankami
gtebokimi

tukasz Gogola 01-08-2026

Wywiad,

ocena

palpacyjna,

wybieranie luzu tukasz Gogola 01-08-2026
tkankowego i

restrykcje

tkankowe

Przerwa tukasz Gogola 01-08-2026

Praca na
tylnej czesci
grzbietu z
uwzglednieniem
tasm
anatomicznych

tukasz Gogola 01-08-2026

Analiza

posturalna,

odczucia tukasz Gogola 02-08-2026
pacjenta i doboér

technik MTG

Praca na
tylnej czesci uda,
miesniach
posladkowychii
rotatorach
biodrowych

tukasz Gogola 02-08-2026

Przerwa tukasz Gogola 02-08-2026

Praca na

przedniej czesci

uda, podudziu i

stopie oraz tukasz Gogola 02-08-2026
relacji biodrowo-

ledzwiowej i

przepony

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

13:00

14:00

09:00

11:00

13:00

14:00

Godzina
zakonczenia

11:00

13:00

14:00

17:00

11:00

13:00

14:00

17:00

Liczba godzin

02:00

02:00

01:00

03:00

02:00

02:00

01:00

03:00



Przedmiot / temat

Powtérka,

praca z

powierzchownym

i powtokami
brzusznymi i
przepong

ECEEED Techniki

MTG powiezi
piersiowo-
ledzwiowej,
miesnia

czworobocznego

ledzwi i
prostownikow

Przerwa

iPZ2FA Objawy

kliniczne, klatka

piersiowa,
kregostup
piersiowy,

mechanorecepcj

a i tensegracja

EEEEED Techniki

MTG odcinka
szyjnego oraz
problemy

kliniczne barku i
konczyny gornej

Lokie¢
tenisisty i
golfisty, ciesn
nadgarstka,
aparat

stomatognatyczn

y i bruksizm

Przerwa

D 5ol

gtowy, éwiczenia,

ruch bierny i
czynny w MTG
oraz
podsumowanie
kursu

Prowadzacy

tukasz Gogola

tukasz Gogola

tukasz Gogola

tukasz Gogola

tukasz Gogola

tukasz Gogola

tukasz Gogola

tukasz Gogola

Data realizacji
zajeé

08-08-2026

08-08-2026

08-08-2026

08-08-2026

09-08-2026

09-08-2026

09-08-2026

09-08-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

13:00

14:00

09:00

11:00

13:00

14:00

Godzina
zakonczenia

11:00

13:00

14:00

17:00

11:00

13:00

14:00

16:45

Liczba godzin

02:00

02:00

01:00

03:00

02:00

02:00

01:00

02:45



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Walidacja:

test teoretyczny i

obserwacjaw - 09-08-2026 16:45 17:00 00:15
warunkach
symulowanych

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 400,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 400,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 75,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 75,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O tukasz Gogola
‘ ' Naucze Cie:

Masaz tkanek gtebokich
Anatomia palpacyjna

Moje wyksztatcenie:

Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie (magister fizjoterapii)

Kurs MTG - Art Riggs

Kurs kadawerowy (anatomia sekcyjna)

Kurs Manipulacja Powiezi — Stecco (modut |, 11, 111)

Kurs Metody diagnostyki i leczenia tkanek miekkich (Ciechomski)

Kurs USG dla fizjoterapeutéw. Terapia sonofeedback (zaawansowany - Zagoérski)
Kurs USG w praktyce fizjoterapeuty (zaawansowany — Michoniski)

Kurs Terapia Wisceralna, Rzany

Kurs Relaksacja Miesniowo - Powieziowa, Robert Schleipp



Kurs EMG dla fizjoterapeutéw

Kurs Bark, Biodro, Stopa, Kolano, Tutéw (5 modutéw, Biernat)

Kurs Mastercourse Do not Treat, Cure — Globalna Analiza Ciata

Kurs Bieganie bez bélu (biomechaniczna analiza biegaczy)

Kurs Suche igtowanie — modut podstawowy i zaawansowany

Kurs Manipulacje Krotkodzwigniowe HVLA

Kurs McKenzie

Kurs Cyriax

Kurs PNF

Kurs Mulligan

Kurs tapingu sportowego

Kurs Rehabilitacja po zabiegach ortopedycznych

Kurs Diagnostyka ortopedyczna w fizjoterapii

Kurs Stawy skroniowo — zuchwowe: diagnostyka i terapia

Kurs Przezskérna Neuromodulacja PENS (pod kontrolg USG - ATMIS)
Kurs Przezskorna Neuromodulacja NMP (pod kontrolg USG — Michonski)
Kurs Przezskorna Elektroliza EPTE (pod kontrolg USG — Michoriski)

Moja aktywnos¢ zawodowa:

Fizjoterapeuta w gabinetach prywatnych, szpitalach, centrach reedukacji (Francja)
Fizjoterapeuta w prywatnym gabinecie (Ameryka Potudniowa — Gujana Francuska)
Fizjoterapeuta w prywatnych gabinetach (Krako

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Po szkoleniu z masazu otrzymasz od nas materiaty, ktére wesprze Cie na poczatku pracy z masazem i pomoze Ci sie rozwijac.
Twdéj bezptatny pakiet zawiera:

¢ dostep do materiatéw wideo
 skrypt z technikami i podstawowg wiedza

Informacje dodatkowe

e W przypadku oséb, ktérych dofinansowanie bedzie ponizej 70% o ceny ustugi nalezy doliczy¢ podatek VAT 23%

¢ Uczestnik zobowigzany jest do udziatu w co najmniej 80% zaje¢ przewidzianych w ramach ustugi. Frekwencja bedzie potwierdzana na
podstawie podpiséw sktadanych na liscie obecnosci.

¢ Ustuga realizowana jest z wykorzystaniem metod interaktywnych i aktywizujgcych, takich jak éwiczenia praktyczne wykonywane na
modelach, demonstracja technik masazu przez prowadzgcego, praca warsztatowa w parach oraz biezaca korekte techniki przez
instruktora.

Adres

ul. Balicka 75/3
30-149 Krakow

woj. matopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Widfi



Kontakt

ﬁ E-mail biuro@manualni.com

Telefon (+48) 737 538 507

Barbara Wizner



