Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs masazu KORUGI - Koreanski 2 200,00 PLN brutto
remodeling twarzy V shape 2200,00 PLN  netto

W Numer ustugi 2026/04/20/37209/3499873 110,00 PLN brutto/h
110,00 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @
Centrum

Szkoleniowe bio-
mas,Akademia

SPA Masazu i

Kosmetyki, Gabinet

Odnowy © Kielce

Biologicznej Anna & Ustuga szkoleniowa
Gtuszek

[ stacjonarna

d Ak kkk 49/5 (D 20:00h
188 ocen 59 22.08.2026 do 23.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Matopolski Pociag do kariery, Kierunek - Rozwdj, Nowy start w

Identyfikatory projektéw
y yprol Matopolsce z EURESEM, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Szkolenie kierowane jest dla:

e technikdw masazystow

o fizjoterapeutow

e kosmetologow

e instruktoréw odnowy biologicznej
Grupa docelowa ustugi

e 0s6b zainteresowanych tematyka spa

Ustuga adresowana réwniez do uczestnikéw projektu" Kierunek- Rozwdj"
oraz Matopolski Pocigg do Kariery.

Zaréwno osoby z podstawowym jak i na zaawansowanym poziomie . Mile
widziane wyksztatcenie w zakresie branzy beauty: kosmetyczka,
kosmetolog, masazysta, fizjoterapeuta,

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 6

Data zakonczenia rekrutacji 21-08-2026



Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

P kani i BUR
odstawa uzyskania wpisu do BU (MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do samodzielnej pracy w zakresie wykorzystywania Tradycyjnego masazu koreanskiego KORUGI, w
pracy z pacjentami w osrodkach odnowy biologicznej oraz Spa, w tym w zabiegach kosmetycznych w skutecznym
wykonywaniu technik i innych sktadowych oraz wykorzystywania wtasciwych narzedzi i postugiwania sie nimi w pracy z
klientami.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- Po zakoriczonym kursu uczestnik

potrafi: - uczestnik otrzymuje informacje

* Definiuje i rozr6znia wskazania i zwrotne od trenera na biezaco, w trakcie

przeciwwskazania do podjecia terapii czesci praktycznej szkolenia

+ Charakteryzuje i postuguje sie - Monitorowanie Postepow: Trener

technikami stosowanymi w Korearnskim bedzie obserwowaé i ocenia¢ postepy

masazu twarzy KORUGI uczestnikéw na kazdym etapie . .
. . Lo L . ; . Obserwacja w warunkach rzeczywistych

« Stosuje techniki rozluzniajagce miesni szkolenia, dostarczajac biezacych

twarzy jak i ciata wskazéwek;

« Stosuje techniki niwelujace napiecia - na koniec szkolenia instruktor

miesniowe i poprawiajace krazenie przeprowadza egzamin wewnetrzny

* Dgzy do samodoskonalenia poprzez praktyczny (samodzielne wykonanie

systematyczne aktualizowanie wiedzy i zabiegu przez uczestnika szkolenia);

umiejetnosci

Cel biznesowy

Podjecie pracy lub zatozenie wtasnej dziatalnosci w zawodzie masazysty.

Efekt ustugi

Kurs przygotowuje do samodzielnej pracy w zakresie wykorzystywania Tradycyjnego masazu koreanskiego KORUGI, w pracy z pacjentami
w osrodkach odnowy biologicznej oraz Spa, w tym w zabiegach kosmetycznych w skutecznym wykonywaniu technik i innych sktadowych
oraz wykorzystywania wtasciwych narzedzi i postugiwania sie nimi w pracy z klientami.

Metoda potwierdzenia osiggniecia efektu ustugi

Kursant weryfikowany jest poprzez wykonanie petnej sesji masazu Korugi na zakoriczenie szkolenia.



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Dzien 1: Korugi — Koreariski Remodeling Twarzy
Czes¢ teoretyczna

1. Wprowadzenie do masazu twarzy Korugi
¢ Historia masazu Korugi i jego korzenie w kulturze koreanskiej.
¢ Filozofia oraz zasady dziatania masazu w kontekscie odmtadzania twarzy.

2. Korzysci oraz efekty masazu Korugi
* Zwigkszenie elastycznosci skéry, poprawa konturéw twarzy, redukcja zmarszczek.
o Efekty estetyczne i zdrowotne.

3. Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu
¢ Kiedy masaz Korugi jest wskazany i jakie sg przeciwwskazania do zabiegu.
e Zasady bezpiecznego stosowania masazu u 0séb z réznymi problemami skérnymi.

4. Przygotowanie do zabiegu
e Omowienie procedur przygotowujgcych zaréwno klienta, jak i terapeute.
e Wywiad z klientem oraz dob6r odpowiednich produktéw i narzedzi do masazu.

Czes¢ praktyczna

1. Schemat wykonywania masazu Korugi
e Omodwienie etapdw masazu oraz technik stosowanych w kazdym z nich.
e Zasady prawidtowego wykonywania poszczeg6lnych ruchéw.

2. Cwiczenia praktyczne
e Uczestnicy éwiczg wykonywanie masazu Korugi pod okiem instruktora.
* Nauka technik na twarzy, szyi, dekolcie i gtowie.

Dzien 2: Korugi — Koreariski Remodeling Twarzy (Kontynuacja)
Czesc¢ teoretyczna

1. Anatomia twarzy i jej znaczenie w masazu Korugi
e Znajomos¢ punktéw anatomicznych, ktére wptywajg na skuteczno$é masazu.



e Zrozumienie struktury skoéry i miesni twarzy w konteks$cie odmtadzania.
2. Dostosowanie technik do potrzeb klienta

¢ Jak modyfikowac¢ techniki masazu w zaleznosci od wieku, rodzaju skoéry i oczekiwan klienta.

¢ Indywidualizacja zabiegu.

3. Efekty dtugoterminowe masazu Korugi
e Jakie zmiany skérne mozna oczekiwaé po serii zabiegéw.
¢ Pielegnacja skory po zabiegu.

4. Przeciwwskazania oraz postepowanie w przypadku reakcji niepozadanych
e Jak rozpozna¢ i reagowac na ewentualne skutki uboczne.

Czesé praktyczna

1. Dalsza praktyka technik Korugi
¢ Intensyfikacja ¢wiczen na modelach, z naciskiem na prawidtowa technike.
* Praca w parach, praktyczne zastosowanie masazu na réznych typach skory.

2. Korekta btedéw i indywidualne podejscie do uczestnikéw
¢ Dalsza praca nad poprawieniem techniki i eliminowaniem btedéw.
¢ Instruktor udziela indywidualnych wskazéwek, odpowiada na pytania uczestnikéw.

3. Podsumowanie
¢ Uczestnicy wykonujg zabieg na sobie lub na modelach, podsumowanie technik.
e Otrzymanie feedbacku i ostateczne korekty technik.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 8

Data realizacji Godzina

Przedmiot / temat =~ Prowadzacy zajeé rozpoczecia

Czesé

teoretyczna -

Wprowadzenie

do masazu

twarzy Korugi

Historia masazu

Korugi i jego

korzenie w Jedrzej
kulturze Wréblewski
koreanskiej.

Filozofia oraz

22-08-2026 10:00

zasady dziatania
masazu w
kontekscie
odmtadzania
twarzy.

Godzina
zakonczenia

11:30

Liczba godzin

01:30



Przedmiot / temat

Czesé

praktyczna
Schemat
wykonywania
masazu Korugi
Omoéwienie
etapéw masazu
oraz technik
stosowanych w
kazdym z nich.
Zasady
prawidtowego
wykonywania
poszczegolnych
ruchéw.

Cwiczenia
praktyczne
Uczestnicy
éwicza
wykonywanie
masazu Korugi
pod okiem
instruktora.
Nauka technik na
twarzy, szyi,
dekolcie i gtowie.

Czesé
teoretyczna
Anatomia twarzy
i jej znaczenie w
masazu Korugi
Znajomos$¢
punktéw
anatomicznych,
ktére wptywaja
na skuteczno$é
masazu.
Zrozumienie
struktury skory i
miesni twarzy.

Prowadzacy

Jedrzej
Wréblewski

Jedrzej
Wroblewski

Jedrzej
Wréblewski

Data realizacji
zajeé

22-08-2026

22-08-2026

23-08-2026

Godzina
rozpoczecia

11:30

14:30

10:00

Godzina . .
, X Liczba godzin
zakonczenia

14:30 03:00
17:30 03:00
11:00 01:00



Przedmiot / temat

Czesé

praktyczna
Dalsza praktyka
technik Korugi
Intensyfikacja
éwiczen na
modelach, z
naciskiem na
prawidtowa
technike. Praca
w parach,
praktyczne
zastosowanie
masazu na
réznych typach
skory.

Korekta

btedoéw i
indywidualne
podejscie do
uczestnikow
Dalsza praca nad
poprawieniem
techniki i
eliminowaniem
btedow.
Instruktor udziela
indywidualnych
wskazowek,
odpowiada na
pytania
uczestnikow.

Podsumowanie
Uczestnicy
wykonuja zabieg
na sobie lub na
modelach,
podsumowanie
technik.
Otrzymanie
feedbacku i
ostateczne
korekty technik.

Walidacja

Cennik

Cennik

Prowadzacy

Jedrzej
Wréblewski

Jedrzej
Wréblewski

Jedrzej
Wréblewski

Data realizacji
zajeé

23-08-2026

23-08-2026

23-08-2026

23-08-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

13:00

15:00

1715

Godzina
zakonczenia

13:00

15:00

17:15

17:30

Liczba godzin

02:00

02:00

02:15

00:15



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 200,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 110,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 110,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Jedrzej Wroblewski

‘ ' Jedrzej Wroblewski — mgr fizjoterapii oraz instruktor masazu z wieloletnim doswiadczeniem w spa.
Pasjonat i specjalista w zakresie masazy ajurwedyjskich, orientalnych oraz masazy kosmetycznych.
Wybitny praktyk technik liftingujacych i ksztattujgcych sylwetke.

Pracowat dla najlepszych salonéw spa w Poznaniu, swoje umiejetnosci i zdobyte doswiadczenie
szlifowat pod okiem specjalistéw zaréwno w kraju jak i za granica. Zafascynowany kulturg dalekiego
wschodu spedzit kilka miesiecy w Chinach, Wietnamie, Laosie oraz na Bali, gdzie zgtebiat filozofie i
praktykowat tradycyjne masaze azjatyckie. Zagorzaty zwolennik zdrowej zywnosci i aktywnego trybu
zycia.

Aktualnie wspotpracuje z obiektami i hotelami SPA w Polsce oraz prowadzi wtasny gabinet masazu i
fizjoterapii Andelu w Poznaniu. W zawodzie pracuje od 2010 roku, a na swoim koncie instruktorskim
posiada okoto 10.000 godzin zrealizowanych kurséw i szkoler w zakresie masazu oraz fizjoterapii.
Ukonczyt liczne certyfikowane szkolenia w zakresie masazy, fizjoterapii, akupunktury oraz procedur
SPA. Czynnie uczestniczy w warsztatach, seminariach, webinarach oraz szkoleniach branzowych by
pogtebiac tajniki masazu oraz pracy z ludzkim ciatem. Zawodowa profesja stata sie zyciowa pasja,
ktdéra pragnie ,zarazi¢" stuchaczy kurséw. Dodatkowym atutem jest posiadanie wiedzy
menadzerskiej w zakresie kierowania obiektami SPA, zarzagdzania zespotem oraz profesjonalnej
obstugi sprzedazowej, ktéra moze okazaé sie réwniez przydatna dla kursantéw zakta

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik kursu otrzyma:
imienny dyplom informujgce o nabytych umiejetnosciach

Autorskie Skrypty szkoleniowe- do kazdego modutu masazu zawierajgce teorig, metodyke wykonywania masazy, opis technik masazu,
wskazania i przeciwwskazania.



Warunki uczestnictwa

Warunkiem skorzystania ze szkolenia jest bezposredni zapis przez Biuro Ustug Rozwojowych oraz wypetnienie ankiety poszkoleniowe;j -
oceniajgca ustuge szkoleniowa.

Informacje dodatkowe

-Liczba godzin szkolenia zostata podana w godzinach lekcyjnych(45minut).

-Kurs trwa tacznie 20 godzin lekcyjnych co w przeliczeniu stanowi 15 godzin zegarowych, ktére sg ujete w harmonogramie.
-Kurs jest zwolniony z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 26 pkt. a ustawy o podatku VAT.

-Przed zgtoszeniem prosimy o kontakt mailowy: masaz-kielce@o2.pl

-Kurs odbywa sie na odpowiednio do tego przystosowanej sali szkoleniowej, wyposazonej w stoty do masazu, akcesoria i kosmetyki do
masazu

- Na miejscu do dyspozycji uczestnikdw kursu jest woda/ kawa/ herbata / kruche ciastka

- Kurs w grupie 4-6 os6b

- Kurs typowo praktyczny

- Kazdy uczestnik kursu otrzyma imienny dyplom informujgcy o nabytych umiejetnos$ciach z masazu Korugi oraz skrypt szkoleniowy.
Wymagania od Instruktora:

Prosze zabra¢ wygodny, sportowy strdj oraz 1x duzy recznik do przykrycia oraz 1x mniejszy pod gtowe , rozmiar ok.50x100 cm. W miare
mozliwosci prosze przyby¢ bez wiekszego makijazu;

Adres

ul. Generata Wtadystawa Sikorskiego 2
25-414 Kielce

woj. Swietokrzyskie

Hotel La Mar
Adres: Generata Wtadystawa Sikorskiego 2, 25-414 Kielce

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wil

Kontakt

ﬁ E-mail masaz-kielce@02.pl

Telefon (+48) 509 803 875

Anna Gtluszek



