Mozliwos$¢ dofinansowania

podstawowe .

5000,00 PLN netto

ﬁ Stylizacja rzes metodg 1:1, szkolenie 5 000,00 PLN brutto

w Numer ustugi 2026/04/20/184007/3499664

llona Nawara
FANTAZJA

© Olkusz

& Ustuga szkoleniowa
Brak ocen dla tego dostawcy E
stacjonarna

® 60:00h
5 25.04.2026 do 31.12.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikéw
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

83,33 PLN brutto/h
83,33 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do oséb poczatkujgcych, ktére chcg zdoby¢
podstawowg wiedze i umiejetnosci w zakresie stylizacji rzes metoda 1:1
oraz rozpoczgé prace w branzy beauty.

Ustuga dedykowana jest w szczegdlnosci:

e osobom bez doswiadczenia w stylizacji rzes,

e kosmetyczkom i osobom pracujgcym w branzy beauty, ktére chca
poszerzy¢ zakres swoich ustug,

e osobom planujgcym rozpoczecie wtasnej dziatalnosci gospodarczej
w zakresie stylizacji rzes,

e osobom chcacym podnie$é swoje kwalifikacje zawodowe i zdobyé
nowe kompetencje praktyczne.

Szkolenie nie wymaga wczesniejszego doswiadczenia ani
specjalistycznego przygotowania.
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stacjonarna
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Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego i profesjonalnego wykonywania zabiegu stylizacji rzes
metoda 1:1 zgodnie z obowigzujgcymi standardami branzowymi. Uczestnik zdobedzie kompleksowg wiedze teoretyczna
z zakresu budowy oka, cyklu wzrostu rzes, zasad higieny i bezpieczenstwa pracy oraz doboru odpowiednich produktéw i
technik stylizacji.Szkolenie ma na celu wyksztatcenie praktycznych umiejetnosci w zakresie prawidtowej izolacji rzes
naturalnych, precyzyjnej aplikacji.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji



Efekty uczenia sie

Wiedza
Uczestnik po ukoniczeniu szkolenia:

zna zasady BHP oraz higieny pracy w
gabinecie kosmetycznym,

posiada wiedze z zakresu budowy oka
oraz cyklu wzrostu rzes naturalnych,

rozumie wskazania i przeciwwskazania
do wykonania zabiegu stylizacji rzes
metoda 1:1,

zna rodzaje rzes syntetycznych, ich
skrety, grubosci i dtugosci oraz zasady
ich doboru,

posiada wiedze na temat produktéw i
preparatéw wykorzystywanych w
stylizacji rzes (kleje, primery, removers),

zna zasady prawidtowej aplikacji oraz
uzupetniania stylizacji,

rozumie mozliwe reakcje alergiczne
oraz sposoby ich minimalizacji.

Umiejetnosci
Uczestnik po ukoriczeniu szkolenia:

przygotowuje stanowisko pracy zgodnie
z zasadami higieny i ergonomii,

przeprowadza wywiad z klientka oraz
dobiera odpowiednia stylizacje do
ksztattu oka i oczekiwan klientki,

prawidtowo izoluje rzesy naturalne,

wykonuje aplikacje rzes metoda 1:1
zgodnie z obowigzujgcymi standardami,

dobiera odpowiednig dtugos¢, grubos¢ i
skret rzes,

pracuje z klejem w sposéb bezpieczny i
efektywny,

wykonuje uzupetnienie oraz bezpieczne
usuniecie stylizacji,

udziela klientce zalecen
pielegnacyjnych po zabiegu,

rozwigzuje podstawowe problemy
wystepujace podczas stylizacji (np.

sklejki, retencja).

Kompetencje spoteczne

Kryteria weryfikacji

Wiedza:

test wiedzy (pisemny lub ustny)
obejmujacy zagadnienia teoretyczne,

poprawne oméwienie przeciwwskazan,
zasad higieny i doboru produktéw.

Umiejetnosci:

samodzielne przygotowanie stanowiska
pracy zgodnie z zasadami BHP,

prawidtowe wykonanie stylizacji rzgs
metoda 1:1 na modelce,

poprawna izolacja rzes oraz aplikacja
bez sklejek,

witasciwy doboér rzes do oka klientki,

prawidtowe wykonanie uzupetnienia lub
usuniecia stylizacji,

udzielenie zalecen pozabiegowych.
Kompetencje spoteczne:

zachowanie zasad higieny i etyki
zawodowej podczas pracy,

profesjonalna komunikacja z
klientka/modelka,

organizacja pracy i dbato$¢ o estetyke
stanowiska,

samodzielno$¢ i odpowiedzialnos¢
podczas wykonywania zabiegu.

Metoda walidacji

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik po ukoniczeniu szkolenia:

przestrzega zasad etyki zawodowej
oraz dba o komfort i bezpieczenstwo
klientki,

wykazuje odpowiedzialno$¢ za
wykonywane ustugi,

komunikuje sie w sposéb profesjonalny
i buduje pozytywne relacje z klientami,

dba o estetyke pracy oraz wysoka
jakosé¢ swiadczonych ustug,

jest Swiadomy potrzeby ciggtego
doskonalenia zawodowego i
podnoszenia swoich kwalifikacji,

potrafi pracowa¢ samodzielnie oraz
organizowac¢ wtasne stanowisko pracy.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ramowy program ustugi — Stylizacja rzes metoda 1:1 (60 godzin dydaktycznych)

Dzien 1 (10 godzin dydaktycznych)



1. Wprowadzenie i organizacja pracy (2h)

e omowienie programu szkolenia,
e zasady BHP i higieny pracy,
e organizacja stanowiska pracy.

2. Podstawy teoretyczne (4h)

e budowa oka i cykl wzrostu rzes,

e wskazania i przeciwwskazania,

e choroby oczu i reakcje alergiczne,

¢ rodzaje rzes iich dobdr,

» produkty i preparaty (kleje, primery, removers).

3. Przygotowanie do zabiegu (2h)

* wywiad z klientka,

e dobdr stylizacji,

e przygotowanie rzes naturalnych,
e zasady pracy z klejem.

4. Wprowadzenie do techniki 1:1 (2h)

e podstawy izolacji rzes,
e omowienie techniki aplikaciji.

Dzien 2 (10 godzin dydaktycznych)
5. Nauka techniki stylizacji 1:1 (4h)

e izolacja rzes w praktyce,

e kierunki stylizacji,

e poprawna aplikacja,

¢ najczestsze btedy i ich eliminacja.

6. Czes¢ praktyczna - ¢wiczenia (6h)

e praca na gtéwkach treningowych,
¢ ¢wiczenia manualne,

e doskonalenie precyzji,

¢ biezgca korekta bteddéw.

Dzien 3 (10 godzin dydaktycznych)
7. Czesc¢ praktyczna — modelka (10h)

e przygotowanie stanowiska i klientki,
e samodzielna aplikacja rzes,

e nadzor instruktora,

¢ analiza i korekta pracy.

Dzien 4 (10 godzin dydaktycznych)
8. Czes¢ praktyczna — modelka (10h)

¢ kolejna aplikacja na modelce,
¢ doskonalenie techniki,

e tempo pracy i doktadnosé,

¢ indywidualne wskazdwki.

Dzien 5 (10 godzin dydaktycznych)
9. Uzupetnianie i zdejmowanie stylizacji (3h)

¢ techniki uzupetniania,
e bezpieczne usuwanie rzes,
e higiena pracy.



10. Cze$¢ praktyczna — modelka (5h)

¢ wykonanie uzupetnienia lub nowej aplikacji,
e samodzielna praca uczestnika.

11. Zalecenia pozabiegowe (2h)

 pielegnacja rzes,
¢ zalecenia dla klientki,
e utrzymanie trwatosci stylizacji.

Dzien 6 (10 godzin dydaktycznych)
12. Doskonalenie praktyczne (6h)

e samodzielna praca na modelkach,
« eliminacja btedow,
e poprawa retencji i estetyki.

13. Podsumowanie i walidacja efektow (4h)

e test wiedzy / rozmowa,
e ocena pracy praktycznej,
« omowienie efektow,

e wreczenie zaswiadczen.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 10

. Data realizacji
Przedmiot / temat Prowadzacy .
zajeé

zajecia

ILONA NAWARA
praktyczne

25-04-2026

zajecia

teoretyczne

ILONA NAWARA 25-04-2026

zajecia

ILONA NAWARA
praktyczne

25-04-2026

zajecia

ILONA NAWARA
praktyczne

27-04-2026

zajecia

ILONA NAWARA
praktyczne

28-04-2026

zajecia

ILONA NAWARA
praktyczne

28-04-2026

zajecia

ILONA NAWARA
praktyczne

29-04-2026

Godzina

rozpoczecia

09:30

09:30

09:30

09:30

09:30

09:30

09:30

Godzina
zakonczenia

15:30

14:30

15:30

15:30

15:30

15:30

15:30

Liczba godzin

06:00

05:00

06:00

06:00

06:00

06:00

06:00



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

zajecia
ILONA NAWARA 29-04-2026 09:30 15:30 06:00
praktyczne

zajecia
ILONA NAWARA

praktyczne 30-04-2026 09:30 15:30 06:00

zajecia
je ILONA NAWARA

praktyczne 30-04-2026 09:30 16:30 07:00

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 83,33 PLN

Koszt osobogodziny netto 83,33 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 ILONA NAWARA

‘ ' Kosmetyczka z tytutem mistrza prowadzaca od kilkunastu lat gabinet kosmetyczny , w szkoleniu
doswiadczenie 6 lat

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Organizator szkolenia — Fantazja llona Nawara — zapewnia uczestnikom wszystkie niezbgedne materiaty dydaktyczne oraz wyposazenie
potrzebne do realizacji szkolenia zaréwno w czesci teoretycznej, jak i praktycznej.

Uczestnicy otrzymujg materiaty szkoleniowe w postaci notatnikéw oraz dtugopiséw do sporzadzania notatek.



W czesci praktycznej zapewnione sg w petni wyposazone stanowiska pracy, w tym tézka kosmetyczne, oswietlenie oraz wszelkie
niezbedne akcesoria i preparaty do stylizacji rzes metoda 1:1 (m.in. rzesy, kleje, primery, removers, pesety, szczoteczki).

Organizator zapewnia réwniez materiaty higieniczne i jednorazowe, takie jak podktady, ptatki, tasmy, aplikatory oraz $rodki do
dezynfekcji, gwarantujgc zachowanie wysokich standardéw higieny i bezpieczenstwa pracy.

Uczestnik nie jest zobowigzany do posiadania wtasnych materiatéw ani sprzetu — wszystkie niezbedne elementy zapewnia organizator
szkolenia.

Adres

Olkusz 10a
32-300 Olkusz

woj. matopolskie

,Miejsce prowadzenia dziatalnosci znajduje sie w spokojnej, cichej okolicy z duzg ilo$cig zieleni. Lokalizacja zapewnia
dogodny dojazd drogg asfaltowg oraz tatwy dostep zaréwno z centrum Olkusza, jak i okolicznych miejscowosci. W
poblizu znajduja sie przystanki komunikacji miejskiej, sklepy oraz infrastruktura ustugowa. Okolica ma charakter
mieszany — zabudowa jednorodzinna i kameralna, co sprzyja komfortowi klientow. Dodatkowym atutem sg liczne
miejsca parkingowe oraz bliskosc¢ terendw rekreacyjnych, co zapewnia przyjazne i relaksujgce otoczenie dla
wykonywanych ustug.”

Kontakt

m E-mail ilonanawara@gmail.com

Telefon (+48) 790 220 182

ILONA NAWARA



