Mozliwos$¢ dofinansowania

Eco Nail Expert Start — Stylizacja Paznokci
ﬁ z Elementami Zielonych Kompetenciji -

szkolenie
Numer ustugi 2026/04/20/188147/3499606

EDUVERO SPOLKA

Z OGRANICZONA © Banie Mazurskie
ODPOWIEDZIALNOS & ystuga szkoleniowa
CIA

[ stacjonarna

wokokokok 48/5 (@ 33:00h
26 ocen £ 08.06.2026 do 10.06.2026

Informacje podstawowe

6 000,00 PLN brutto
6 000,00 PLN netto
181,82 PLN brutto/h
181,82 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do 0s6b rozpoczynajacych swojg prace w
branzy stylizacji paznokci, jak rowniez do osdb, ktére chcg uporzadkowacé
i rozwing¢ swoje podstawowe umiejgtnosci techniczne.

Uczestnikami szkolenia moga by¢ w szczegdlnosci:

osoby poczatkujace planujgce rozpoczecie pracy jako stylistka paznokci

osoby pracujace w branzy beauty, ktére chcg podniesc¢ jakos$¢

Grupa docelowa ustugi wykonywanych ustug

stylistki paznokci chcgce doskonalié technike manicure kombinowanego

osoby prowadzace lub planujgce otwarcie wtasnej dziatalnosci w branzy

kosmetycznej

Szkolenie dedykowane jest osobom, ktére chca pracowaé w sposéb
$wiadomy, bezpieczny oraz efektywny, z uwzglednieniem zasad

racjonalnego gospodarowania materiatami i organizacji pracy.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 2
Data zakornczenia rekrutacji 07-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 33



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnikéw do wykonywania manicure kombinowanego oraz stylizacji paznokci zgodnie z
zasadami prawidtowej architektury i estetyki, poprzez zdobycie wiedzy i rozwdéj umiejetnosci w zakresie doboru
produktéw, techniki pracy oraz organizacji stanowiska, z uwzglednieniem zasad bezpiecznej i zréwnowazonej pracy
(zielonych kompetencji).

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

opisuje budowe i anatomie aparatu
. Test teoretyczny
paznokciowego

omawia podstawowe choroby i zmiany
. . Test teoretyczny
wystepujace na paznokciach

definiuje zasady dezynfekciji, sterylizacji Test teoretyczny
oraz BHP w pracy stylistki

Postuguje sie wiedza z zakresu

Stylizacji Paznokci

charakteryzuje rodzaje baz i topéw
i . Test teoretyczny
hybrydowych oraz ich zastosowanie

opisuje zasady prawidtowej architektury

paznokcia Test teoretyczny

omawia etapy wykonania manicure
i i L X Test teoretyczny
kombinowanego i stylizacji paznokci



Efekty uczenia sie

samodzielnie wykonuje zabieg Stylizacji
Paznokci

Wdraza zasady zréwnowazonego
rozwoju w zabiegach stylizacji paznokci

Kryteria weryfikacji

wykonuje manicure kombinowany z
uzyciem frezarki i nozyczek

przygotowuje ptytke paznokcia do
stylizacji

dobiera odpowiednie produkty do
rodzaju ptytki paznokcia

wykonuje stylizacje paznokci z
zachowaniem prawidtowej architektury

aplikuje kolor pod skoérki oraz uzyskuje
estetyczng linie Swiatta

opitowuje ksztatt paznokcia zgodnie z
zasadami technicznymi

wykonuje zdjecia stylizacji do portfolio

stosuje zasady racjonalnego
wykorzystania materiatéw i produktow
kosmetycznych

ogranicza nadmierne zuzycie
produktéw poprzez precyzyjna aplikacje

organizuje stanowisko pracy w sposob
minimalizujgcy powstawanie odpadéw

dobiera produkty w spos6b swiadomy i
efektywny

wdraza rozwigzania zwiekszajgce
efektywno$¢ pracy i ograniczajace
straty materiatowe

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

wykazuje odpowiedzialno$¢ za Obserwacja w warunkach
bezpieczenstwo i komfort klienta symulowanych
przestrzega zasad higieny i organizacji Obserwacja w warunkach
pracy w gabinecie symulowanych

. . . podejmuje swiadome decyzje w Obserwacja w warunkach

Buduje relacje zewnetrzne i wewnetrzne . o 3

zakresie doboru technik i produktéw symulowanych
wykazuje dbatos$¢ o estetyke i jakosé Obserwacja w warunkach
wykonywanych ustug symulowanych
jest gotéw do doskonalenia swoich Obserwacja w warunkach
kompetencji zawodowych symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie obejmuje kompleksowe przygotowanie do wykonywania manicure kombinowanego oraz stylizacji paznokci z uwzglednieniem
zasad bezpieczenstwa, estetyki oraz efektywnej organizacji pracy. Program zostat opracowany w sposéb umozliwiajgcy uczestnikom
zdobycie solidnych podstaw teoretycznych oraz intensywne rozwinigcie umiejetnosci praktycznych niezbednych do pracy w branzy
kosmetyczne;j.

W trakcie szkolenia uczestnicy poznajg budowe i anatomie aparatu paznokciowego, uczg sie rozpoznawaé podstawowe choroby paznokci
oraz prawidtowo kwalifikowa¢ klienta do zabiegu. Istotnym elementem programu jest nauka doboru produktéw — baz i topéw
hybrydowych — w zaleznosci od rodzaju ptytki paznokcia, co pozwala na wykonywanie stylizacji trwatych i pozbawionych zapowietrzen.



Szkolenie obejmuje réwniez nauke manicure kombinowanego, w tym pracy frezarkg oraz techniki wycinania skérek nozyczkami.
Uczestnicy uczg sie prawidtowej architektury paznokcia, opitowywania ksztattu, aplikacji koloru pod skérki oraz uzyskiwania estetycznej
linii Swiatta.

Duzy nacisk potozony jest na praktyke — uczestnicy wykonuja stylizacje pod okiem trenera, otrzymujgc indywidualne wskazéwki i korekty.
Dodatkowo omawiane sg zagadnienia zwigzane z organizacjg pracy, doborem produktéw na start oraz budowaniem portfolio poprzez
wykonywanie profesjonalnych zdje¢ stylizacji.

Szkolenie uwzglednia rozwdj zielonych kompetencji poprzez nauke swiadomego gospodarowania materiatami, ograniczania nadmiernego
zuzycia produktéw oraz organizacji pracy w sposéb zwigkszajacy efektywnos$é i minimalizujacy powstawanie odpadéw.

Efektem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania ustug stylizacji paznokci na wysokim poziomie
jakosciowym oraz Swiadomego prowadzenia pracy w branzy beauty.

Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych. Przerwy uwzgledniono w harmonogramie i zostaty wliczone w godziny szkolenia.

Dzien 1 — Fundamenty pracy stylistki paznokci

Modut 1. Bezpieczenstwo i organizacja pracy
Zasady dezynfekcji i sterylizacji narzedzi

Wymogi sanitarne i BHP w pracy stylistki paznokci

Organizacja stanowiska pracy zgodna z zasadami bezpieczernstwa

Swiadome ograniczanie zuzycia materiatéw jednorazowych

Modut 2. Anatomia i choroby paznokci
Budowa i anatomia aparatu paznokciowego

Rozpoznawanie podstawowych choréb i zmian na paznokciach
Wskazania i przeciwwskazania do wykonania stylizacji

Bezpieczna kwalifikacja klienta do zabiegu

Modut 3. Produkty i ich dobor w praktyce
Rodzaje baz hybrydowych i ich wtasciwosci

Dobdr bazy do rodzaju ptytki paznokcia

Testowanie produktéw i eliminowanie zapowietrzen

Rodzaje topéw hybrydowych i ich zastosowanie

Swiadomy dobér produktéw w celu ograniczenia strat materiatowych

Modut 4. Praktyka podstawowa

Przygotowanie ptytki paznokcia
Wprowadzenie do manicure kombinowanego
Praca frezarka — jeden frez w praktyce
Wycinanie skérek nozyczkami

Cwiczenia na modelkach lub dfoniach treningowych
Dzien 2 — Technika i precyzja stylizac;ji

Modut 5. Architektura i ksztatt paznokcia



Prawidtowa budowa paznokcia
Apex, linie boczne i krzywa C
Zasady opitowywania ksztattu paznokcia

Najczestsze btedy konstrukcyjne i ich korekta

Modut 6. Technika manicure kombinowanego
Doskonalenie pracy frezarka

Precyzyjne opracowanie skoérek

Praca nozyczkami - technika i bezpieczenstwo

Minimalizacja uszkodzen i nadmiernego opracowania

Modut 7. Stylizacja i estetyka wykonczenia

Aplikacja koloru pod skorki
Uzyskanie réwnej linii $wiatta
Kontrola ilo$ci produktu

Praca w sposob ograniczajgcy nadmierne zuzycie materiatow

Modut 8. Praktyka zaawansowana
Wykonanie petnej stylizacji na modelce
Analiza pracy uczestnika

Indywidualne wskazoéwki i korekta btedéw

Dzien 3 — Profesjonalizacja i rozwéj ustug

Modut 9. Efektywnos$¢ pracy i zielone kompetencje
Optymalizacja zuzycia produktéw

Organizacja pracy ograniczajgca odpady

Swiadome zakupy i wybér produktéw

Efektywne zarzadzanie materiatami w gabinecie

Modut 10. Zakupy i start w branzy
Lista produktéw na start

Jak wybiera¢ produkty i sprzet

Gdzie zamawiaé i na co zwraca¢ uwage

Budowanie wtasnego zaplecza pracy

Modut 11. Budowanie portfolio stylistki
Podstawy wykonywania zdje¢ stylizacji

Kompozycja i $wiatto

Prezentacja efektéw pracy



Tworzenie portfolio ustug

Modut 12. Praktyka koncowa i podsumowanie
Wykonanie stylizacji koncowej
Analiza efektéw przed i po
Omoéwienie postepéw uczestnika
e ¢ Indywidualne wskazéwki do dalszego rozwoju
walidacja (15min)

Dla lepszego przyswojenia programu szkolen Uczestnicy otrzymajg materiaty dydaktyczne oraz przeprowadzony zostanie test
sprawdzajacy wiedze przed i po szkoleniu, ktérego ukoriczenie pozwoli Uczestnikom uzupetnienie i uporzadkowanie dotychczasowe;j
wiedzy.

Podczas trwania szkolenia kursant wykonuje zabiegi na modelkach, ich ilo$¢ zalezna jest od umiejetnosci i doswiadczenia Uczestnikow
szkolenia, a takze tempa ich pracy. Minimalna ilo§¢ modelek do ¢wiczen zabiegowych: 5 na jednego kursanta

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0

. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy . X R i Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 181,82 PLN
Koszt osobogodziny netto 181,82 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1



121

O Ekaterina Agapova

‘ ' Ekaterina Agapova to doswiadczona stylistka paznokci oraz trenerka z wieloletnig praktyka w branzy
beauty. Od 7 lat specjalizuje sie w stylizacji paznokci, a od 3 lat aktywnie prowadzi szkolenia dla
0s06b poczatkujgcych oraz stylistek chcacych rozwijaé i doskonali¢ swoje umiejetnosci.

Do 2025 roku prowadzita dwa wtasne salony kosmetyczne, w ktérych samodzielnie wyszkolita
zesp6t pracownikéw. Doswiadczenie to pozwolito jej nie tylko zdobyé szeroka praktyke w pracy z
klientkami, ale réwniez rozwing¢ kompetencje instruktorskie oraz wypracowaé skuteczne metody
nauczania oparte na realnych potrzebach branzy.

Obecnie koncentruje sie na dziatalnosci szkoleniowej, prowadzgc programy z zakresu stylizacji
paznokci, pedicure oraz pracy systemem zelowym na naturalnej ptytce. Tworzy autorskie programy
szkoleniowe, ktére tgczg wiedze teoretyczng z intensywna praktyka, umozliwiajgc uczestnikom
efektywne przygotowanie do pracy zawodowe;.

Regularnie podnosi swoje kwalifikacje poprzez udziat w szkoleniach branzowych, kursach online i
webinarach. W ostatnim czasie ukonczyta szkolenia z zakresu chemii i fizyki w stylizacji paznokci
oraz specjalistycznych technik stosowanych w pedicure.

W pracy szkoleniowej stawia na indywidualne podejscie do kursanta, precyzje techniczng oraz
praktyczne przygotowanie do zawodu. Po zakonczeniu szkolenia pozostaje w kontakcie z
uczestnikami, oferujgc wsparcie i konsultacje, co sprzyja dalszemu rozwojowi zawodowemu
kursantek i utrwalaniu zdobytych umiejetnosci.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty w postaci prezentaciji i skryptu zostang udostepnione uczestnikom podczas ustugi oraz po jej realizaciji.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem skorzystania z ustugi jest bezposredni zapis na ustuge za posrednictwem Bazy Ustug Rozwojowych oraz

wypetnienie ankiety oceniajgcej ustuge rozwojowa.

Informacje dodatkowe

Ustuga jest zwolniona z podatku VAT w przypadkuy, kiedy dofinansowanie wynosi co najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto
doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%. Podstawa: §3 ust. 1 pkt. 14 rozporzgdzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w
sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz szczegétowych warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2018 ., poz. 701).

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci kosztow srodkéw trwatych
przekazywanych Uczestnikom/-czkom projektu, kosztéw dojazdu i zakwaterowania



Adres

ul. Konopnickiej 29
19-520 Banie Mazurskie

woj. warminsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

Kontakt

: Leszek Sliwinski
h E-mail szkolenia@eduvero.pl

Telefon (+48) 720 450 441



