
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania


EDUVERO SPÓŁKA

Z OGRANICZONĄ

ODPOWIEDZIALNOŚ

CIĄ

    4,9 / 5

28 ocen

Eco Nail Expert Start – Stylizacja Paznokci
z Elementami Zielonych Kompetencji -
szkolenie

Numer usługi 2026/04/20/188147/3499606

6 000,00 PLN brutto

6 000,00 PLN netto

181,82 PLN brutto/h

181,82 PLN netto/h

583,33 PLN cena rynkowa

 Banie Mazurskie

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 33:00 h

 27.07.2026 do 29.07.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób rozpoczynających swoją pracę w

branży stylizacji paznokci, jak również do osób, które chcą uporządkować

i rozwinąć swoje podstawowe umiejętności techniczne.

Uczestnikami szkolenia mogą być w szczególności:

osoby początkujące planujące rozpoczęcie pracy jako stylistka paznokci

osoby pracujące w branży beauty, które chcą podnieść jakość

wykonywanych usług

stylistki paznokci chcące doskonalić technikę manicure kombinowanego

osoby prowadzące lub planujące otwarcie własnej działalności w branży

kosmetycznej

Szkolenie dedykowane jest osobom, które chcą pracować w sposób

świadomy, bezpieczny oraz efektywny, z uwzględnieniem zasad

racjonalnego gospodarowania materiałami i organizacji pracy.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 2

Data zakończenia rekrutacji 26-07-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 33



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestników do wykonywania manicure kombinowanego oraz stylizacji paznokci zgodnie z

zasadami prawidłowej architektury i estetyki, poprzez zdobycie wiedzy i rozwój umiejętności w zakresie doboru

produktów, techniki pracy oraz organizacji stanowiska, z uwzględnieniem zasad bezpiecznej i zrównoważonej pracy

(zielonych kompetencji).

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Posługuje się wiedzą z zakresu

Stylizacji Paznokci

opisuje budowę i anatomię aparatu

paznokciowego
Test teoretyczny

omawia podstawowe choroby i zmiany

występujące na paznokciach
Test teoretyczny

definiuje zasady dezynfekcji, sterylizacji

oraz BHP w pracy stylistki
Test teoretyczny

charakteryzuje rodzaje baz i topów

hybrydowych oraz ich zastosowanie
Test teoretyczny

opisuje zasady prawidłowej architektury

paznokcia
Test teoretyczny

omawia etapy wykonania manicure

kombinowanego i stylizacji paznokci
Test teoretyczny



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

samodzielnie wykonuje zabieg Stylizacji

Paznokci

wykonuje manicure kombinowany z

użyciem frezarki i nożyczek

Obserwacja w warunkach

symulowanych

przygotowuje płytkę paznokcia do

stylizacji

Obserwacja w warunkach

symulowanych

dobiera odpowiednie produkty do

rodzaju płytki paznokcia

Obserwacja w warunkach

symulowanych

wykonuje stylizację paznokci z

zachowaniem prawidłowej architektury

Obserwacja w warunkach

symulowanych

aplikuje kolor pod skórki oraz uzyskuje

estetyczną linię światła

Obserwacja w warunkach

symulowanych

opiłowuje kształt paznokcia zgodnie z

zasadami technicznymi

Obserwacja w warunkach

symulowanych

wykonuje zdjęcia stylizacji do portfolio
Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wdraża zasady zrównoważonego

rozwoju w zabiegach stylizacji paznokci

stosuje zasady racjonalnego

wykorzystania materiałów i produktów

kosmetycznych

Obserwacja w warunkach

symulowanych

ogranicza nadmierne zużycie

produktów poprzez precyzyjną aplikację

Obserwacja w warunkach

symulowanych

organizuje stanowisko pracy w sposób

minimalizujący powstawanie odpadów

Obserwacja w warunkach

symulowanych

dobiera produkty w sposób świadomy i

efektywny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

wdraża rozwiązania zwiększające

efektywność pracy i ograniczające

straty materiałowe

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie obejmuje kompleksowe przygotowanie do wykonywania manicure kombinowanego oraz stylizacji paznokci z uwzględnieniem

zasad bezpieczeństwa, estetyki oraz efektywnej organizacji pracy. Program został opracowany w sposób umożliwiający uczestnikom

zdobycie solidnych podstaw teoretycznych oraz intensywne rozwinięcie umiejętności praktycznych niezbędnych do pracy w branży

kosmetycznej.

W trakcie szkolenia uczestnicy poznają budowę i anatomię aparatu paznokciowego, uczą się rozpoznawać podstawowe choroby paznokci

oraz prawidłowo kwalifikować klienta do zabiegu. Istotnym elementem programu jest nauka doboru produktów – baz i topów

hybrydowych – w zależności od rodzaju płytki paznokcia, co pozwala na wykonywanie stylizacji trwałych i pozbawionych zapowietrzeń.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Buduje relacje zewnętrzne i wewnętrzne

wykazuje odpowiedzialność za

bezpieczeństwo i komfort klienta

Obserwacja w warunkach

symulowanych

przestrzega zasad higieny i organizacji

pracy w gabinecie

Obserwacja w warunkach

symulowanych

podejmuje świadome decyzje w

zakresie doboru technik i produktów

Obserwacja w warunkach

symulowanych

wykazuje dbałość o estetykę i jakość

wykonywanych usług

Obserwacja w warunkach

symulowanych

jest gotów do doskonalenia swoich

kompetencji zawodowych

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Szkolenie obejmuje również naukę manicure kombinowanego, w tym pracy frezarką oraz techniki wycinania skórek nożyczkami.

Uczestnicy uczą się prawidłowej architektury paznokcia, opiłowywania kształtu, aplikacji koloru pod skórki oraz uzyskiwania estetycznej

linii światła.

Duży nacisk położony jest na praktykę – uczestnicy wykonują stylizacje pod okiem trenera, otrzymując indywidualne wskazówki i korekty.

Dodatkowo omawiane są zagadnienia związane z organizacją pracy, doborem produktów na start oraz budowaniem portfolio poprzez

wykonywanie profesjonalnych zdjęć stylizacji.

Szkolenie uwzględnia rozwój zielonych kompetencji poprzez naukę świadomego gospodarowania materiałami, ograniczania nadmiernego

zużycia produktów oraz organizacji pracy w sposób zwiększający efektywność i minimalizujący powstawanie odpadów.

Efektem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania usług stylizacji paznokci na wysokim poziomie

jakościowym oraz świadomego prowadzenia pracy w branży beauty.

Usługa realizowana jest w godzinach dydaktycznych. Przerwy uwzględniono w harmonogramie i zostały wliczone w godziny szkolenia.

Dzień 1 – Fundamenty pracy stylistki paznokci

Moduł 1. Bezpieczeństwo i organizacja pracy

Zasady dezynfekcji i sterylizacji narzędzi

Wymogi sanitarne i BHP w pracy stylistki paznokci

Organizacja stanowiska pracy zgodna z zasadami bezpieczeństwa

Świadome ograniczanie zużycia materiałów jednorazowych

Moduł 2. Anatomia i choroby paznokci

Budowa i anatomia aparatu paznokciowego

Rozpoznawanie podstawowych chorób i zmian na paznokciach

Wskazania i przeciwwskazania do wykonania stylizacji

Bezpieczna kwalifikacja klienta do zabiegu

Moduł 3. Produkty i ich dobór w praktyce

Rodzaje baz hybrydowych i ich właściwości

Dobór bazy do rodzaju płytki paznokcia

Testowanie produktów i eliminowanie zapowietrzeń

Rodzaje topów hybrydowych i ich zastosowanie

Świadomy dobór produktów w celu ograniczenia strat materiałowych

Moduł 4. Praktyka podstawowa

Przygotowanie płytki paznokcia

Wprowadzenie do manicure kombinowanego

Praca frezarką – jeden frez w praktyce

Wycinanie skórek nożyczkami

Ćwiczenia na modelkach lub dłoniach treningowych

Dzień 2 – Technika i precyzja stylizacji

Moduł 5. Architektura i kształt paznokcia



Prawidłowa budowa paznokcia

Apex, linie boczne i krzywa C

Zasady opiłowywania kształtu paznokcia

Najczęstsze błędy konstrukcyjne i ich korekta

Moduł 6. Technika manicure kombinowanego

Doskonalenie pracy frezarką

Precyzyjne opracowanie skórek

Praca nożyczkami – technika i bezpieczeństwo

Minimalizacja uszkodzeń i nadmiernego opracowania

Moduł 7. Stylizacja i estetyka wykończenia

Aplikacja koloru pod skórki

Uzyskanie równej linii światła

Kontrola ilości produktu

Praca w sposób ograniczający nadmierne zużycie materiałów

Moduł 8. Praktyka zaawansowana

Wykonanie pełnej stylizacji na modelce

Analiza pracy uczestnika

Indywidualne wskazówki i korekta błędów

Dzień 3 – Profesjonalizacja i rozwój usług

Moduł 9. Efektywność pracy i zielone kompetencje

Optymalizacja zużycia produktów

Organizacja pracy ograniczająca odpady

Świadome zakupy i wybór produktów

Efektywne zarządzanie materiałami w gabinecie

Moduł 10. Zakupy i start w branży

Lista produktów na start

Jak wybierać produkty i sprzęt

Gdzie zamawiać i na co zwracać uwagę

Budowanie własnego zaplecza pracy

Moduł 11. Budowanie portfolio stylistki

Podstawy wykonywania zdjęć stylizacji

Kompozycja i światło

Prezentacja efektów pracy



Tworzenie portfolio usług

Moduł 12. Praktyka końcowa i podsumowanie

Wykonanie stylizacji końcowej

Analiza efektów przed i po

Omówienie postępów uczestnika

Indywidualne wskazówki do dalszego rozwoju

walidacja (15min)

Dla lepszego przyswojenia programu szkoleń Uczestnicy otrzymają materiały dydaktyczne oraz przeprowadzony zostanie test

sprawdzający wiedzę przed i po szkoleniu, którego ukończenie pozwoli Uczestnikom uzupełnienie i uporządkowanie dotychczasowej

wiedzy.

Podczas trwania szkolenia kursant wykonuje zabiegi na modelkach, ich ilość zależna jest od umiejętności i doświadczenia Uczestników

szkolenia, a także tempa ich pracy. Minimalna ilość modelek do ćwiczeń zabiegowych: 5 na jednego kursanta

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0

Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

Brak wyników.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 6 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 6 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 181,82 PLN

Koszt osobogodziny netto 181,82 PLN




1 z 1

Ekaterina Agapova

Ekaterina Agapova to doświadczona stylistka paznokci oraz trenerka z wieloletnią praktyką w branży

beauty. Od 7 lat specjalizuje się w stylizacji paznokci, a od 3 lat aktywnie prowadzi szkolenia dla

osób początkujących oraz stylistek chcących rozwijać i doskonalić swoje umiejętności.

Do 2025 roku prowadziła dwa własne salony kosmetyczne, w których samodzielnie wyszkoliła

zespół pracowników. Doświadczenie to pozwoliło jej nie tylko zdobyć szeroką praktykę w pracy z

klientkami, ale również rozwinąć kompetencje instruktorskie oraz wypracować skuteczne metody

nauczania oparte na realnych potrzebach branży.

Obecnie koncentruje się na działalności szkoleniowej, prowadząc programy z zakresu stylizacji

paznokci, pedicure oraz pracy systemem żelowym na naturalnej płytce. Tworzy autorskie programy

szkoleniowe, które łączą wiedzę teoretyczną z intensywną praktyką, umożliwiając uczestnikom

efektywne przygotowanie do pracy zawodowej.

Regularnie podnosi swoje kwalifikacje poprzez udział w szkoleniach branżowych, kursach online i

webinarach. W ostatnim czasie ukończyła szkolenia z zakresu chemii i fizyki w stylizacji paznokci

oraz specjalistycznych technik stosowanych w pedicure.

W pracy szkoleniowej stawia na indywidualne podejście do kursanta, precyzję techniczną oraz

praktyczne przygotowanie do zawodu. Po zakończeniu szkolenia pozostaje w kontakcie z

uczestnikami, oferując wsparcie i konsultacje, co sprzyja dalszemu rozwojowi zawodowemu

kursantek i utrwalaniu zdobytych umiejętności.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały w postaci prezentacji i skryptu zostaną udostępnione uczestnikom podczas usługi oraz po jej realizacji.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem skorzystania z usługi jest bezpośredni zapis na usługę za pośrednictwem Bazy Usług Rozwojowych oraz

wypełnienie ankiety oceniającej usługę rozwojową.

Informacje dodatkowe

Usługa jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy dofinansowanie wynosi co najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto

doliczany jest podatek VAT w wysokości 23%. Podstawa: §3 ust. 1 pkt. 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r. w

sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz szczegółowych warunków stosowania tych zwolnień (Dz.U. z 2018 r., poz. 701).

Usługa rozwojowa nie jest świadczona przez podmiot pełniący funkcję Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w

którymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powiązany z Operatorem lub Partnerem kapitałowo lub osobowo.

Cena usługi nie obejmuje kosztów niezwiązanych bezpośrednio z usługa rozwojową, w szczególności kosztów środków trwałych

przekazywanych Uczestnikom/-czkom projektu, kosztów dojazdu i zakwaterowania



Adres

ul. Konopnickiej 29

19-520 Banie Mazurskie

woj. warmińsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Wi-fi

Kontakt


Leszek Śliwiński

E-mail szkolenia@eduvero.pl

Telefon (+48) 720 450 441


