Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs Akademia Onkologiczna - 12 600,00 PLN brutto
interdyscyplinarna fizjoterapia w onkologii 12 600,00 PLN netto
enedu.pl Modut I-VI 87,50 PLN brutto/h

87,50 PLN netto/h
162,08 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/04/20/140486/3499465

ENEDU Sp. z 0.0. O Ryessiu
Kk KKk 48/5 @ Ustuga szkoleniowa
730 ocen [ stacjonarna

®© 144:00 h

£ 23.10.2026 do 25.04.2027

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Identyfikatory projektow Matopolski Pociag do kariery

Kurs skierowany jest do:

e Studentdw fizjoterapii i kierunkédw pokrewnych
¢ Fizjoterapeutéw
¢ Onkologopeddw i logopedéw
Grupa docelowa ustugi e Terapeutéw manualnych, masazystéw i technikéw masazu
¢ Dietetykow klinicznych
¢ Pielegniarek i potoznych
¢ Psychologéw i terapeutéw zajeciowych
¢ Lekarzy (rehabilitacji, onkologdw, chirurgow)
¢ Specjalistéw medycyny integracyjnej i holistycznej

Minimalna liczba uczestnikéw 15
Maksymalna liczba uczestnikow 30

Data zakonczenia rekrutacji 13-10-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 144

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do kompleksowej diagnostyki i terapii pacjentéw z obrzekami oraz pacjentéw onkologicznych z
wykorzystaniem terapii limfatycznej, kompresjoterapii i podejscia funkcjonalnego. Uczestnik zdobywa wiedze z zakresu
patofizjologii, diagnostyki oraz nowoczesnych metod leczenia, integrujac terapie manualng, ruchowg i wsparcie
interdyscyplinarne. Szkolenie rozwija umiejetno$é prowadzenia bezpiecznej, skutecznej i spersonalizowanej terapii
klinicznej.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Opisuje anatomie, fizjologie i
patofizjologie uktadu limfatycznego
oraz mechanizmy powstawania
obrzekdw.

Planuje diagnostyke funkcjonalng i
réznicowa pacjenta z obrzekiem lub w
trakcie leczenia onkologicznego.

Opisuje techniki manualnego drenazu
limfatycznego oraz terapii powieziowej i
trzewnej.

Kryteria weryfikacji

Wymienia elementy uktadu
limfatycznego i krwiono$nego oraz ich
funkcje.

Wyjas$nia mechanizmy powstawania
obrzekdw i ich powiktania.

Rozréznia rodzaje obrzekéw
(limfatyczne, zylne, mieszane).

Wskazuje wskazania i
przeciwwskazania do terapii
przeciwobrzekowe;j.

Identyfikuje testy funkcjonalne oraz
interpretuje badania (np. USG,
limfoscyntygrafia, ABPI).

Réznicuje zaburzenia limfatyczne i
zylne.

Tworzy opis kliniczny i formutuje
whnioski diagnostyczne.

Dobiera techniki do obszaru ciata i
jednostki chorobowej.

Identyfikuje techniki powieziowe i
ptynowe wspierajace przeptyw limfy.

Integruje terapie manualng z oceng
funkcjonalng pacjenta.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie

Identyfikuje kompresjoterapie w
réznych obszarach ciata.

Planuje kompleksowa terapie pacjenta
onkologicznego z uwzglednieniem
powiktan i aspektow
interdyscyplinarnych.

Opisuje terapie blizn oraz edukacje
pacjenta w zakresie autoterapii i
samoopieki.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

Rozréznia materiaty kompresyjne i
dobiera je do potrzeb pacjenta.

Planuje bandazowanie wielowarstwowe
(koriczyny, tutéw, gtowa i szyja).

Okresla gradient ci$nienia i zasady
bezpiecznej kompresiji.

Wskazuje btedy w kompresjoterapii i
sposoby ich korekc;ji.

Opracowuje plan terapii dla pacjentéw
po mastektomii, histerektomii lub
innych zabiegach.

Opisuje role diety, aktywnosci fizycznej i
terapii blizn.

Integruje ré6zne modele terapeutyczne
(biomechaniczny, naczyniowy,
neurologiczny).

Identyfikuje blizny pod wzgledem
strukturalnym i funkcjonalnym.

Opisuje techniki manualne, narzedziowe
i ruchowe w terapii blizn.

Opisuje efekty terapii i dostosowuje
dziatania do postepdéw pacjenta.

zZwigzane ze wsparciem zawieraja opis efektéw uczenia sie?

TAK

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?



TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie skiada sie z 6 modutow.

Laczna liczba dni, w ktérych zostanie przekazana wiedza oraz umiejetnosci praktyczne opisane w programie:

18 dni

Liczba godzin kursu: 144 godzin zegarowych

W harmonogramie ujeto réwniez przerwy - fagcznie 18 dni=22.5h

Przerwy w czasie kursu dostosowane bedg do tempa pracy uczestnikéw szkolenia oraz ich potrzeb.

Godziny przerw sa podane orientacyjnie- w zaleznosci od dynamiki i tempa grupy- moga ulec zmianie.

W zakresie ewaluacji dodatkowo jest stosowana ankieta satysfakcji, ktéra kursanci uzupetniaja po zakoriczeniu czesci szkoleniowe;j.
Zakres tematyczny:

MODUL |

Dzien 1

Cele modutu, organizacja

Podstawy teoretyczne terapii obrzekowej(historia, uktad limfatyczny i krwionosny — anatomia, fizjologia, patofizjologia)
Obrzeki: klasyfikacja i diagnostyka (cele terapii i powiktania, diagnostyka: wywiad, badanie, testy kliniczne, pomiary)

Zasady terapii obrzekowej i podstawy MDL z uwzglednieniem kompresoterapii, wskazania/ przeciwwskazania, hemodynamika i
limfodynamika w podejsciu terapeutycznym, demonstracja technik MDL wg szkoty niemieckiej)

Cze$¢ praktyczna: techniki MDL (nauka i wykonywanie technik drenazowych — chwyty, kierunki, intensywnos$¢, pozycje utozeniowe)
Dzien 2

Powtdrzenie, cele dnia

Doskonalenie technik MDL: obszary centralne (obszary ujsciowe, klatka piersiowa, jama brzuszna, grzbiet)

Doskonalenie technik MDL: obszary obwodowe (koriczyna gérna, okolice posladkéw i ledZzwi, koriczyna dolna, twarz)

MDL w praktyce klinicznej (cze$¢ onkologiczna I)- postepowanie po mastektomii — rézne techniki operacyjne, rekonstrukcje, procedury
mikrochirurgiczne uktadu limfatycznego

MDL w praktyce klinicznej (cze$¢ onkologiczna I1)- postepowanie po histerektomii i prostatektomii — techniki operacyjne: laparotomia,
laparoskopia, chirurgia robotyczna

Dzien 3
Powtérzenie, cele dnia
Integracja metod terapii obrzekowej (taczenie MDL, kompresoterapii i terapii funkcjonalnej — ujecie warsztatowe)

MDL w praktyce klinicznej (case study) - doskonalenie technik w oparciu o przypadki kliniczne, dobér kierunkdw odptywu limfy zaleznie od
strategii operacyjnych i stanu pacjenta



Dobér technik manualnych w terapii blizn i tkanek migkkich, kompresoterapia w konteks$cie bezpiecznej aktywnosci i treningu
funkcjonalnego

Kompleksowa ocena funkcjonalna pacjenta onkologicznego, planowanie terapii i trening funkcjonalny
MODUL II

Dzien 1

Wywiad i badanie pacjenta (aspekty naczyniowe, typologia)
Diagnostyka (USG, limfoscyntygrafia, termowizja, badania laboratoryjne)
Choroby wspotistniejgce (np. cukrzyca, choroby tarczycy, RZS, blizny)
Podstawy fizjologii (mikrokrazenie, uktad krwionosny i limfatyczny)
Tutéw jako centrum funkcjonalne + podstawowe testy

Dzien 2

Wprowadzenie do badan czynnosciowych

Diagnostyka korczyn (réznicowanie zaburzen zylnych i limfatycznych)
Termografia w praktyce

Interpretacja badan i podstawy opisu klinicznego

Dzien 3

Wptyw leczenia onkologicznego: operacja, chemioterapia, radioterapia, leczenie hormonalne; powiktania: spadek masy ciata,
niedozywienie, utrata masy miesniowej, brak energii, problemy pokarmowe (biegunki, zaparcia, wzdecia, brak apetytu)

Wspétpraca dietetyka i fizjoterapeuty: odzywienie biatkowo-energetyczne dla skutecznej rehabilitacji, znaczenie nawodnienia, praktyczne
wskazowki, kiedy skierowaé pacjenta do dietetyka

Rak piersi — specyfika wsparcia: nadwaga i otytos$¢, profilaktyka obrzeku limfatycznego, zdrowie kosci (osteopenia, osteoporoza), case
study

Nowotwory miednicy mniejszej: rak jajnika, szyjki/trzonu macicy, uktadu moczowego, prostaty, odbytnicy; wptyw radioterapii na jelita, rola
mikrobioty, wskazéwki praktyczne dlaacy nad dnem miednicy, case study

Mity dietetyczne i warsztaty praktyczne: komponowanie koktajli, oszacowanie porcji biatka, pytania i odpowiedzi
Anatomia i funkcja: krtan, fatdy gtosowe, rezonatory, oddech, postawa

Wprowadzenie do rehabilitacji onkologicznej gtosu: rola fizjoterapeuty i onkologopedy, przeciwwskazania

Skutki leczenia onkologicznego: radioterapia, chirurgia, chemioterapia — blizny, obrzeki, zwtéknienia, meczliwos$¢ gtosu
Diagnostyka funkcjonalna: wywiad, obserwacja oddechu, postawy, napiecia miesni, mobilnos¢ blizn, ocena jakosci gtosu i kompensacji
MODUL 11l

Dzien 1

Osteopatyczne koncepcje pracy z pacjentem onkologicznym

Patofizjologia nowotworéw

Systemowy taficuch powigzan raka i jego przerzutéw

Rak jako choroba wielouktadowa: mitochondria, uktad odpornosciowy, 0§ immunologiczno-jelitowa

Leczenie zachowawcze i terapeutyczne podczas i po leczeniu systemowym

Trzewia i ich wymiar regeneracyjny u pacjenta onkologicznego

Autonomiczny uktad nerwowy jako regulator odbudowy tkanek



Uktad naczyniowy: nawadnianie i kanalizacja na poziomie komdrkowym

Anatomia limfatyczna i jej warianty osobnicze

Patofizjologia uktadu limfatycznego, nowe drogi i krgzenie oboczne

Dzien 2

Diagnostyka warstw i ptaszczyzn: czaszka—przepona, ko$é krzyzowa—przepona

Kinezjologia stosowana w lokalizowaniu dysfunkcyjnych warstw

Techniki powieziowo—trzewne: tarczyca, ptuca, serce, przepona, watroba, zotadek, jelita, miednica mniejsza
Techniki powieziowo—limfatyczne goérnej i dolnej ¢wiartki ciata

Techniki ptynowe wspierajgce przeptyw limfy w koriczynach gérnych i dolnych

Kompleksowa opieka nad pacjentem po raku piersi: Strategia terapeutyczna obejmujaca relacje pozycyjne gruczotu piersiowego z
ptynami, naczyniami, miesniami, trzewiami, powieziami i ko$émi

Dzien 3

Modele pracy terapeutycznej w terapii pacjenta onkologicznego: Biomechaniczny, Naczyniowy, Neurologiczny, Biochemiczny,
Psychospoteczny

Kompleksowa opieka nad pacjentem po histerektomii: Strategia terapeutyczna obejmujgca relacje pozycyjne organéw w miednicy z
innymi warstwami tkankowymi (ptyny, naczynia, miesnie, trzewia, powiezi, kosci)

taczenie wszystkich technik, modeli i strategii w pracy systemowe;j

Analiza przypadkdw klinicznych i przygotowanie planu terapeutycznego

MODUL IV

Dzien 1

Rejestracja, organizacja dnia, oméwienie celéw szkolenia

Anatomia i fizjologia uktadu limfatycznego. Patofizjologia obrzeku. Wskazania do kompresjoterapii

Rodzaje wyrobdéw: ptaskodziane vs okragtodziane ; wrapy regulowane- bandaze (short / medium / long stretch) ; akcesoria
wspomagajace

Przedzialy ci$nienia. Gradient kompresji. Wptyw na efektywno$¢ i bezpieczenstwo terapii. Najczestsze btedy aplikacyjne. Zaburzenia
gradientu. Konsekwencje kliniczne

Wskazania i przeciwwskazania. Dziatania niepozgdane i profilaktyka. Parametry kompresji (ci$nienie, sztywnos¢, ,zmeczenie materiatu”,
wilgotnosé)

Metody pomiaru efektow terapii. Dokumentacja medyczna. Wprowadzenie do CDT (MLD + kompresjoterapia, fazy terapii)

Praktyczna nauka technik bandazowania konczyny goérnej i dolnej przygotowanie do zastosowania klinicznego u pacjentow w kolejnych
etapach kursu

Dzien 2

Powtérzenie materiatu, omoéwienie planu dnia
Postepowanie w:

- raku piersi (mastektomia, rekonstrukcje, LVA)
« onkologii ginekologicznej

« onkologii urologicznej

Dobér materiatéw wg etapu terapii

Dobdr materiatéw w réznych lokalizacjach obrzeku(w tym wzgdrek tonowy i narzady ptciowe). Analiza przypadkéw (case study)



Bandazowanie wielowarstwowe. Doboér materiatow. Praca w parach i/lub z pacjentami. Case study

Bandazowanie wielowarstwowe. Dobor materiatéw. Ocena poprawnosci techniki (gradient, napiecie, warstwy). Monitorowanie efektow
(pomiary). Przygotowanie pacjenta do terapii domowej

Dzien 3

Omodwienie planu dnia

taczenie MLD i kompresjoterapii. Planowanie terapii. Badanie pacjenta. Optymalizacja czasu wizyty
Praca w parach. Analiza przypadkéw. Planowanie i wdrazanie terapii (MLD + kompresja)
Omowienie efektdw. Najczestsze btedy. Trudnosci kliniczne. Zarzadzanie czasem

Przypadki kliniczne (obrzeki pierwotne, wtérne, malformacje). Dobor terapii i materiatéw. Modyfikacje technik. Indywidualizacja
postepowania

Strategie leczenia. Dobdr kompresji. Integracja z MLD. Powiktania i ograniczenia
Kluczowe wnioski. Rekomendacje do praktyki klinicznej
MODUL V

Dzien 1

Budowa skéry i tkanki podskérnej

Proces gojenia ran

Czynniki zaburzajgce gojenie w onkologii

Prehabilitacja pacjenta

Typowe zabiegi chirurgiczne i ich konsekwencje

Dzien 2

Inne rany i blizny onkologiczne (radioterapia, wktucia, stomie)
Przygotowanie skory do radioterapii

Skutki uboczne radioterapii

Diagnostyka blizn (protokét WOZB/ITB)

Sznury limfatyczne i zaburzenia blizn

Terapia elektrodermalna i wegetatywna

Terapia narzedziowa i tejpowanie

Dzien 3

Terapia manualna blizn

Terapia ruchowa blizn

Terapia wg schematu pozioméw

Wsparcie komfortu: olejki eteryczne

Analiza przypadkéw klinicznych (study case)
Postepowanie przy przerostach i keloidach

MODUL VI

Dzien 1

Anatomia i funkcja dna miednicy



Wprowadzenie do fizjoterapii onkologicznej

Charakterystyka nowotworéw urogenitalnych i proktologicznych
Metody leczenia i powiktania

Diagnostyka fizjoterapeutyczna

Dzien 2

Badanie pacjenta (warsztat)

Prehabilitacja

Dysfunkcje urologiczne

Dysfunkcje ginekologiczne i seksualne

Dysfunkcje anorektalne

Terapia manualna + INDIBA

Dzien 3

Rola aktywnosci fizycznej

Ocena pacjenta

Planowanie terapii ruchowej

Program éwiczen (praktyka)

Analiza przypadkéw i podsumowanie

Po czesci szkoleniowej jest przeznaczone 30 minut na wypetnienie testu.

Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia szkolenia: Czg$c¢ teoretyczna bazuje na zajeciach grupowych, uwzgledniajac dyskusje grupowa.
Uczestnicy majag do dyspozycji jedng kozetke na pare, ¢wiczg na sobie nawzajem, prowadzacy przedstawia prezentacje multimedialna.

Warunki niezbedne do spetnienia przez uczestnikéw, aby realizacja ustugi pozwolita na osiagniecie okreslonego celu:

¢ Student fiztjoterapii i kierunkéw pokrewnych

* Fizjoterapeuta

e Onkologopeda i logopeda

¢ Terapeuta manualny masazysta i technik masazu
¢ Dietetyk kliniczny

e Pielegniarka i potozna

e Psycholog i terapeuta zajeciowy

e |ekarz (rehabilitacji, onkologéw, chirurgdw)

¢ Specjalista medycyny integracyjnej i

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 152

Data realizaciji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . . .
zajec rozpoczecia zakoriczenia

Liczba godzin

(2 J
Magdalena

modufu, . Sroka-Buszydlik 23-10-2026 08:30 09:00 00:30
organizacja



Przedmiot / temat

Podstawy

teoretyczne
terapii
obrzekowej(histo
ria, uktad
limfatyczny i
krwionosny -
anatomia,
fizjologia,
patofizjologia)

Przerwa

Obrzeki:

klasyfikacja i
diagnostyka
(cele terapii i
powiktania,
diagnostyka:
wywiad, badanie,
testy kliniczne,
pomiary)

Przerwa

Zasady
terapii
obrzekowej i
podstawy MDL z
uwzglednieniem
kompresoterapii,
wskazania/
przeciwwskazani
a, hemodynamika
i limfodynamika
w podejsciu
terapeutycznym,
techniki MDL wg
szkoty
niemieckiej)

Przerwa

Prowadzacy

Magdalena
Sroka-Buszydlik

Magdalena
Sroka-Buszydlik

Magdalena
Sroka-Buszydlik

Magdalena
Sroka-Buszydlik

Magdalena
Sroka-Buszydlik

Magdalena
Sroka-Buszydlik

Data realizacji
zajeé

23-10-2026

23-10-2026

23-10-2026

23-10-2026

23-10-2026

23-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

10:45

12:15

13:00

14:45

Godzina
zakonczenia

10:30

10:45

12:15

13:00

14:45

15:00

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

00:45

01:45

00:15



Przedmiot / temat

@D Czesc

praktyczna:
techniki MDL
(nauka i
wykonywanie
technik
drenazowych -
chwyty, kierunki,
intensywnos¢,
pozycje
utozeniowe)

Powtorzenie, cele
dnia

Doskonalenie
technik MDL:
obszary
centralne
(obszary
ujsSciowe, klatka
piersiowa, jama
brzuszna,
grzbiet)

Przerwa

Doskonalenie
technik MDL:
obszary
obwodowe
(koriczyna gdrna,
okolice
posladkow i
ledzwi, konczyna
dolna, twarz)

IEF2EA Przerwa

Prowadzacy

Magdalena
Sroka-Buszydlik

Magdalena
Sroka-Buszydlik

Magdalena
Sroka-Buszydlik

Magdalena
Sroka-Buszydlik

Magdalena
Sroka-Buszydlik

Mateusz
Zjawinski

Data realizacji
zajeé

23-10-2026

24-10-2026

24-10-2026

24-10-2026

24-10-2026

24-10-2026

Godzina
rozpoczecia

15:00

08:30

09:00

10:30

10:45

12:15

Godzina
zakonczenia

16:30

09:00

10:30

10:45

12:15

13:00

Liczba godzin

01:30

00:30

01:30

00:15

01:30

00:45



Przedmiot / temat

D VoL w

praktyce
klinicznej (cze$¢
onkologiczna I)-
postepowanie po
mastektomii -
rézne techniki
operacyjne,
rekonstrukcje,
procedury
mikrochirurgiczn
e uktadu
limfatycznego

iF2E7) Przerwa

G VoL w

praktyce
klinicznej (cze$¢
onkologiczna II)-
postepowanie po
histerektomii i
prostatektomii —
techniki
operacyjne:
laparotomia,
laparoskopia,
chirurgia
robotyczna

Powtorzenie, cele
dnia

Przerwa

Integracja metod
terapii
obrzekowej
(taczenie MDL,
kompresoterapii i
terapii
funkcjonalnej -
ujecie
warsztatowe)

Przerwa

Data realizacji

Prowadzacy L
zajeé

Magdalena 24-10-2026
Sroka-Buszydlik
Magdalena

. 24-10-2026
Sroka-Buszydlik
Magdalena

. 24-10-2026
Sroka-Buszydlik
Magdalena

. 25-10-2026
Sroka-Buszydlik
Magdalena

. 25-10-2026
Sroka-Buszydlik
Magdalena

. 25-10-2026
Sroka-Buszydlik
Magdalena 25-10-2026

Sroka-Buszydlik

Godzina
rozpoczecia

13:00

14:45

14:45

08:30

10:30

10:45

12:15

Godzina . .
, X Liczba godzin
zakonczenia

14:45 01:45
15:00 00:15
16:30 01:45
10:30 02:00
10:45 00:15
12:15 01:30
13:00 00:45



Przedmiot / temat

GE VoL w

praktyce
klinicznej (case
study) -
doskonalenie

technik w oparciu

o przypadki
kliniczne, dobér
kierunkow
odptywu limfy
zaleznie od
strategii
operacyjnych i
stanu pacjenta

(I Dobr

technik
manualnych w
terapii blizn i
tkanek miekkich,
kompresoterapia
w kontekscie
bezpiecznej
aktywnosci i
treningu
funkcjonalnego

Przerwa

Kompleksowa
ocena
funkcjonalna
pacjenta
onkologicznego,
planowanie
terapii i trening
funkcjonalny

Programowanie
modutu

Wywiad

badanie pacjenta
(aspekty
naczyniowe,
typologia)

Prowadzacy

Magdalena
Sroka-Buszydlik

Monika Pasko

Magdalena
Sroka-Buszydlik

Magdalena
Sroka-Buszydlik

Magdalena
Sroka-Buszydlik

Mateusz
Zjawinski

Data realizacji
zajeé

25-10-2026

25-10-2026

25-10-2026

25-10-2026

25-10-2026

20-11-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

13:30

14:45

15:00

15:45

08:30

Godzina
zakonczenia

14:30

14:15

15:00

15:45

16:30

09:00

Liczba godzin

01:30

00:45

00:15

00:45

00:45

00:30



Przedmiot / temat

Diagnostyka
(USG,
limfoscyntygrafia
, termowizja,
badania
laboratoryjne)

Przerwa

Choroby
wspdtistniejgce
(np. cukrzyca,
choroby tarczycy,
RZS, blizny)

Przerwa

Podstawy
fizjologii
(mikrokrazenie,
uktad krwiono$ny
i limfatyczny)

Przerwa

(R Tutow

jako centrum
funkcjonalne +
podstawowe
testy

Wprowadzenie
do badan
czynnosciowych

Przerwa

Diagnostyka
konczyn
(réznicowanie
zaburzen zylnych
i limfatycznych)

Prowadzacy

Mateusz
Zjawinski

Mateusz
Zjawinski

Mateusz
Zjawinski

Mateusz
Zjawinski

Mateusz
Zjawinski

Mateusz
Zjawinski

Mateusz
Zjawinski

Mateusz
Zjawinski

Mateusz
Zjawinski

Mateusz
Zjawinski

Data realizacji
zajeé

20-11-2026

20-11-2026

20-11-2026

20-11-2026

20-11-2026

20-11-2026

20-11-2026

21-11-2026

21-11-2026

21-11-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

10:45

12:30

13:15

14:30

14:45

08:30

10:00

10:15

Godzina
zakonczenia

10:30

10:45

12:30

13:15

14:30

14:45

16:30

10:00

10:15

12:15

Liczba godzin

01:30

00:15

01:45

00:45

01:15

00:15

01:45

01:30

00:15

02:00



Data realizacji

Przedmiot / temat Prowadzacy L
zajeé

Mateusz

Termografiaw R 21-11-2026
Zjawinski
praktyce

Mateusz
EERAE7) Przerwa 21-11-2026
Zjawinski

Interpretacja Mateusz
badan i podstawy Zjawinski
opisu klinicznego

21-11-2026

@D Weiyw

leczenia
onkologicznego:
operacja,
chemioterapia,
radioterapia,
leczenie
hormonalne;
powiktania:
spadek masy
ciata,
niedozywienie,
utrata masy
miesniowej, brak
energii, problemy
pokarmowe

Ewa Jakubiec 22-11-2026

Wspétpraca
dietetyka i
fizjoterapeuty:
odzywienie
biatkowo-
energetyczne dla
skutecznej )
rehabilitacji, Ewa Jakubiec 22-11-2026
znaczenie

nawodnienia,

praktyczne

wskazowki, kiedy

skierowaé

pacjenta do

dietetyka

Przerwa Ewa Jakubiec 22-11-2026

Godzina
rozpoczecia

12:15

14:30

14:45

08:30

09:15

10:00

Godzina
zakonczenia

14:30

14:45

16:30

09:15

10:00

10:15

Liczba godzin

02:15

00:15

01:45

00:45

00:45

00:15



Data realizacji

Przedmiot / temat Prowadzacy .
zajeé

G Ro

piersi — specyfika
wsparcia:
nadwagai
otytosé¢,
profilaktyka
obrzeku
limfatycznego,
zdrowie kosci
(osteopenia,
osteoporoza),
case study

Ewa Jakubiec 22-11-2026

Nowotwory
miednicy
mniejszej: rak
jajnika,
szyjki/trzonu
macicy, uktadu
moczowego,
prostaty, Ewa Jakubiec 22-11-2026
odbytnicy; wptyw
radioterapii na
jelita, rola
mikrobioty,
wskazdéwki
praktyczne
dlaacy nad dnem
miednicy

B Vi

dietetyczne i
warsztaty
praktyczne:
komponowanie
koktaijli,
oszacowanie
porc;ji biatka,
pytania i
odpowiedzi

Ewa Jakubiec 22-11-2026

Przerwa Monika Pasko 22-11-2026

Anatomia

i funkcja: krtan,

fatdy gtosowe, Monika Pasko 22-11-2026
rezonatory,

oddech, postawa

VEPREA Przerwa Monika Pasko 22-11-2026

Godzina
rozpoczecia

10:15

11:00

11:30

12:15

13:00

14:15

Godzina
zakonczenia

11:00

11:30

12:15

13:00

13:30

14:30

Liczba godzin

00:45

00:30

00:45

00:45

00:30

00:15



Przedmiot / temat

Skutki

leczenia

onkologicznego:

radioterapia,
chirurgia,

chemioterapia -

blizny, obrzeki,
zwldknienia,
meczliwosé
gtosu

Diagnostyka
funkcjonalna:
wywiad,
obserwacja
oddechu,
postawy,

napiecia miesni,
mobilnos¢ blizn,

ocena jakosci
gtosu i
kompensac;ji

Osteopatyczne

koncepcje pracy

z pacjentem

onkologicznym ;

Patofizjologia
nowotworéw ;
Systemowy
tarncuch

powigzan raka i
jego przerzutéw ;
Rak jako choroba

wielouktadowa

Leczenie

zachowawcze i
terapeutyczne
podczas i po
leczeniu
systemowym

[REREZ) Przerwa

Prowadzacy

Monika Pasko

Monika Pasko

Mariusz Pasko

Mariusz Pasko

Mariusz Pasko

Data realizacji
zajeé

22-11-2026

22-11-2026

22-01-2027

22-01-2027

22-01-2027

Godzina
rozpoczecia

14:30

15:30

08:30

09:45

10:00

Godzina
zakonczenia

15:30

16:30

09:45

10:00

10:15

Liczba godzin

01:00

01:00

01:15

00:15

00:15



Przedmiot / temat

Trzewia i

ich wymiar
regeneracyjny u
pacjenta
onkologicznego ;
Autonomiczny
uktad nerwowy
jako regulator
odbudowy tkanek

Przerwa

Uktad
naczyniowy:
nawadnianie i
kanalizacja na
poziomie
komérkowym ;
Anatomia
limfatycznai jej
warianty
osobnicze

Przerwa

Patofizjologia
uktadu
limfatycznego,
nowe drogi i
krazenie oboczne

Diagnostyka
warstw i
ptaszczyzn:
czaszka—
przepona, kos¢
krzyzowa-
przepona

Przerwa

Prowadzacy

Mariusz Pasko

Mariusz Pasko

Mariusz Pasko

Mariusz Pasko

Mariusz Pasko

Mariusz Pasko

Mariusz Pasko

Data realizacji
zajeé

22-01-2027

22-01-2027

22-01-2027

22-01-2027

22-01-2027

23-01-2027

23-01-2027

Godzina
rozpoczecia

10:15

12:30

13:15

15:00

15:15

08:30

10:30

Godzina
zakonczenia

12:30

13:15

15:00

15:15

16:30

10:30

10:45

Liczba godzin

02:15

00:45

01:45

00:15

01:15

02:00

00:15



Przedmiot / temat

Kinezjologia
stosowana w
lokalizowaniu
dysfunkcyjnych
warstw ; Techniki
powieziowo—
trzewne:
tarczyca, ptuca,
serce, przepona,
watroba, zotadek,
jelita, miednica
mniejsza

Przerwa

Techniki
powieziowo—
limfatyczne
gornej i dolnej
éwiartki ciata

EEEE) Techniki

ptynowe
wspierajace
przeptyw limfy w
konczynach
gornych i dolnych

Przerwa

Kompleksowa
opieka nad
pacjentem po
raku piersi:
Strategia
terapeutyczna
obejmujaca
relacje pozycyjne
gruczotu
piersiowego z
ptynami,
naczyniami,
miesniami,
trzewiami,
powieziami i
kosémi

Prowadzacy

Mariusz Pasko

Mariusz Pasko

Mariusz Pasko

Mariusz Pasko

Mariusz Pasko

Mariusz Pasko

Data realizacji
zajeé

23-01-2027

23-01-2027

23-01-2027

23-01-2027

23-01-2027

23-01-2027

Godzina
rozpoczecia

10:45

12:15

13:00

14:00

14:30

14:45

Godzina
zakonczenia

12:15

13:00

14:00

14:30

14:45

16:30

Liczba godzin

01:30

00:45

01:00

00:30

00:15

01:45



Przedmiot / temat

Modele
pracy
terapeutycznej w
terapii pacjenta
onkologicznego:
Biomechaniczny,
Naczyniowy,
Neurologiczny,
Biochemiczny,
Psychospoteczny

Przerwa

Kompleksowa
opieka nad
pacjentem po
histerektomii:
Strategia
terapeutyczna
obejmujaca
relacje pozycyjne
organow w
miednicy z
innymi
warstwami
tkankowymi

Przerwa

Przerwa

taczenie

wszystkich
technik, modeli i
strategii w pracy
systemowej

yerakyl Przerwa

Analiza

przypadkow
klinicznych i
przygotowanie
planu
terapeutycznego

Rejestracja,
organizacja dnia,
omoéwienie celéw
szkolenia

Prowadzacy

Mariusz Pasko

Mariusz Pasko

Mariusz Pasko

Mariusz Pasko

Mariusz Pasko

Mariusz Pasko

Mariusz Pasko

Mariusz Pasko

Magdalena
Sroka-Buszydlik

Data realizacji
zajeé

24-01-2027

24-01-2027

24-01-2027

24-01-2027

24-01-2027

24-01-2027

24-01-2027

24-01-2027

26-02-2027

Godzina
rozpoczecia

08:30

10:30

10:45

12:45

13:00

13:45

14:30

14:45

08:30

Godzina
zakonczenia

10:30

10:45

12:45

13:00

13:45

14:30

14:45

16:30

09:15

Liczba godzin

02:00

00:15

02:00

00:15

00:45

00:45

00:15

01:45

00:45



Przedmiot / temat

Anatomia

i fizjologia uktadu
limfatycznego.
Patofizjologia
obrzeku.
Wskazania do
kompresjoterapii

Przerwa

Rodzaje
wyrobow:
ptaskodziane vs
okragtodziane ;
wrapy
regulowane*
bandaze (short /
medium / long
stretch) ;
akcesoria
wspomagajace

Przedziaty
ci$nienia.
Gradient
kompresiji.
Wptyw na
efektywnosé i
bezpieczenstwo
terapii.
Najczestsze
btedy
aplikacyjne.
Zaburzenia
gradientu.
Konsekwencje
kliniczne

Wskazania i
przeciwwskazani
a. Dziatania
niepozadane i
profilaktyka.
Parametry
kompres;ji
(cisnienie,
sztywnosé,
»,Zmeczenie
materiatu”,
wilgotnos¢)

Data realizacji

Prowadzacy .

zajeé
Magdalena 26-02-2027
Sroka-Buszydlik
Magdalena

. 26-02-2027

Sroka-Buszydlik
Magdalena 26-09-2027
Sroka-Buszydlik
Magdalena . 26-02-2027
Sroka-Buszydlik
Magdalena

26-02-2027

Sroka-Buszydlik

Godzina
rozpoczecia

09:15

10:15

10:30

11:15

12:00

Godzina
zakonczenia

10:15

10:30

11:15

12:00

13:00

Liczba godzin

01:00

00:15

00:45

00:45

01:00



Przedmiot / temat

Przerwa

G Vetody

pomiaru efektow
terapii.
Dokumentacja
medyczna.
Wprowadzenie
do CDT (MLD +
kompresjoterapia
, fazy terapii)

LEEEE7) Przerwa

Praktyczna
nauka technik
bandazowania
konczyny gérnej i
dolnej
przygotowanie
do zastosowania
klinicznego u
pacjentow w
kolejnych
etapach kursu

Powtérzenie
materiatu,
omowienie planu
dnia.
Postepowanie w:
* raku piersi
(mastektomia,
rekonstrukcje,
LVA) - onkologii
ginekologiczne;j ¢
onkologii
urologicznej

¥ aE) Dobor

materiatéw wg
etapu terapii.

Przerwa

Data realizacji

Prowadzacy L
zajeé
Magdalena 26-02-2027
Sroka-Buszydlik
Magdalena 26-02-2027
Sroka-Buszydlik
Magdalena ' 26-02-2027
Sroka-Buszydlik
Magdalena
. 26-02-2027
Sroka-Buszydlik
Magdalena
. 27-02-2027
Sroka-Buszydlik
Magdalena
. 27-02-2027
Sroka-Buszydlik
Magdalena
27-02-2027

Sroka-Buszydlik

Godzina
rozpoczecia

13:00

13:45

15:00

15:15

08:30

09:30

10:30

Godzina
zakonczenia

13:45

15:00

15:15

16:30

09:30

10:30

10:45

Liczba godzin

00:45

01:15

00:15

01:15

01:00

01:00

00:15



Przedmiot / temat

(G Dobor

materiatéw w
réznych
lokalizacjach
obrzeku (w tym
wzgorek tonowy i
narzady
piciowe). Analiza
przypadkow
(case study)

Bandazowanie
wielowarstwowe.
Dobor
materiatéw.
Praca w parach
i/lub z
pacjentami. Case
study

Przerwa

Bandazowanie
wielowarstwowe.
Dobor
materiatow.
Ocena
poprawnosci
techniki
(gradient,
napiecie,
warstwy).

Przerwa

Monitorowanie
efektéw
(pomiary).
Przygotowanie
pacjenta do
terapii domowej

Prowadzacy

Magdalena
Sroka-Buszydlik

Magdalena
Sroka-Buszydlik

Magdalena
Sroka-Buszydlik

Magdalena
Sroka-Buszydlik

Magdalena
Sroka-Buszydlik

Magdalena
Sroka-Buszydlik

Data realizacji
zajeé

27-02-2027

27-02-2027

27-02-2027

27-02-2027

27-02-2027

27-02-2027

Godzina
rozpoczecia

10:45

12:00

13:00

13:45

15:00

15:15

Godzina
zakonczenia

12:00

13:00

13:45

15:00

15:15

16:30

Liczba godzin

01:15

01:00

00:45

01:15

00:15

01:15



Przedmiot / temat

Oméowienie planu
dnia. Laczenie
MLD i
kompresjoterapii.
Planowanie
terapii. Badanie
pacjenta.
Optymalizacja
czasu wizyty

G Praca w

parach. Analiza
przypadkow.
Planowanie i
wdrazanie terapii
(MLD +
kompresja)

Przerwa

Omoéwienie
efektow.
Najczestsze
btedy. Trudnosci
kliniczne.
Zarzadzanie
czasem

Przypadki
kliniczne (obrzeki
pierwotne,
wtérne,
malformacje).
Dobér terapii i
materiatow.
Modyfikacje
technik.
Indywidualizacja
postepowania

Przerwa

Strategie
leczenia. Dobor
kompresiji.
Integracja z MLD.
Powiktania i
ograniczenia

Prowadzacy

Magdalena
Sroka-Buszydlik

Magdalena

Sroka-Buszydlik

Magdalena
Sroka-Buszydlik

Magdalena
Sroka-Buszydlik

Magdalena
Sroka-Buszydlik

Magdalena
Sroka-Buszydlik

Magdalena
Sroka-Buszydlik

Data realizacji
zajeé

28-02-2027

28-02-2027

28-02-2027

28-02-2027

28-02-2027

28-02-2027

28-02-2027

Godzina
rozpoczecia

08:30

09:30

10:30

10:45

12:00

13:00

13:45

Godzina
zakonczenia

09:30

10:30

10:45

12:00

13:00

13:45

14:30

Liczba godzin

01:00

01:00

00:15

01:15

01:00

00:45

00:45



Przedmiot / temat

Kluczowe
whnioski.
Rekomendacje
do praktyki
klinicznej

D Preervia

1032152

Rekomendacje
do dalszej
praktyki

GBI Budowa

skory i tkanki
podskoérnej

iEFAEVA Proces

gojenia ran

D Preerva

Czynniki

zaburzajace
gojenie w
onkologii

[:FRE) Przerwa

Prehabilitacja
pacjenta

G Preerve

Typowe
zabiegi
chirurgiczne i ich
konsekwencje

Inne
rany i blizny
onkologiczne
(radioterapia,
wktucia, stomie) ;
Przygotowanie
skéry do
radioterapii

Prowadzacy

Magdalena
Sroka-Buszydlik

Magdalena
Sroka-Buszydlik

Magdalena
Sroka-Buszydlik

Katarzyna Mtotek

Katarzyna Mtotek

Katarzyna Mtotek

Katarzyna Miotek

Katarzyna Miotek

Katarzyna Miotek

Katarzyna Mtotek

Katarzyna Miotek

Katarzyna Mtotek

Data realizacji
zajeé

28-02-2027

28-02-2027

28-02-2027

19-03-2027

19-03-2027

19-03-2027

19-03-2027

19-03-2027

19-03-2027

19-03-2027

19-03-2027

20-03-2027

Godzina
rozpoczecia

14:30

15:15

15:30

08:30

09:00

10:30

10:45

12:30

13:15

14:45

15:00

08:30

Godzina
zakonczenia

15:15

15:30

16:30

09:00

10:30

10:45

12:30

13:15

14:45

15:00

16:30

10:30

Liczba godzin

00:45

00:15

01:00

00:30

01:30

00:15

01:45

00:45

01:30

00:15

01:30

02:00



Przedmiot / temat

G Preerve

Skutki

uboczne
radioterapii ;
Diagnostyka
blizn (protokét
WOZB/ITB)

D Preerva

G S2rory

limfatyczne i
zaburzenia blizn

G Preerva

G Terapia

elektrodermalna i
wegetatywna ;
Terapia
narzedziowa i
tejpowanie

D Terovia

manualna blizn ;
Terapia ruchowa
blizn

G Terapia

wg schematu
pozioméw

G Preerva

Wsparcie
komfortu: olejki
eteryczne

BB Preeva

D Aoz

przypadkow
klinicznych
(study case)

B Preerva

Prowadzacy

Katarzyna Mtotek

Katarzyna Mtotek

Katarzyna Miotek

Katarzyna Mtotek

Katarzyna Mtotek

Katarzyna Mtotek

Katarzyna Miotek

Katarzyna Miotek

Katarzyna Miotek

Ewa Jakubiec

Ewa Jakubiec

Ewa Jakubiec

Ewa Jakubiec

Data realizacji
zajeé

20-03-2027

20-03-2027

20-03-2027

20-03-2027

20-03-2027

20-03-2027

21-03-2027

21-03-2027

21-03-2027

21-03-2027

21-03-2027

21-03-2027

21-03-2027

Godzina
rozpoczecia

10:30

10:45

13:00

13:45

14:45

15:00

08:30

09:30

10:30

10:45

12:00

12:45

14:45

Godzina
zakonczenia

10:45

13:00

13:45

14:45

15:00

16:30

09:30

10:30

10:45

12:00

12:45

14:45

15:00

Liczba godzin

00:15

02:15

00:45

01:00

00:15

01:30

01:00

01:00

00:15

01:15

00:45

02:00

00:15



Przedmiot / temat

Postepowanie
przy przerostach
i keloidach

Anatomia i
funkcja dna
miednicy

D Preerve

Wprowadzenie
do fizjoterapii
onkologicznej

Pk Przerwa

Charakterystyka
nowotworéw
urogenitalnych i
proktologicznych

(BT Metody

leczeniai
powiktania

BT Preeva

Diagnostyka
fizjoterapeutyczn
a

(BB Badanie

pacjenta
(warsztat)

Prehabilitacja

D Preerve

Dysfunkcje
urologiczne

[ECEEE7) Przerwa

Prowadzacy

Ewa Jakubiec

Anna Piotrowska

Anna Piotrowska

Anna Piotrowska

Anna Piotrowska

Anna Piotrowska

Anna Piotrowska

Anna Piotrowska

Anna Piotrowska

Anna Piotrowska

Anna Piotrowska

Anna Piotrowska

Anna Piotrowska

Anna Piotrowska

Data realizacji
zajeé

21-03-2027

23-04-2027

23-04-2027

23-04-2027

23-04-2027

23-04-2027

23-04-2027

23-04-2027

23-04-2027

24-04-2027

24-04-2027

24-04-2027

24-04-2027

24-04-2027

Godzina
rozpoczecia

15:00

08:30

09:30

09:45

12:00

12:45

14:30

15:15

15:30

08:30

09:15

10:45

11:00

12:00

Godzina
zakonczenia

16:30

09:30

09:45

12:00

12:45

14:30

15:15

15:30

16:30

09:15

10:45

11:00

12:00

12:45

Liczba godzin

01:30

01:00

00:15

02:15

00:45

01:45

00:45

00:15

01:00

00:45

01:30

00:15

01:00

00:45



Przedmiot / temat

Dysfunkcje
ginekologiczne i
seksualne

Dysfunkcje
anorektalne

D Preerve

D Terovic

manualna +
INDIBA

€ Rola

aktywnosci
fizycznej

D Przerva

D Ocen

pacjenta

Planowanie
terapii ruchowej

D Przerva

Program
éwiczen
(praktyka)

B Preerva

[GE3EA Analiza

przypadkow i
podsumowanie

Walidacja

Cennik

Cennik

Prowadzacy

Anna Piotrowska

Anna Piotrowska

Anna Piotrowska

Anna Piotrowska

Anna Piotrowska

Anna Piotrowska

Anna Piotrowska

Anna Piotrowska

Anna Piotrowska

Anna Piotrowska

Anna Piotrowska

Anna Piotrowska

Data realizacji
zajeé

24-04-2027

24-04-2027

24-04-2027

24-04-2027

25-04-2027

25-04-2027

25-04-2027

25-04-2027

25-04-2027

25-04-2027

25-04-2027

25-04-2027

25-04-2027

Godzina
rozpoczecia

12:45

14:00

15:15

15:30

08:30

09:30

09:45

11:00

13:00

13:45

14:45

15:00

16:00

Godzina
zakonczenia

14:00

15:15

15:30

16:30

09:30

09:45

11:00

13:00

13:45

14:45

15:00

16:00

16:30

Liczba godzin

01:15

01:15

00:15

01:00

01:00

00:15

01:15

02:00

00:45

01:00

00:15

01:00

00:30



Rodzaj ceny

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 12 600,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 12 600,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 87,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 87,50 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 7

O
a

127

Mariusz Pasko

Dyplomowany osteopata FICO Osteopathy Academy, mgr fizjoterapii, mgr wychowania fizycznego i
rehabilitacji.

Swoja przygode z limfologig i flebologig rozpoczat w 2005 roku. Doswiadczenie zawodowe
zdobywat w Klinice Limfologicznej dr Asdonka w Niemczech, najstarszej i najbardziej
doswiadczonej specjalistycznej klinice limfologicznej na $wiecie, a takze w innych o$rodkach w
kraju i za granica. Prace kontynuowat w osrodku rehabilitacyjnym w Rzeszowie oraz we witasnym
gabinecie, wowczas rozpoczat rowniez dziatalnos¢ naukowg i szkoleniowg na rzecz szerzenia
wiedzy o fizjoterapii.

Ukonczyt liczne szkolenia limfologiczne m.in. metodg Foldiego, Adosnka, Chikly’ego. Obecnie
posiada swdj whasny osrodek specjalizujgcy sie w rehabilitacji naczyniowej i onkologicznej w
Rzeszowie. Opisane doswiadczenie nawigzuje do ponad ostatnich pieciu lat.

227

Monika Pasko

Neurologopedka, onkologopedka i terapeutka gtosu, cztonkini Polskiego Towarzystwa Rehabilitacji
Gtosu. Absolwentka logopedii z emisja gtosu, logopedii z neurologopedia oraz neurologopedii.
Unikalne potgczenie wyksztatcenia klinicznego i muzycznego pozwala jej integrowac wiedze
medyczng z praktycznymi kompetencjami w zakresie emis;ji i fizjologii gtosu.

Posiada wieloletnie doswiadczenie w pracy z pacjentami onkologicznymi oraz osobami zawodowo
wykorzystujgcymi gtos. Specjalizuje sie w kompleksowej rehabilitacji pacjentéw po leczeniu
nowotworéw gtowy i szyi —w tym po zabiegach chirurgicznych oraz radioterapii. Autorka publikacji
naukowych i popularnonaukowych z zakresu onkologopedii oraz foniatrii, a takze materiatéw
terapeutycznych i poradnikéw dla pacjentéw po leczeniu nowotwordw krtani, jezyka, tarczycy oraz
choréb osrodkowego uktadu nerwowego.

Publikuje w renomowanych portalach medycznych, takich jak Polityka Zdrowotna, Zwrotnik Raka,
Onkopedia a takze w innych zrédtach specjalistycznych dotyczacych onkologopedii i foniatrii.



Tworzy autorskie programy rehabilitacji gtosu dla pacjentéw po leczeniu onkologicznym, tgczac
wiedze kliniczng, doswiadczenie terapeutyczne i innowacyjne narzedzia edukacyjne.

Prowadzi specjalistyczne szkolenia, warsztaty i wyktady dla terapeutéw oraz dziatania edukacyjne
dla pacjentéw i ich rodzin w obszarze rehabilitacji gtosu w onkologii oraz zaburzen foniatrycznych.
Opisane doswiadczenie nawigzuje do ponad ostatnich pieciu lat.

3z7

Magdalena Sroka-Buszydlik

Absolwentka kierunku fizjoterapia AWF w Katowicach. Uzyskanie stopnia naukowego doktora nauk
o zdrowiu, Wydziat Nauk o Zdrowiu Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach.

W latach 2007-2012 kierownik rehabilitacji i koordynator SPA w Mazowszu, Medi SPA w Ustroniu. W
latach 2007 — 2010 konsultant i wyktadowca, fizjoterapeuta terapii limfologicznej w klubach
Amazonek. Od roku 2008 do chwil obecnej prowadzi praktyke prywatng - Centrum Leczenia
Buszydlik w Ustroniu. W latach 2008 i 2009 odbyta staze zagraniczne w Niemczech (w klinice
limfologicznej Feldbergklinik Dr Asdonk).

Wyktadowca akademicki od 2009 roku, a od 2019 adiunkt Wydziatu Medycznego kierunku
Fizjoterapia Akademia Goérnoslagska w Katowicach. Prowadzi autorskie kursy z Holistycznej Terapii
Obrzekdw, Terapii po zabiegach medycyny i chirurgii estetycznej, Odnowy biologicznej oraz
wspodtprowadzi autorski kurs OsteoFizjoOncology(modut I fizjoterapeutyczny).

0d 2022 biegty zespolu ABC EXPERTS w Warszawie specjalizujgcy sie w sporzadzaniu opinii
medycznych z zakresu fizjoterapii na zlecenia sadéw, prokuratur oraz jednostek policji z catego
kraju.

Uczestniczka wielu kurséw i szkolen certyfikowanych z zakresu fizjoterapii w dysfunkcjach narzadu
ruchu, profilaktyki i terapii pacjentéw limfologicznych. Autorka wielu publikacji naukowych z zakresu
terapii obrzekéw i fizjoterapii onkologicznej. Opisane doswiadczenie nawigzuje do ponad ostatnich
pieciu lat.

4z7

Mateusz Zjawinski

Jest fizjoterapeutg, dietetykiem klinicznym oraz biologiem.

Magister biologii i fizjoterapii, absolwent Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie oraz
Olsztynskiej Szkoty Wyzszej. Studia podyplomowe z dietetyki w chorobach wewnetrznych i
metabolicznych ukonczyt na Warszawskim Uniwersytecie Medycznym.

Na przestrzeni lat ukonczyt liczne szkolenia i kursy, m.in. |- i Il stopien hirudoterapii, Kompleksowa
Terapie Przeciwobrzekowg i Powieziowg (KTPP) w obrzekach limfatycznych pierwotnych i wtérnych,
a takze w obrzekach pourazowych i pooperacyjnych u Robert Faryj. Uczestniczyt réwniez w czterech
poziomach bioinzynierii tkankowej oraz szkoleniach z termografii medycznej prowadzonych przez
dr. Wojciech Karwowski. Dodatkowo rozwijat swoje kompetencje w zakresie osteopatii,
uczestniczac w szkoleniu ,Osteopatyczne podejscie do niewydolnosci zylno-limfatycznej” u Mariusz
Pasko, a takze w licznych kursach dotyczacych terapii blizn oraz leczenia i pielegnacji ran. W 2023
roku ukonczyt kurs terapii manualnej w koncepcji chiropraktycznej u tukasz Matusiewicz, a
nastepnie odbyt szkolenia z pinoterapii oraz petne szkolenie z medycyny manualnej. W obszarach, w
ktérych dostep do kurséw byt ograniczony, samodzielnie pogtebiat wiedze, siegajac po
specjalistyczna literature, czesto trudno dostepna.



Zdobywat do$wiadczenie w pracy w zespotach lekarsko-pielegniarsko-fizjoterapeutycznych. Opisane
doswiadczenie nawigzuje do ponad ostatnich pieciu lat.

527

Anna Piotrowska

Magister fizjoterapii, dyplomowana fizjoterapeutkg uroginekologiczng PTUG, instruktorem rekreacji
ruchowej o specjalnosci fitness -nowoczesne formy gimnastyki oraz trenerem personalnym.
Ukonczyta réwniez studia licencjackie na kierunku wychowanie fizyczne.

Jako fizjoterapeutka i trenerka wie jak zaja¢ sie problemami dna miednicy kobiet i mezczyzn. Praca
Anny jest jej pasjg, na co dzien realizuje sie pracujgc w gabinecie, przyjmujagc pacjentow. Wiedzg i
doswiadczeniem dzieli sie rowniez na ogdlnopolskich szkoleniach dla fizjoterapeutow
zainteresowanych dziedzing uroginekologii, licznych konferencjach oraz warsztatach. Nieustannie
rozwija sie, uczestniczac w kursach, a w swojej praktyce wykorzystuje najnowoczesniejsze
technologie wspomagajgce mojg diagnostyke funkcjonalng i terapie u pacjentéw. Wspétpracuije z
fizjoterapeutami, potoznymi, lekarzami oraz trenerami. Realizuje takze spotkania w szkole rodzenia
oraz treningi grupowe dla kobiet w cigzy przygotowujac je do porodu. Opisane doswiadczenie
nawigzuje do ponad ostatnich pieciu lat.

6z7

Katarzyna Mtotek

Jest fizjoterapeutkg od 2002 roku, a od 2016 roku szczegdlnie intensywnie zajmuje sie praca z
bliznami. Droga do terapii blizn zaczeta sie od pogtebionego ksztatcenia w obszarze terapii bolu
przewlektego i naturalnie doprowadzita do stworzenia konceptu, w ktérym blizna nie jest ,tylko
$ladem po zabiegu”, lecz jednym z kluczowych elementéw wptywajacych na funkcje, napiecie,
czucie, wzorce ruchowe i regulacje uktadu nerwowego.

Wyksztatcenie:

2010 - Akademia Medyczna we Wroctawiu, Wydziat Fizjoterapii — fizjoterapeuta licencjonowany
2002 - Medyczne Studium Zawodowe w Zabrzu - technik fizjoterapii

2001 - AWF Katowice — instruktor fitness

Doswiadczenie zawodowe:

2019 - Obecnie: Integracyjna - terapie, szkolenia, treningi - Katarzyna Miotek - terapeuta i instruktor
2018 - 2019 - Betriebliches Eingliderungsmanager - Manager Integracji Zawodowe;j

2014 - 2019 - fizjoterapeuta, kierownik ds. terapeutycznych ITIP ( Interdyscyplinarna Terapia w
Domach Opieki),instruktor kursow wewnetrznych dla pracownikéw w systemie QM ( terapia blizn,
terapia i autoterapia w stresie przewlektym, techniki terapii pacjentéw po udarach) — Interdyscypli

Pracuje z osobami po operacjach i urazach, z dolegliwo$ciami przecigzeniowymi, bélem
utrzymujgcym sie miesigcami lub latami, a takze z objawami, ktére czesto towarzysza
dtugotrwatemu stresowi: nadreaktywnoscig uktadu nerwowego, napieciem, zaburzeniami
regeneracji i trudnoscig w ,wyciszeniu” organizmu. Opisane do$wiadczenie nawigzuje do ponad
ostatnich

727

Ewa Jakubiec

Dietetyk kliniczny specjalizujgcy sie w zywieniu pacjentdéw onkologicznych, ze szczegélnym
uwzglednieniem wsparcia pacjentek w trakcie i po leczeniu raka piersi oraz jajnika. Na co dzien
prowadzi wtasny gabinet dietetyczny — zaréwno stacjonarnie, jak i online — wspierajgc pacjentéw na
wszystkich etapach leczenia.



Ukonczyta dietetyke w Wyzszej Szkole Rehabilitacji w Warszawie. Swoje kompetencje rozwija
poprzez liczne kursy i szkolenia, w tym ukonczyta specjalistyczny kurs ,Dietoterapia w onkologii —
postepowanie zywieniowe w chorobach nowotworowych” oraz ,Kompleksowy kurs dietetyki
onkologicznej” prowadzony przez dr Maje Czerwinska.

0d 5 lat pracuje z pacjentami onkologicznymi. Wspotpracowata z Centrum Fizjoterapii Pasko przy
realizacji projektu kompleksowej opieki nad pacjentkami w trakcie i po leczeniu raka piersi, w
ramach ktérego pracowata z ponad 150 pacjentkami. Opisane doswiadczenie nawigzuje do ponad
ostatnich

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Kazdy uczestnik otrzyma skrypt obejmujgcy cato$é omawianego materiatu oraz certyfikat.

Warunki uczestnictwa

Przed wystaniem zgtoszenia prosimy o zapis przez strone www.enedu.pl w celu rezerwacji miejsca na szkoleniu.

Wszelkie informacje o obowigzujgcych procedurach znajduja sie w regulaminie szkolefi dostepnym na stronie www.enedu.pl

Informacje dodatkowe

Cena kursu nie obejmuje kosztéw dojazdu oraz zakwaterowania.

Kazdego dnia przewidziane sg przerwy dla uczestnikéw szkolenia.

Podstawa zwolnienia z VAT: Art. 43 ust.1 pkt 26 lit. a Ustawy o VAT

W zakresie ewaluacji dodatkowo jest stosowana ankieta satysfakcji, ktéra kursanci uzupetniaja po zakoriczeniu czesci szkoleniowe;j.

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu "Matopolski pociag do kariery - sezon 1" i/lub dla Uczestnikéw Projektu "Nowy
start w Matopolsce z EURESem" oraz innych Projektéw realizowanych przez Opeartoréw.

Adres

ul. Wtadystawa Warnenczyka 34/6
35-612 Rzeszéw

woj. podkarpackie
Sala szkoleniowa znajduje sie w Centrum Fizjoterapii PASKO Sp. z 0. o.
Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wifi



Kontakt

ﬁ E-mail dofinansowania@enedu.pl

Telefon (+48) 730 333 802

Wiktoria Rebisz



