Mozliwos$¢ dofinansowania

Stylizacja Paznokci: Szkota 2 214,00 PLN brutto
Zaawansowana zjazd 1 Naturalne 1800,00 PLN  netto
stylizacje salonowe - czysty manicure 110,70 PLN  brutto/h

90,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/04/19/177199/3497786

MTB MORE THAN

BEAUTY SPOLKA Z

OGRANICZONA © Krakéw
ODPOWIEDZIALNOS ' & ystuga szkoleniowa
cIA

[[] stacjonarna

*okkokok 50/5  (@© 20:00h
781 ocen B3 17.05.2026 do 18.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do stylistow paznokci, pracownikow salonéw
kosmetycznych oraz oséb z doswiadczeniem w zakresie stylizacji paznokci,
ktére chca rozwingé swoje umiejetnosci w zakresie pracy z naturalng ptytka
paznokcia przy uzyciu zelu w butelce lub klasycznego zelu w stoiczku.
Dedykowane osobom zaawansowanym, chcacym rozszerzy¢ swoja oferte o
profesjonalne ustugi korekcji naturalnych paznokci w krétkich formach
salonowych

Jesli chcesz skorzystaé z innych oferowanych przez nas kursow
Grupa docelowa ustugi

skontaktuj sie z nami!

tel: 727 918 560

e-mail: mtbkrk@gmail.com

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu "Matopolski pocigg do
kariery - sezon 1" i/lub dla Uczestnikéw Projektu "Nowy start w Matopolsce z

EURESem".
Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 5
Data zakonczenia rekrutacji 16-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 20



Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Szkolenie przygotowuje do samodzielnego wykonywania naturalnych stylizacji paznokci z wykorzystaniem techniki
czystego manicure, w tym prawidtowego przygotowania ptytki paznokcia, wykonania trwatej stylizacji oraz french

malowanego, z zastosowaniem zasad polimeryzacji zeli UV, adhezji i kohezji, a takze doboru narzedzi i materiatéw
zgodnie z zasadami higieny pracy, ergonomii oraz podejscia Less Waste.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Stosuje technike czystego manicure i
prace frezarka

Przygotowuje ptytke i dobiera materiaty

Wykonuje trwatg stylizacje naturalng

Wykonuje french malowany

Kryteria weryfikacji

dobiera frez do rodzaju pracy

prawidtowo opracowuje skorki

kontroluje nacisk i bezpieczernstwo
pracy

poprawnie przygotowuje ptytke
paznokcia

dobiera zel do typu ptytki

wyjasnia proces polimeryzacji

modeluje prawidtowa architekture
paznokcia

wykonuje stylizacje bez nadmiernego
pitowania

kontroluje ilo$¢ materiatu (Less Waste)

zachowuje symetrie frencha

prawidtowo prowadzi linie uémiechu

utrzymuje estetyke stylizacji

Metoda walidaciji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

stosuje empatie i asertywnos$é w
odniesieniu do klienta w kontekscie Wywiad swobodny
planowanego i wykonywanego zabiegu

Charakteryzuje na czym polega empatia
i asertywno$¢ w odniesieniu do klienta buduje relacje z klientem Wywiad swobodny

Komunikuje sie z klientem w celu .
e L Wywiad swobodny
okreslenia jego potrzeb oraz oczekiwan

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie ma charakter praktyczno-warsztatowy i zostato zaprojektowane z myslg o osobach chcacych rozwija¢ umiejetnosci w zakresie
wykonywania naturalnych stylizacji paznokci z wykorzystaniem techniki czystego manicure. Program opiera sie na potaczeniu
uporzadkowanej wiedzy teoretycznej z intensywna pracg praktyczng, umozliwiajgc uczestnikom doskonalenie techniki pracy w warunkach
zblizonych do rzeczywistej pracy zawodowej.

Realizacja ustugi odbywa sie w formie zaje¢ stacjonarnych, w matych grupach, co zapewnia indywidualne podejscie trenera oraz
mozliwo$¢ biezacej korekty pracy uczestnikéw. Proces ksztatcenia obejmuje zaréwno demonstracje technik przez trenera, jak i
samodzielng prace uczestnikdw, w szczegdlnosci w obszarze pracy frezarka, przygotowania ptytki paznokcia, modelowania stylizacji oraz
wykonywania french malowanego.

Zjazd 1 - (2dni)
Dzien 1
Modut 1: Technika czystego manicure i praca frezarka

¢ zastosowanie frezéw do opracowania skérek i usuwania stylizacji



e dobdr frezu do rodzaju pracy i typu ptytki
¢ kontrola nacisku i bezpieczenstwo pracy
e technika pracy jednym frezem

Modut 2: Przygotowanie plytki i wtasciwosci materiatow

e przygotowanie ptytki paznokcia zgodnie z zasadami bezpieczenstwa
 proces polimeryzacji zeli UV

» zasady adhezji i kohezji w stylizacji

e dobor zelu do réznych typéw ptytek

Modut 3: Optymalizacja pracy i techniki bez pitowania

¢ technika pracy bez nadmiernego pitowania
¢ kontrola ilosci materiatu (Less Waste):kontrola ilosci zeli w celu redukc;ji strat surowca i trwatosci stylizacji.
¢ budowanie trwatosci stylizacji

Dzien 2
Modut 4: Praktyka stylizacji naturalnej

* Przygotowanie ptytki paznockia i poprawne $ciagniecie materiatu.(nauka docisku i czucia narzedzi tak aby ptytka zostata
nienaruszona)

¢ modelowanie naturalnej architektury paznokcia

¢ budowa lekkiej i trwatej stylizacji

Modut 5: French malowany - precyzja i proporcje

e zasady konstrukcji frencha
e technika malowania linii usmiechu
e zachowanie symetrii i estetyki

Modut 6: Walidacja - wywiad swobodny i obserwacja w warunkach symulowanych przez walidatora

Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia szkolenia: Kazdy uczestnik ma zapewnione wtasne stanowisko pracy w trakcie trwania szkolenia.

Liczba stanowisk pracy podczas szkolenia uzalezniona jest od ilo$ci uczestnikéw. Elementy wchodzace w sktad: lampy UV, lampy led , frezarki,
zele, hybrydy Liczba modelek dla kazdej uczestniczki : brak (praca na wtasnych paznokciach) w wyjatkowych sytuacjach np. uczulenie na zel /

lakier mozliwa jest praca na modelce.

Ustuga szkoleniowa odbywa sie w jednostkach dydaktycznych. Jedna godzina szkoleniowa = 45 minut dydaktycznych
20 godzin szkolenia w tym 8 godziny teoretyczne i 12 godzin praktycznych
Przerwy nie sg wliczane w czas trwania ustugi

Uczestnicy otrzymujg materiaty szkoleniowe wspierajace proces uczenia sie, obejmujgce m.in. opracowania dotyczace technik pracy,
zasad doboru materiatéw oraz standardéw bezpieczeristwa i higieny pracy.

Walidacja efektéw uczenia sie prowadzona jest w trakcie oraz po zakornczeniu szkolenia i obejmuje:

¢ wywiad swobodny, pozwalajgcy na ocene stopnia opanowania wiedzy teoretycznej,
¢ obserwacje w warunkach symulowanych, umozliwiajgca ocene umiejetnosci praktycznych podczas wykonywania stylizacji.

Warunkiem ukoriczenia szkolenia jest udziat w co najmniej 80% zaje¢ oraz pozytywne przejscie procesu walidacji.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13



Przedmiot / temat

Technika
czystego
manicure - frezy,
zastosowanie,
bezpieczenstwo

Technika
pracy jednym
frezem, kontrola
nacisku

Przerwa

Przygotowanie
ptytki paznokcia,
usuwanie
stylizacji

Polimeryzacja
zeli UV, adhezja i
kohezja

Dobor zeli,

Less Waste,
techniki bez
pitowania

Przygotowanie
ptytki i usuniecie
stylizacji
(praktyka)

Modelowanie
naturalnej
architektury
paznokcia

Przerwa

Budowa

lekkiej i trwatej
stylizacji

Prowadzacy

Dagmara
Debowiec

Dagmara
Debowiec

Dagmara
Debowiec

Dagmara
Debowiec

Dagmara
Debowiec

Dagmara
Debowiec

Dagmara
Debowiec

Dagmara
Debowiec

Dagmara
Debowiec

Dagmara
Debowiec

Data realizacji
zajeé

17-05-2026

17-05-2026

17-05-2026

17-05-2026

17-05-2026

17-05-2026

18-05-2026

18-05-2026

18-05-2026

18-05-2026

Godzina
rozpoczecia

08:50

10:20

12:00

12:10

13:40

15:10

08:50

10:20

12:00

12:10

Godzina
zakonczenia

10:20

12:00

12:10

13:40

15:10

16:30

10:20

12:00

12:10

13:40

Liczba godzin

01:30

01:40

00:10

01:30

01:30

01:20

01:30

01:40

00:10

01:30



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L, X ; .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

French

malowany - linia Dagmara
usmiechu i Debowiec
proporcje

18-05-2026 13:40 15:00 01:20

French - Dagmara

. 18-05-2026 15:00 16:15 01:15
praktyka Debowiec

Walidacja

- wywiad

swobodny i

obserwacjaw i 18-05-2026 16:15 16:30 00:15
warunkach

symulowanych

Cennik

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT )

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 214,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 110,70 PLN
Koszt osobogodziny netto 90,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Dagmara Debowiec

‘ ' Dyplomowany instruktor i doswiadczona stylistka paznokci. Profesjonalistka w kazdym calu,
wymaga tego od siebie jak i od swoich kursantek. Szkolenia techniczne z budowy paznokcia pod jej
okiem sg wyjagtkowo wymagajace.Nie kwestionowana mitosniczka czystego manicure i
$wiadomosci pracy ze skéra.Jest zatozycielkg centrum szkoleniowego w Krakowie i z sukcesem
dziata na rynku szkoleniowym od 10 lat.



Najwazniejsze kursy:

- Szkolenie Instruktorskie Nails Company,

-Szkolenie instruktorskie natural look

-Szkolenie instruktorskie Top instruktor Marina Matsiuk
- Kurs Kosmetyczny | i Il stopnia,

0d 2017 roku prowadzita szkolenia na terenie wojewodztwa $laskiego i Matopolskiego . W swojej
dotychczasowej karierze ukonczyta kilkadziesiat szkolen, czerpata wiedze i nabywata umiejetnosci
od najlepszych swiatowych instruktoréw i stylistéw.Laureatka wielu mistrzostw stylizacji paznokci.

Ostatnie tytuty uzyskane podczas Miedzynarodowych mistrzostw stylizacji paznokci :
- Stiletto design Nail Pro Poland 2019

-Diamond League 2021

-Briliant Cup Dubaj 2021

-International Beauty Festival 2021

-Briliant Cup Dubaj 2022

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymujg materiaty w formie skryptéw od trenera po zakoriczonym szkoleniu. Materiaty niezbedne na uzytek uczestnikow
szkolenia trener kazdorazowo dostosowuje do potrzeb. Materiaty wykorzystywane podczas szkolenia nie sg przekazywane na uzytek
prywatny dla uczestnikéw szkolenia po jego zakonczeniu

Warunki uczestnictwa

Warunkiem udziatu w szkoleniu jest uczestnictwo w catym cyklu ,Szkota zaawansowana stylizacji paznokci”, obejmujgcym 6 zjazdéw, z
ktérych kazdy trwa 2 dni. Uczestnik zobowigzany jest do udziatu we wszystkich zjazdach, realizowanych zgodnie z programem ustugi.
Przed zapisem prosimy o kontakt w celu potwierdzenia dostepnosci wolnych miejsc.

Informacje dodatkowe

Informacja o zwolnieniu z VAT: Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 roku
Przed zapisaniem sie na wybrana ustuge szkoleniowg prosimy o kontakt w celu potwierdzenia dostepnosci wolnych miejsc:
tel: 727 918 560/ 604 097 824

e-mail: mtbkrk@gmail.com

Adres

ul. Stanistawa Przybyszewskiego 2A
30-130 Krakéw

woj. matopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi



Kontakt

ﬁ E-mail mtbkrk@gmail.com

Telefon (+48) 604 097 824

Wiodzimierz Szopik



