Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs stylizacji paznokci

Numer ustugi 2026/04/19/55869/3497733

Izba RzemiesInicza,
oraz Matej i Sredniej
Przedsiebiorczosci
w Tarnowie

© Tarnéw / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

* K kkok 46/5 (D) oah
41 ocen £ 11.05.2026 do 15.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Identyfikatory projektow Matopolski Pocigg do kariery

2 160,00 PLN brutto
2 160,00 PLN netto
90,00 PLN brutto/h
90,00 PLN netto/h
170,00 PLN cena rynkowa @

Szkolenie dla oséb, ktére chca rozpoczac kariere w branzy kosmetycznej i
zdoby¢ podstawowe umiejetnosci ze stylizacji paznokci. Dla nowo

Grupa docelowa ustugi

zatrudnionych pracownikéw w salonach kosmetycznych, ktérzy

potrzebujg szkolenia z podstwowych technik manicure.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 8

Data zakonczenia rekrutacji 08-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 24

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Ustuga "stylizacja paznokci" przygotowuje do samodzielnego wykonywania ustugi na poziomie podstawowym technik
zwigzanych z profesjonalnym manicure i stylizacjg paznokci.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Wiedza (uczestnik zna i rozumie):
zasady BHP oraz higieny pracy
obowiazujgce w zawodzie stylistki
paznokci

metody dezynfekciji i sterylizacji
narzedzi oraz ich znaczenie dla
bezpieczenstwa ustug

budowe oraz fizjologie naturalnej ptytki
paznokcia

podstawowe choroby paznokci i zmiany
chorobowe oraz potrafi je rozréznié
wskazania i przeciwwskazania do
wykonywania stylizacji hybrydowe;j i
zelowej

rodzaje narzedzi (frezéw, pilnikéw,
cazek, kopytek) oraz ich zastosowanie
zasady doboru ksztattu paznokci do
dtoni i naturalnej ptytki
charakterystyke stylizacji hybrydowej i
zelowej oraz réznice miedzy nimi
budowe paznokcia zelowego (apex,
krzywa C)

najczestsze btedy w stylizacji paznokci i
sposoby ich eliminacji

Kryteria weryfikacji

Uczestnik:

omawia zasady BHP i higieny pracy w
stylizacji paznokci

wyjasnia réznice miedzy dezynfekcja a
sterylizacja oraz opisuje ich etapy
charakteryzuje budowe i funkcje
paznokcia naturalnego

rozpoznaje podstawowe choroby
paznokci oraz wskazuje
przeciwwskazania do zabiegu

opisuje zastosowanie narzedzi (frezéw,
pilnikdw, cazek, kopytek)

wyjasnia zasady doboru ksztattu
paznokci do dtoni

omawia etapy stylizacji hybrydowej i
zelowej

charakteryzuje budowe paznokcia
zelowego (apex, krzywa C)

wskazuje najczestsze btedy w stylizaciji
oraz sposoby ich unikani

Metoda walidacji

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Umiejetnosci (uczestnik potrafi):
przygotowac stanowisko pracy zgodnie
z zasadami higieny i bezpieczenstwa
prawidtowo wykona¢ dezynfekcje
narzedzi i powierzchni roboczych
rozpozna¢ przeciwwskazania do
wykonania zabiegu

dobra¢ odpowiednie narzedzia i
produkty do stylizacji

bezpiecznie pracowac frezarka oraz
dobra¢ odpowiednie frezy
przygotowac ptytke paznokcia do
stylizacji

opracowac skorki i waty
okotopaznokciowe technika
kombinowang

wykonaé stylizacje hybrydowg bez
zalewania skérek

prawidtowo natozy¢ baze, kolor i top
hybrydowy

nadbudowac i wyréwnacé naturalna
ptytke baza hybrydowa

usuna¢ stylizacje hybrydowa frezarka i
metodg chemicznag

przedtuzyé¢ paznokcie metoda zelowa
na formie

zbudowacé poprawna konstrukcje
paznokcia zelowego (apex, krzywa C)
nada¢ paznokciom odpowiedni ksztatt
poprzez pitowanie

wykona¢ uzupetnienie (korekte)
stylizacji zelowej

Kompetencje spoteczne (uczestnik jest
gotéw do):

przestrzegania zasad higieny i
odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo
klienta

samodzielnej organizacji stanowiska
pracy

ciagtego doskonalenia swoich
umiejetnosci zawodowych
profesjonalnej obstugi klienta i
budowania relacji

pracy zgodnie z etyka zawodowa
stylistki paznokci

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik:

przygotowuje stanowisko pracy zgodnie
z zasadami higieny i bezpieczenstwa
prawidtowo wykonuje dezynfekcje
narzedzi i powierzchni

dobiera narzedzia i produkty do
wykonywane;j stylizacji

bezpiecznie postuguje sie frezarka i
dobiera odpowiednie frezy

poprawnie przygotowuje ptytke
paznokcia do zabiegu

opracowuje skorki technika
kombinowana

wykonuje stylizacje hybrydowa zgodnie
z zasadami (bez zalewania skorek)
prawidtowo aplikuje baze, kolor i top
wykonuje nadbudowe naturalnej ptytki

Obserwacja w warunkach
symulowanych

usuwa stylizacje hybrydowa frezarka i
metoda chemiczna

przediuza paznokcie metoda zelowa na
formie

buduje poprawng konstrukcje paznokcia
(apex, krzywa C)

nadaje paznokciom wtasciwy ksztatt i
estetyczne wykonczenie

wykonuje korekte stylizacji zelowej

Uczestnik:

przestrzega zasad higieny i
bezpieczenstwa podczas pracy
organizuje stanowisko pracy w sposob
ergonomiczny i profesjonalny
komunikuje sie z klientem w sposéb
uprzejmy i profesjonalny

stosuje zasady etyki zawodowej
wykazuje gotowos$¢ do rozwoju i
doskonalenia umiejetnosci

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

PODSTAWY, BEZPIECZENSTWO | PRZYGOTOWANIE PAZNOKCI

e o Zasady BHP i higieny pracy stylistki paznokci
e Dezynfekcja i sterylizacja narzedzi
e Budowa i fizjologia paznokcia naturalnego
¢ Metody pielegnacji paznokci i skdrek
e Choroby paznokci oraz zmiany chorobowe — rozpoznawanie
» Wskazania i przeciwwskazania do stylizacji paznokci (hybryda, zel)
e Omodwienie narzedzi:
¢ rodzaje frezéw i ich zastosowanie
¢ cazki, kopytka, pilniki — prawidtowy dobér
» Nauka pracy z frezarkg (teoria + ¢wiczenia)
¢ Przygotowanie ptytki paznokcia do zabiegu
e Opracowanie skorek i watéw okotopaznokciowych (technika kombinowana)

STYLIZACJA HYBRYDOWA | PRACA NA NATURALNEJ PLYTCE

e o Dobor ksztattu paznokcia do dtoni i ptytki
¢ Nadbudowa i wyréwnanie naturalnej ptytki baza hybrydowa
» Poprawna aplikacja lakieru hybrydowego (kolor, top)
e Techniki pracy bez zalewania skérek
¢ Najczestsze btedy w stylizacji hybrydowej i jak ich unikaé
e Usuwanie lakieru hybrydowego:
e frezarka
e metodg chemiczng
¢ Praktyczne wykonanie stylizacji hybrydowej na modelce lub dtoniach treningowych

PRZEDLUZANIE PAZNOKCI METODA ZELOWA

e o Charakterystyka metody zelowej
¢ Wskazania i przeciwwskazania do przedtuzania paznokci
¢ Rodzaje zeli i ich zastosowanie
e Przedtuzanie paznokci na formie
e Budowa paznokcia zelowego - apex, krzywa C
e Pitowanie i nadawanie idealnego ksztattu
» Wykoriczenie stylizacji (kolor, top)
e Korekta i uzupetnienie stylizacji zelowej
e Wskazoéwki do dalszej pracy i rozwoju stylistki



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 4

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
iy Prowadzacy ., . B} .
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin
PODSTAWY,

BEZPIECZENST

WO | Paulina Patulska 11-05-2026 09:00 16:15 07:15
PRZYGOTOWANI

E PAZNOKCI

STYLIZACJA
HYBRYDOWA |
PRACA NA
NATURALNEJ
PLYTCE

Paulina Patulska 12-05-2026 09:00 16:15 07:15

PRZEDLUZANIE

PAZNOKCI Paulina Patulska 15-05-2026 09:00 16:15 07:15
METODA
ZELOWA

walidacja - 15-05-2026 16:15 16:45 00:30

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2160,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 160,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 90,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 90,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1



1z1

O Paulina Patulska

‘ ' wtasna dziatalnos¢ ponad 5 lat, mistrz szkolacy, kosmetolg

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

wszystkie produkty potrzebne do kursu zapewnia Izba RzemieslInicza, kazdy uczestnik posiada odzilene stanowisko pracy wyposazone w
niezbedne produkty do stylizacji paznokci

Warunki uczestnictwa

Osoby petnoletnie

Informacje dodatkowe

kurs obejmuje 24 godziny po 45 minut, przerwa co dwie godziny po 15 minut
po ukonczeni kursu zaswiadczenie wydane przez Izbe RzemiesInicza

Ustuga kierowana réwniez do Uczestnikéw Projektéw Matopolski Pocigg do Kariery / Nowy Start w Matopolsce z EURESEM

Adres

ul. Jana Kochanowskiego 32
33-100 Tarnéw

woj. matopolskie
Izba Rzemies$Inicza, oraz Matej i Sredniej Przedsiebiorczo$ci w Tarnowie
Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja

o Wi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

O Anna Wojnar

ﬁ E-mail szkolenia@izbarzemiesinicza.tarnow.pl
Telefon (+48) 735961 872



