Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs Maderoterapia® Ciata 3 900,00 PLN brutto
3 900,00 PLN netto

185,71 PLN brutto/h

ODNOVA 185,71 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/04/19/55596/3497706

szkolenia 583,33 PLN cena rynkowa @
ODNOVA Sp. z 0.0. © Ppoznan
Kk KKKk 47/5 @ Ustuga szkoleniowa
10913 ocen ¥ stacjonarna

{2 Zajecia grupowe
® 21:00h
£ 07.12.2026 do 08.12.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Kurs skierowany jest do:

e fizjoterapeutéw

* masazystow,

e kosmetologéw,

e kosmetyczek,

e 0s6b zwigzanych z branzg beauty i SPA,

e treneréw personalnych,

¢ studentéw kierunkéw medycznych i kosmetologicznych,

¢ 0s6b pracujgcych manualnie z ciatem,

¢ ustuga adresowana jest rowniez do uczestnikdw projektéw: Kierunek-

G . Rozwdj, Akademia HR, Regionalny Fundusz Szkoleniowy Il, Matopolski

rupa docelowa ustugi
pociag do kariery - sezon1, Nowy start w Matopolsce z EURESem,
Lubuskie Bony Rozwojowe, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe a
takze Pracodawcéw i ich Pracownikéw.

Uczestnicy powinni zna¢ anatomie i fizjologie cztowieka. Organizator
zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie wtasciwej
dokumentacji, poswiadczajgcej posiadang wiedze anatomiczna.

Do udziatu w szkoleniu zapraszamy réwniez uczestnikdw projektow
realizowanych przez innych Operatoréw BUR. Ustuga jest dostepna dla oséb
spetniajgcych wymagania kwalifikacyjne, niezaleznie od tego, z ktérego
projektu lub operatora korzystaja.

Minimalna liczba uczestnikow 12
Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakonczenia rekrutacji 06-12-2026



Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Uczestnik po ukonczeniu ustugi bedzie przygotowany do samodzielnego, bezpiecznego i skutecznego prowadzenia

terapii Maderoterapia® Ciata.

stacjonarna

21

Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik definiuje metode, zasady,
wskazania i przeciwwskazania do
stosowania Maderoterapii® Ciata.

Uczestnik planuje i przeprowadza
terapie Maderoterapia® Ciata,
postugujac sie narzedziami do

Maderoterapii® w sposéb prawidtowy i

bezpieczny

Kryteria weryfikacji

Uczestnik wymienia wskazania do
zabiegu

Uczestnik okresla przeciwwskazania
bezwzgledne i wzgledne do stosowania
metody

Uczestnik okresla wptyw terapii na
organizm

Uczestnik okresla budowe i funkcje
uktadu limfatycznego (limfa, naczynia,
wezly chtonne),

Uczestnik tworzy indywidualny plan
terapii i

dobiera odpowiednie techniki i
narzedzia

Uczestnik

przeprowadza zabieg zgodnie z
zasadami metody, dostosowujac
intensywnos¢ zabiegu do reakc;ji tkanek

Uczestnik rozpoznaje i nazywa
narzedzia,

dobiera odpowiednie narzedzia do
konkretnego problemu i obszaru

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik skutecznie prowadzi wywiad

K Analiza dowodéw i deklaraciji
z pacjentem

Uczestnik poprawnie diagnozuje i

dobiera proces terapii

Uczestnik komunikuje pacjentowi plan . L. .
. Analiza dowodéw i deklaraciji
pracy i zastosowane metody

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiaggniecie celu: Uczestnicy powinni znaé anatomie i fizjologie
cztowieka. Celem tatwiejszego osiggniecia celu gtdwnego uczestnicy powinni zapoznaé sie z materiatami dydaktycznymi otrzymanymi na
kursie oraz zapoznac sie z ogdélnodostepna literatura naukowa.

Uczestnik po ukoniczeniu ustugi bedzie przygotowany do samodzielnego, bezpiecznego i skutecznego prowadzenia terapii
Maderoterapia® Ciata.

Forma szkolenia: Trening potaczony z wyktadem, dyskusja, éwiczenia, praca na sobie nawzajem lub na modelach. Uczestnicy pracujg w
parach, kazda z par przy jednym stole fizjoterapeutycznym.

Czas: 21 godzin dydaktycznych
Dzien |
1.Definicja, diagnostyka, czynnik a ryzyka, klasyfikacja, sposoby i metody leczenia.

2. Etiologia powstania, rozpoznawania, cechy charakterystyczne. Sposoby réznicowania obrzeku ttuszczowego a limfatycznego. Standardy
leczenia.

3. Wyjasnienie czym jest limfa, naczynia limfatyczne, wezty chtonne. Objasnienie znaczenia dziatéw wodnych oraz wptywu Maderoterapii® na
uktad limfatyczny. Rodzaje obrzekéw.



4. Opracowanie katéw zylnych, gteboki drenaz brzucha, opracowanie weztéw koriczyn dolnych.
5. Historia, zastosowanie, przeciwwskazania i korzysci wynikajace ze stosowania terapii.

6. Wyjasnieniedziataniaiwptywuposzczegélnychnarzedzinaposzczegdlnepowierzchnieskdry. Omdéwienie technik poprawnego stosowania.
Dezynfekcja narzedzi.

7. Opracowanie, za pomoca techniki i narzedzi przystosowanych do Maderoterapii® ,przedniej i przysrodkowej czesci uda.
Dzien Il

1. Utrwalenie informaciji z pierwszego dnia szkolenia.

2. Opracowanie za pomocg techniki i narzedzi przystosowanych do Maderoterapii® tylnej i bocznej czesci uda oraz posladkéw.
3. Opracowanie za pomocg techniki narzedzi przystosowanych do Maderoterapii® brzucha.

4. Opracowanie za pomocg techniki narzedzi przystosowanych do Maderoterapii® bokéw talii oraz plecow.

5. Opracowanie za pomoca techniki narzedzi przystosowanych do Maderoterapii® ramion.

6. Powtdrzenie i oméwienie najwazniejszych zagadnien technik.

7.Walidacja

Opis zastosowania metod walidacji:

1. Test teoretyczny w czesci teoretycznej

Weryfikacja wiedzy teoretycznej uczestnikéw odbedzie sie za pomoca testu ABC, ktéry zostanie przeprowadzony pod koniec szkolenia.

Trener rozda test teoretyczny, przy zastrzezeniu, ze nie bedzie ingerowac w jakiejkolwiek formie w ocene wynikéw testu ani w proces jego
wypetniania. Nastepnie je zbierze. Organizator szkolenia odpowiada za przekazywanie testow wiedzy walidatorowi.

Walidator bedzie wtgczonydopiero na etapieoceny i weryfikacji efektéw uczenia sie uczestnikéw. Nie bierze bezposrednio udziatu w
procesie ksztatcenia i nie podejmuje dziatan zwigzanych z tworzeniem i kompletowaniem dokumentacji walidacyjnej.

2. Analiza dowodéw i deklaracji w czesci praktycznej

W procesie walidacji umiejetnosci praktycznych uczestnikdéw zastosujemy metode ,analizy dowodéw i deklaracji”. Analiza dowodéw i
deklaracji polega na zbadaniu dokumentéw i wytworéw danej osoby pod katem tego , w jakim stopniu moga one $wiadczy¢ o osiggnieciu
przez Uczestnika wybranych efektow uczenia sie. Organizator szkolenia odpowiada za nagrywanie i przekazywanie materiatéw
walidatorowi.

Osoba Walidujgca nie bedzie obecna podczas trwania ustugi szkoleniowej, a weryfikacja i ocena zebranych materiatéw odbedzie sie w
sposéb zdalny. Materiat nagrywany jest w trakcie trwania szkolenia, podczas czesci praktycznych. Weryfikacja materiatéw odbywa sie bez
udziatu Uczestnika, po zakonczeniu szkolenia.

Uczestnicy powinni wyrazi¢ stosowng zgode na nagrywanie ich wizerunku wytacznie celem przedtozenia dowodéw walidatorowi, badz
poinformowac osobe dokonujgca utrwalenia ich wizerunku o braku wyrazania stosownej zgody, wowczas nagranie zostanie
przeprowadzone w spos6b uniemozliwiajacy identyfikacje wizerunku uczestnika.

Procedura walidacji:

1. Nagranie wykonania zadania — uczestnicy wykonujg zadanie praktyczne pod nadzorem organizatora, ktory rejestruje materiat video.

2. Przekazanie nagrania walidatorowi — organizator przesyta materiat do oceny.

3. Analiza nagrania przez walidatora — walidator w sposéb zdalny dokonuje oceny na podstawie kryteriéw weryfikacji, obejmujacych
m.in. poprawnos$¢ wykonania procedur, zgodnos¢ z zasadami i normami oraz jakosc¢ techniczng wykonanych czynnosci.

4. Formularz oceny — walidator sporzadza protokdt walidacyjny i odsyta go do organizatora w ciggu 2 dni roboczych.

5. Przekazanie wynikéw uczestnikom — organizator informuje uczestnikéw o wynikach walidaciji i przesyta Zaswiadczenia o nabytych
kompetencjach w ciggu 2 dni roboczych od ukoriczenia szkolenia w formie e-mail.

Warunki zaliczenia:
Test teoretyczny - minimalny prég zaliczenia 80% poprawnych odpowiedzi.

Analiza zebranych dowodoéwi deklaracji - minimalny prég zaliczenia 80% przedtozonych dowodoéwi deklaracji zawierapoprawnie wykonane
kryteria weryfikaciji.



Weryfikacja obecnosci odbywa sie na podstawie listy obecnosci podpisanej na szkoleniu. Wymagana obecno$¢ minimum 80%.
W harmonogramie uwzgledniono czas walidacji na 1 uczestnika.

Zaawansowany kurs masazu antycellulitowego i modelujacego sylwetke z elementami manualnego drenazu limfatycznego — program
oparty jest na medycznych podstawach terapii, praktyce klinicznej oraz ergonomicznej technice pracy z narzedziami drewnianymi.

Maderoterapia® Ciata to kompleksowy system terapii manualno-narzedziowej, ktéry powstat w odpowiedzi na dwa kluczowe wyzwania
wspotczesnej pracy z ciatem:

1. Jak skutecznie pracowac z cellulitem, obrzekiem i zaburzeniami tkankowymi?
2. Jak robi¢ to bez przecigzania wtasnych dtoni, nadgarstkéw i kregostupa?

Metoda zostata opracowana w oparciu o ponad 18 lat doswiadczenia w pracy z klientkami oraz praktyczne obserwacje reakcji tkanek. To
szkolenie nie uczy ,jak wykona¢ zabieg”. Pozwala rozumie¢ tkanke, planowa¢ terapie i prowadzi¢ jg Swiadomie.

Kurs trwa 21 godz. dydaktycznych, co stanowi 15 godz. 45 min. zegarowych. W harmonogramie ujeto przerwy, tacznie 2h. Przerwy nie
wliczajg sie w czas trwania kursu. Czas trwania walidacji wliczony w cene kursu. Krétkie przerwy realizowane w czasie trwania kursu
dostosowane sg do tempa pracy uczestnikdw podczas szkolenia.

1h dyd. (szkoleniowa) = 45 min
Liczba godzin kursu obejmuje:
zajecia teoretyczne - 300 min

zajecia praktyczne (w tym walidacja) - 645 min

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 12

. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy L . , . Liczba godzin
zaje¢ rozpoczecia zakoriczenia
Cellulit,
obrzek mgr Karol
L 07-12-2026 09:00 11:30 02:30
tluszczowy. Jabtoniski
(teoria)
mgr Karol
P P 07-12-2026 11:30 11:45 00:15
rzenva Jabforiski
Uktad
limfatyczny,
drenaz
. mgr Karol
limfatyczny, Lo 07-12-2026 11:45 14:15 02:30
. Jabtonski
Maderoterapia®
Ciata, teoria 60
min
mgr Karol
Przerwa 07-12-2026 14:15 15:00 00:45

Jabtonski



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy Liczba godzin

zajeé rozpoczecia zakonczenia
Narzedzia
do
Maderoterapii®, mgr Karol
. o 07-12-2026 15:00 18:00 03:00
Maderoterapia® Jabtonski
Ciata, teoria 30
min
Powtérzenie mgr Karol
. ) . 08-12-2026 09:00 11:00 02:00
materiatu, teoria Jabtonski
30 min
mgr Karol
Przerwa L 08-12-2026 11:00 11:15 00:15
Jabtonski
. mgr Karol
Maderoterapia® Lo 08-12-2026 11:15 14:00 02:45
. Jabtonski
Ciata
mgr Karol
Przerwa o 08-12-2026 14:00 14:45 00:45
Jabtoniski
Maderoterapia® mgr Karol
. . L 08-12-2026 14:45 16:45 02:00
Ciata, teoria 30 Jabtonski
min
Przeprowadzenie
. mgr Karol
testu, zebranie Lo 08-12-2026 16:45 17:00 00:15
.. Jabtonski
dowodéw i
deklaracji
Walidacja - 08-12-2026 17:00 17:45 00:45
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3900,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3900,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 185,71 PLN



Koszt osobogodziny netto 185,71 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o mgr Karol Jabtonski

‘ ' MGR FIZJOTERAPII, CERTYFIKOWANY TERAPEUTA KOMPLEKSOWEJ TERAPII
PRZECIWOBRZEKOWEJ (POLSKIE TOWARZYSTWO LIMFOLOGICZNE)
Tytut magistra fizjoterapii uzyskat na Politechnice Opolskiej (Wydziat Wychowania Fizycznego i
Fizjoterapii). Posiada ponad 18-letnie doswiadczenie w pracy terapeutycznej z ciatem cztowieka, od
ponad 6 lat aktywnie prowadzi certyfikowane szkolenia stacjonarne z Maderoterapii® w Polsce,
skierowane do masazystow, fizjoterapeutéw i kosmetologdw.
Specjalizuje sie w funkcjonalnym podejsciu do pracy z tkankami, tgczac wiedze z zakresu anatomii,
biomechaniki i fizjologii z praktyka manualnego drenazu limfatycznego oraz terapii narzedziowe;j.
W pracy trenerskiej ktadzie nacisk na rozumienie mechanizméw zachodzacych w tkankach,
prawidtowg diagnostyke, ergonomie pracy terapeuty oraz indywidualne dopasowanie techniki do
mozliwosci i potrzeb klienta. Wspéttworca certyfikowanych, produkowanych w Polsce narzedzi do
Maderoterapii®, przeznaczonych wytgcznie dla terapeutéw po ukorniczonym szkoleniu i pracujgcych
zgodnie z autorskim protokotem. Trener zrealizowat co najmniej 100h szkoleniowych w ciggu
ostatnich 12 m-cy oraz posiada nieprzerwane i ciggte doswiadczenie zawodowe w branzy od co
najmniej 5 lat, liczone wstecz od daty rozpoczecia ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na poczatku kursu kursanci otrzymuja skrypt obejmujacy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego szkolenia.

Warunki uczestnictwa

1. Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie wtasciwej dokumentacji, poswiadczajgcej posiadang wiedze
anatomiczna.

2. Przed dokonaniem zapisu na ustuge w BUR wymagane jest zgtoszenie poprzez formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie
https://odnova.org.pl/kursy pod opisem wybranego szkolenia, w celu potwierdzenia dostepnosci miejsca.

3. Uczestniczki bedace w cigzy, badZ podejrzewajace, ze moga by¢ w cigzy, winny skonsultowaé z Organizatorem swoj stan, celem ustalenia czy
moga wzig¢ udziat w ustudze.

4. Wymagane jest zapoznanie si¢ i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug szkoleniowych ODNOVA.
5. Zapis w BUR na ustuge powinien nastapi¢ najpdzniej na 1 dzien przed rozpoczgciem kursu.

6. Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci i wyrazajg zgode na utrwalanie ich wizerunku podczas prowadzonej walidacji w celu dokonania analizy
dowodéw i deklaracji przez walidatora. W innych celach niz wskazany wymagana jest odrebna zgoda uczestnika.

Informacje dodatkowe

.Podstawa zwolnienia z VAT: art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawa o podatku od towaréw i ustug



Kurs nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugag rozwojowa, w szczegélnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje zwrotu
kosztéw zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

Organizator zapewnia realizacje ustugi rozwojowej uwzgledniajac potrzeby oséb ze szczegdlnymi potrzebami funkcjonalnymi zgodnie ze
Standardami dostepnosci dla polityki spéjnosci 2021-2027. Zatem uczestnik ze szczegdlnymi potrzebami powinien na co najmniej 7 dni
kalendarzowych przed rozpoczeciem kursu zgtosi¢ Organizatorowi dodatkowe wymagania/swoje potrzeby umozliwiajgce mu udziat w ustudze.

Zawarto umowe z: WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek-Rozwéj, WUP w Krakowie w ramach projektu "Matopolski pociag do kariery" oraz
"Nowy start w Matopolsce z EURESem, WUP w Szczecinie w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe .

Adres

ul. 28 Czerwca 1956 r. 135
61-544 Poznan

woj. wielkopolskie

Centrum Medyczne Stanley

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

o Sala bedzie spetniata bezpieczne i higieniczne warunki pracy

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@odnova.org.pl

Telefon (+48) 694 225 457

Joanna Dobska



