Mozliwos$¢ dofinansowania

</

INSTAY llona Nowak

Brak ocen dla tego dostawcy

SZKOLENIE: Kurs jezyka polskiego jako
obcego na poziomie B2 przygotowujacy do
egzaminu panstwowego. (Indywidualne,
1:1)

Numer ustugi 2026/04/19/207668/3497570

© zdalna w czasie rzeczywistym
& Ustuga szkoleniowa

®© 36h

) 14.07.2026 do 10.11.2026

Informacje podstawowe

5400,00 PLN brutto
5400,00 PLN netto
150,00 PLN brutto/h
150,00 PLN netto/h
160,00 PLN cena rynkowa @

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Jezyki / Jezyki europejskie

Kurs przygotowujacy do egzaminu z jezyka polskiego jako obcego na
poziomie B2 jest przeznaczony dla dorostych cudzoziemcoéw, ktérzy:

¢ postuguja sie jezykiem polskim na poziomie minimum B1 w mowie i
pismie,

¢ chca uzyskac formalne potwierdzenie kompetencji jezykowych na
poziomie B2

¢ daza do zwiekszenia kompetencji jezykowych niezbednych w zyciu
codziennym i zawodowym w Polsce,

¢ sg pracownikami lub planuja prace wymagajgca komunikacji w jezyku
polskim,

e potrzebujag skutecznej komunikacji z urzedami, klientami i
wspétpracownikami,

¢ preferujg nauke w formie zdalnej, prowadzonej w czasie rzeczywistym,

¢ postuguja sie jezykiem ukrainskim lub rosyjskim.

08-07-2026

zdalna w czasie rzeczywistym
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Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotuje uczestnika do zdania Panstwowego Egzaminu certyfikatowego z jezyka polskiego jako obcego na
poziomie B2. Uczestnik rozwinie kompetencje jezykowe w zakresie rozumienia tekstow pisanych, rozumienia ze stuchu,
poprawnosci gramatycznej, pisania oraz méwienia - zgodnie z wymaganiami egzaminacyjnymi.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik analizuje i interpretuje
ztozone wypowiedzi ustne oraz
pisemne na poziomie B2, identyfikuje
gtéwne i szczegbtowe informacje oraz
rozréznia intencje nadawcy w
sytuacjach zycia codziennego,
zawodowego, spotecznego i
edukacyjnego.

Uczestnik stosuje struktury
gramatyczne oraz stownictwo
charakterystyczne dla poziomu B2 w
zadaniach jezykowych i
komunikacyjnych.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik:

- analizuje tre$¢ dtuzszych nagran,
wypowiedzi, artykutéw, reportazy,
tekstéw uzytkowych i publicystycznych,
- identyfikuje gtéwna mysl, informacje
szczegbtowe oraz stanowisko autora,

- rozr6znia informacje istotne, poboczne
i ukryte w kontekscie wypowiedzi,

- definiuje cel i kontekst komunikacyjny
wypowiedzi,

- interpretuje intencje nadawcy oraz
znaczenie wypowiedzi w zaleznosci od
sytuacji,

- charakteryzuje punkt widzenia autora
lub rozmoéwcy,

- wskazuje poprawne odpowiedzi w
tescie sprawdzajacym rozumienie
tresci.

Uczestnik:

- rozréznia i stosuje ztozone konstrukcje
gramatyczne wtasciwe dla poziomu B2,
- stosuje formy fleksyjne, sktadniowe i
stowotworcze w zdaniach oraz
dtuzszych wypowiedziach,

- przeksztatca konstrukcje gramatyczne
zgodnie z poleceniem,

- identyfikuje btedy jezykowe w tekscie i
dobiera poprawne formy,

- kontroluje poprawnos¢ gramatyczna,
leksykalna i stylistyczng wypowiedzi,

- dobiera stownictwo adekwatnie do
tematu, rejestru i sytuacji
komunikacyjnej,

- opracowuje poprawne strukturalnie
zdania i wypowiedzi z wykorzystaniem
stownictwa poziomu B2.

Metoda walidaciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie

Uczestnik opracowuje spdjne, logiczne i
rozbudowane teksty pisemne zgodne z
wymaganiami poziomu B2,
dostosowujac forme, styl i
argumentacje do sytuacji
komunikacyjnej.

Uczestnik formutuje ptynne, spéjne i
rozbudowane wypowiedzi ustne na
tematy ogdlne, zawodowe, spoteczne i
edukacyjne oraz uczestniczy w
interakcji jezykowej na poziomie B2.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik:

- planuje strukture wypowiedzi
pisemnej, uwzgledniajac wstep,
rozwiniecie, zakonczenie oraz logiczny
uktad argumentéw,

- organizuje tres¢ zgodnie z tematem,
celem wypowiedzi i poleceniem,

- stosuje odpowiedni rejestr jezykowy:
formalny, nieformalny lub neutralny,

- redaguje diuzsze teksty uzytkowe i
argumentacyjne, np. e-mail formalny,
podanie, opinie, rozprawke, opis, relacje
lub wypowiedz argumentacyjna,

- uzasadnia swoje stanowisko, podajac
argumenty, przyktady i wnioski,

- kontroluje poprawnos$¢ gramatyczna,
leksykalna, ortograficzng i
interpunkcyjna tekstu,

- ocenia spojnos¢, logiczny uktad
informacji oraz adekwatnos¢ stylu
wypowiedzi.

Uczestnik:

- organizuje wypowiedz ustng zgodnie z
tematem, celem i sytuacja
komunikacyjna,

- charakteryzuje problem, zjawisko,
osobe, sytuacje lub wydarzenie,

- przedstawia i uzasadnia wtasne
stanowisko, wskazujgc argumenty,
przyktady oraz mozliwe konsekwencje,
- rozr6znia argumenty za i przeciw oraz
odnosi sie do stanowiska rozméwcy,

- reaguje adekwatnie w rozmowie,
dyskusji lub sytuacji problemowe;j,

- inicjuje, podtrzymuje i konczy
rozmowe w sposob zgodny z
kontekstem,

- kontroluje poprawnos¢ jezykowa,
ptynnosé, spdjnosé oraz adekwatnosé
leksyki w trakcie wypowiedzi ustnej.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Uczestnik stosuje strategie
komunikacyjne wtasciwe dla poziomu
B2 w sytuacjach wymagajacych
wyrazania opinii, negocjowania
znaczen, argumentowania i reagowania
na wypowiedzi rozméwcy.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik:

- dobiera srodki jezykowe do celu
wypowiedzi i relacji z rozméwca,

- stosuje zwroty stuzace wyrazaniu
opinii, zgody, sprzeciwu, watpliwosci,
przypuszczenia i koniecznosci,

- uzasadnia swoje stanowisko w
rozmowie lub dyskusji,

- interpretuje stanowisko rozmoéwecy i
odnosi sie do niego w sposéb
adekwatny,

- organizuje wypowiedz w sposéb

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

spajny i logiczny,

. . Obserwacja w warunkach
- kontroluje przebieg rozmowy poprzez

. X symulowanych
doprecyzowanie, parafrazowanie,

zadawanie pytan i podsumowywanie
ustalen,

- ocenia adekwatnos$¢ wtasnej reakcji
jezykowej do sytuacji komunikacyjne;j.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Modut 1 — Diagnoza poziomu i indywidualny plan pracy

e omoéwienie celu kursu oraz wymagan jezykowych na poziomie B2,
¢ przedstawienie struktury egzaminu oraz typéw zadarn egzaminacyjnych,



diagnoza poziomu uczestnika w zakresie rozumienia ze stuchu, czytania, poprawnosci gramatycznej, pisania i méwienia,
identyfikacja mocnych stron oraz obszaréw wymagajgcych poprawy,

ustalenie indywidualnych celéw edukacyjnych,

dobranie strategii pracy i materiatéw do potrzeb uczestnika.

Modut 2 — Rozumienie ze stuchu na poziomie B2

analiza dtuzszych wypowiedzi ustnych, dialogéw, monologéw, wywiadéw, fragmentéw audycji, wiadomosci i reportazy,
identyfikowanie gtéwnej mysli, informacji szczegétowych oraz intencji nadawcy,

rozréznianie opinii, faktow, argumentéw i wnioskow,

interpretowanie sensu wypowiedzi w zaleznosci od kontekstu komunikacyjnego,

éwiczenia w rozpoznawaniu stanowiska rozméwcy oraz tonu wypowiedzi,

praca z zadaniami egzaminacyjnymi: wybér jednokrotny, prawda/fatsz, dopasowywanie informacji, uzupetnianie luk,
indywidualne oméwienie bteddw i strategii poprawy wynikéw.

Modut 3 — Rozumienie tekstow pisanych na poziomie B2

analiza dtuzszych tekstéw uzytkowych, publicystycznych, informacyjnych i argumentacyjnych,

praca z artykutami, reportazami, ogtoszeniami, instrukcjami, komentarzami, opiniami i tekstami urzedowymi,

identyfikowanie gtéwnej tezy, informacji szczegétowych, stanowiska autora i celu tekstu,

rozréznianie informaciji istotnych, pobocznych oraz wynikajacych z kontekstu,

interpretowanie intencji autora i znaczenia wypowiedzi pisemnej,

¢wiczenia w wyszukiwaniu informacji, dopasowywaniu fragmentéw, uzupetnianiu luk i odpowiadaniu na pytania testowe, w tym
zadania typu wybdr jednokrotny,

indywidualna analiza btedéw oraz dobér strategii czytania do potrzeb uczestnika.

Modut 4 — Poprawnos$¢ gramatyczna i struktury jezykowe poziomu B2

utrwalenie i rozszerzenie zagadnien gramatycznych wymaganych na poziomie B2,

odmiana rzeczownikéw, przymiotnikdw, zaimkoéw i liczebnikéw w bardziej ztozonych kontekstach,

stosowanie aspektu czasownikow, trybow, strony biernej, strony zwrotnej oraz form bezosobowych,

¢wiczenie zdan pojedynczych, zdan ztozonych, zdan warunkowych, mowy zaleznej i konstrukcji sktadniowych charakterystycznych dla
poziomu B2,

przeksztatcanie zdan zgodnie z poleceniem,

uzupetnianie luk odpowiednimi formami gramatycznymi,

identyfikowanie i korygowanie btedéw jezykowych,

dobieranie struktur gramatycznych do stylu, celu i kontekstu wypowiedzi,

indywidualne oméwienie najczesciej popetnianych btedéw gramatycznych.

Modut 5 — Stownictwo, funkcje jezykowe i rejestr wypowiedzi

rozwijanie stownictwa z zakresu tematéw wymaganych na poziomie B2, m.in.: cztowiek, dom i otoczenie, zycie codzienne, praca,
edukacja, zdrowie, podréze, ustugi, zakupy, kultura, spoteczenstwo, media, nauka i technika, sSrodowisko naturalne oraz tematy ogoélne,
stosowanie stownictwa w sytuacjach prywatnych, publicznych, zawodowych i edukacyjnych,

éwiczenie funkcji jezykowych: wyrazanie opinii, zgody, sprzeciwu, watpliwosci, przypuszczenia, koniecznosci, mozliwosci, prosby, rady,
zakazu, ostrzezenia i argumentac;ji,

dobieranie oficjalnego, nieoficjalnego lub neutralnego rejestru wypowiedzi,

stosowanie synonimow, parafraz, wyrazen idiomatycznych i frazeologicznych w zakresie wtasciwym dla poziomu B2,

indywidualne éwiczenia w precyzyjnym wyrazaniu stanowiska i uzasadnianiu opinii.

Modut 6 — Pisanie na poziomie B2

oméwienie form wypowiedzi pisemnych wymaganych na poziomie B2,

planowanie i organizowanie wypowiedzi pisemnej zgodnie z tematem i poleceniem,

redagowanie dtuzszych tekstéw uzytkowych, formalnych i argumentacyjnych,

éwiczenie takich form jak: e-mail formalny, podanie, list urzedowy, opinia, rozprawka, opis, relacja, charakterystyka, skarga,
zaproszenie, ogtoszenie i wypowiedz argumentacyjna,

stosowanie spéjnikéw, wyrazen porzadkujacych wypowiedz i konstrukcji logicznych,

uzasadnianie stanowiska za pomocga argumentéw, przyktadéw i wnioskow,

kontrolowanie poprawnos$ci gramatycznej, leksykalnej, stylistycznej, ortograficznej i interpunkcyjnej,

indywidualna korekta prac pisemnych oraz oméwienie najczestszych bteddéw.



Modut 7 — Mdwienie na poziomie B2

e przygotowanie do wypowiedzi na zadany temat, opisu, relacji, opinii, argumentacji i dyskusji,

¢ organizowanie dtuzszej wypowiedzi ustnej zgodnie z tematem i celem komunikacyjnym,

¢ éwiczenie ptynnego wypowiadania sie na tematy ogdlne, zawodowe, spoteczne i edukacyjne,

e przedstawianie i uzasadnianie wtasnego stanowiska,
e rozrdznianie argumentdw za i przeciw,

e reagowanie na pytania prowadzgcego i rozwijanie odpowiedzi,

¢ inicjowanie, podtrzymywanie i konczenie rozmowy,
¢ symulacje czesci ustnej egzaminu,

¢ indywidualna informacja zwrotna dotyczaca ptynnosci, poprawnosci, wymowy, spéjnosci i adekwatnosci wypowiedzi.

Modut 8 — Egzamin koricowy / walidacja efektéw uczenia sie

Egzamin kornicowy obejmuje sprawdzenie efektéw uczenia sie w zakresie kompetencji jezykowych na poziomie B2.

Metody pracy

¢ indywidualna praca z uczestnikiem w formule 1:1,

¢ diagnoza poziomu i biezgce dostosowanie materiatéw do potrzeb uczestnika,

e praca z arkuszami i zadaniami egzaminacyjnymi na poziomie B2,

¢ analiza dtuzszych tekstéw pisanych i wypowiedzi ustnych,
e ¢wiczenia gramatyczno-leksykalne,

e redagowanie tekstow uzytkowych, formalnych i argumentacyjnych,

e symulacje czesci ustnej egzaminu,

e konwersacje kierowane i wypowiedzi na zadany temat,
¢ analiza btedéw i samokontrola,

¢ indywidualna korekta prac pisemnych,

¢ biezaca informacja zwrotna prowadzacego,

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 18

Przedmiot / temat Data realizaciji
. Prowadzacy L
zajeé zajeé

Kurs j.

polski B2

(rozmowa na

zywo/czat/wspét ILONA NOWAK 14-07-2026
dzielenie ekranu/

éwiczenia

pisemne)

Kurs j.

polski B2

(rozmowa na

zywo/czat/wspét ILONA NOWAK 21-07-2026
dzielenie ekranu/

éwiczenia

pisemne)

Godzina
rozpoczecia

17:00

17:00

Godzina
zakonczenia

19:00

19:00

Liczba godzin

02:00

02:00



Przedmiot / temat
zajec

B0 Kurs j.

polski B2
(rozmowa na
zywo/czat/wspot
dzielenie ekranu/
éwiczenia
pisemne)

Kursj.
polski B2
(rozmowa na
zywo/czat/wspot
dzielenie ekranu/
éwiczenia
pisemne)

3D Kurs j.

polski B2
(rozmowa na
zywo/czat/wspot
dzielenie ekranu/
éwiczenia
pisemne)

Kurs j.
polski B2
(rozmowa na
zywo/czat/wspot
dzielenie ekranu/
éwiczenia
pisemne)

€D Kurs j.

polski B2
(rozmowa na
zywo/czat/wspot
dzielenie ekranu/
éwiczenia
pisemne)

Kurs j.
polski B2

(rozmowa na
zywo/czat/wspot
dzielenie ekranu/
éwiczenia
pisemne)

Prowadzacy

ILONA NOWAK

ILONA NOWAK

ILONA NOWAK

ILONA NOWAK

ILONA NOWAK

ILONA NOWAK

Data realizacji
zajeé

28-07-2026

04-08-2026

11-08-2026

18-08-2026

25-08-2026

01-09-2026

Godzina
rozpoczecia

17:00

17:00

17:00

17:00

17:00

17:00

Godzina
zakonczenia

19:00

19:00

19:00

19:00

19:00

19:00

Liczba godzin

02:00

02:00

02:00

02:00

02:00

02:00



Przedmiot / temat
zajec

B30 Kurs j.

polski B2
(rozmowa na
zywo/czat/wspot
dzielenie ekranu/
éwiczenia
pisemne)

D s |

polski B2
(rozmowa na
zywo/czat/wspot
dzielenie ekranu/
éwiczenia
pisemne)

D Kurs |

polski B2
(rozmowa na
zywo/czat/wspot
dzielenie ekranu/
éwiczenia
pisemne)

G s |

polski B2
(rozmowa na
zywo/czat/wspot
dzielenie ekranu/
éwiczenia
pisemne)

Kurs j.
polski B2
(rozmowa na
zywo/czat/wspot
dzielenie ekranu/
éwiczenia
pisemne)

Kurs j.
polski B2

(rozmowa na
zywo/czat/wspot
dzielenie ekranu/
éwiczenia
pisemne)

Prowadzacy

ILONA NOWAK

ILONA NOWAK

ILONA NOWAK

ILONA NOWAK

ILONA NOWAK

ILONA NOWAK

Data realizacji
zajeé

08-09-2026

15-09-2026

22-09-2026

29-09-2026

06-10-2026

13-10-2026

Godzina
rozpoczecia

17:00

17:00

17:00

17:00

17:00

17:00

Godzina
zakonczenia

19:00

19:00

19:00

19:00

19:00

19:00

Liczba godzin

02:00

02:00

02:00

02:00

02:00

02:00



Przedmiot / temat
zajec

6D urs .

polski B2
(rozmowa na
zywo/czat/wspot
dzielenie ekranu/
éwiczenia
pisemne)

2 s |

polski B2
(rozmowa na
zywo/czat/wspot
dzielenie ekranu/
éwiczenia
pisemne)

D Kurs |

polski B2
(rozmowa na
zywo/czat/wspot
dzielenie ekranu/
éwiczenia
pisemne)

= s |

polski B2 - test
koricowy

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Prowadzacy

ILONA NOWAK

ILONA NOWAK

ILONA NOWAK

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

20-10-2026 17:00
27-10-2026 17:00
03-11-2026 17:00
10-11-2026 17:00
Cena
5400,00 PLN

Godzina
zakonczenia

19:00

19:00

19:00

19:00

Liczba godzin

02:00

02:00

02:00

02:00

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

5400,00 PLN

150,00 PLN

150,00 PLN
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ILONA NOWAK

Doswiadczona lektorka jezyka polskiego jako obcego z 5-letnim doswiadczeniem w pracy z
cudzoziemcami. Ukonczyta specjalistyczne kursy z zakresu nauczania jezyka polskiego jako obcego
i specjalizuje sie w przygotowaniu do panstwowych egzaminéw certyfikatowych na poziomach B1 i
B2. Prowadzi zajecia w sposéb praktyczny, koncentrujac sie na rzeczywistych wymaganiach
egzaminacyjnych oraz na jezyku niezbednym do codziennego funkcjonowania i pracy w Polsce.
Skutecznos¢ jej pracy potwierdza 100% zdawalno$¢ kursantéw przygotowywanych do egzaminéw
certyfikatowych.

Postuguje sie jezykiem rosyjskim i ukrainskim na poziomie komunikatywnym, co utatwia efektywna
wspétprace z osobami ze Wschodu, szczegdlnie na poczatkowych etapach nauki.

Réwnolegle od 2016 roku zajmuje sie legalizacjg pobytu i pracy cudzoziemcéw, dzieki czemu w
procesie dydaktycznym uwzglednia praktyczne aspekty funkcjonowania w Polsce, w tym stownictwo
urzedowe i zawodowe. tgczy kompetencje jezykowe z doswiadczeniem administracyjnym,
zapewniajgc kursantom kompleksowe i profesjonalne wsparcie.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Podczas kursu uczestnik otrzyma pakiet, ktéry zawiera:

e materiaty dydaktyczne od lektora
e arkusze egzaminacyjne
¢ notes i dlugopis

Kurs realizowany w formie zdalnej, w czasie rzeczywistym, z aktywnym udziatem lektora i uczestnika.
Zajecia obejmujg konwersacje, ¢wiczenia praktyczne, materiaty audio i wideo oraz zadania interaktywne.
Materiaty tj. audio i wideo beda udostepniane na biezgco podczas zaje¢ poprzez wspotdzielenie ekranu.
Uczestnik ma mozliwos¢ indywidualnej informacji zwrotnej na temat postepdw w nauce.

Uczestnik po pozytywnym zaliczeniu egzaminu koricowego otrzyma certyfikat potwierdzajgcy ukonczenie kursu. Uwaga: nie jest to certyfikat
panstwowy. Kurs przygotowuje do zdania egzaminu panstwowego, zapisy na egzamin uczestnik realizuje sobie we wtasnym zakresie po
ukonczeniu kursu. Egzamin Pariistwowy nie jest wliczany w ceng ustugi.

Warunki uczestnictwa

Petnoletnos¢.
Rozmowa kwalifikacyjna z lektorem i/lub test pisemny online - uczestnik powinien posiada¢ znajomos¢ jezyka polskiego na poziomie B1.
Podpisanie umowy pomiedzy uczestnikiem a firmg szkoleniowa okreslajgcej warunki realizacji kursu.

Podpisanie zgody na przetwarzanie danych osobowych, potrzebnych do realizacji ustugi rozwojowe;.



Podpisanie zgody na nagrywanie ustugi na potrzeby monitoringu, kontroli oraz utrwalenia efektéw ksztatcenia.
Zawarcie umowy z Operatorem na rozliczanie szkolen.
Zgtoszenie poprzez BUR w celu zawarcia umowy o swiadczenie ustug.

W przypadku kurséw dofinansowanych warunkiem uczestnictwa w kursie jest spetnienie warunkéw przedstawionych przez danego Operatora,

wskazanych w umowie.

Informacje dodatkowe

Uczestnik zobowigzuje sie do 80% obecnosci na zajeciach oraz podejscia do testu koncowego w terminie wyznaczonym przez INSTAY llona
Nowak.

Link do szkolenia uczestnicy otrzymaja dzien przed rozpoczeciem zaje¢ i bedzie on aktywny przez caty czas trwania kursu.
Kazdy Uczestnik po zakonczeniu szkolenia otrzymuje zaswiadczenie.

W sytuacjach nagtych/nieprzewidzianych, jak réwniez w przypadku problemdw technicznych prosimy uczestnikéw szkolenia o kontakt pod
numerem telefonu: 786 190 650.

Szkolenie moze by¢ rejestrowane w formie zdje¢ (zrzut ekranu) lub nagrywane w celu kontroli zgodnie z wytycznymi BUR.
1 godzina zaje¢ = 60 minut
Szkolenie nie przewiduje przerw.

UWAGA: Zapis na ustuge nie jest jednoznaczny z gwarancja miejsca na kursie. Prosimy o kontakt telefoniczny.

Warunki techniczne

Szkolenie bedzie realizowane w formule zdalnej w czasie rzeczywistym, z wykorzystaniem platformy komunikacyjnej ZOOM.

Uczestnicy sg zobowigzani do zapewnienia we wtasnym zakresie odpowiednich warunkéw technicznych, umozliwiajgcych aktywny i
niezaktécony udziat w zajeciach.

Minimalne wymagania sprzetowe i technologiczne:

e komputer stacjonarny, laptop lub urzadzenie mobilne (smartfon, tablet) wyposazone w :
e kamere internetowg (wbudowang lub zewnetrzng HD)

e mikrofon i gtosniki (wbudowane lub podtgczane przez Bluetooth/ USB

¢ aktualna wersja przegladarki (Google Chrome, Firefox, Mozilla, Safari, Microsoft Edge)

Zalecana rozdzielczo$¢ ekranu: Full HD (1920x1080px)
State szerokopasmowe tacze internetowe (min 25Mb/s do pobierania, min 5Mb/s do wysytania)
Wymagania systemowe dla platformy ZOOM

e Potgczenie internetowe — szerokopasmowe przewodowe lub bezprzewodowe (3G lub 4G/LTE)

¢ Gtosniki i mikrofon — wbudowane, na wtyczke USB lub potgczenie bezprzewodowe Bluetooth

¢ Kamera internetowa lub kamera internetowa w jakosci HD — wbudowana, na wtyczke UBS lub:
e Kamera HD lub kamkorder z kartg przechwytywania wideo

Obstugiwane systemy operacyjne dla platformy ZOOM

e macOS X z systemem macOS X (10.13) lub nowszym
e Windows 11

e Windows 10

e Ubuntu 12.04 lub nowszy

e Mint 17.1 lub nowszy

¢ Red Hat Enterprise Linux 8.0 lub nowszy



e Oracle Linux 8.0 lub nowszy
e CentOS 8 lub nowszy
e Fedora 21 lub nowsza
e OpenSUSE 13.2 lub nowszy
e ArchLinux (tylko 64-bitowy)

Obstugiwane przegladarki internetowe dla platformy ZOOM

e Komputer stacjonarny
e Chrome: w biezacej i 2 poprzednich wersjach
¢ Firefox: w biezacej i 2 poprzednich wersjach
e Edge: w biezacej i 2 poprzednich wersjach
e Safari: w biezacej i 2 poprzednich wersjach

e Urzadzenia mobilne
o Safari: w biezacej i 2 poprzednich wersjach
e Chrome: w biezacej i 2 poprzednich wersjach
* Firefox: w biezacej i 2 poprzednich wersjach

Oprogramowanie:

ZOOM - wersja desktopowa (zalecana), mobilna lub dostep przez przegladarke

Kontakt

m E-mail biuro@instay.pl

Telefon (+48) 786 190 650

llona Nowak



