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76 ocen

Animator metod odpornosci psychicznej w 5200,00 PLN brutto

pracy z osobami neuroréznorodnymi, ze 5200,00 PLN netto
szczegolnym uwzglednieniem oséb w 32500 PLN brutto/h
spektrum autyzmu. Szkolenie prowadzace 32500 PLN netto/h

do nabycia kwalifikacji. 166,67 PLN cenarynkowa ©

Numer ustugi 2026/04/19/208843/3497523

© szczyrk

& Ustuga szkoleniowa

& stacjonarna

® 16:00h

£ 13.06.2026 do 14.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty
Osoby doroste, ktére:
¢ pracujg lub planujg prace z osobami neuroréznorodnymi (edukacja,
opieka, HR, organizacje),
Grupa docelowa ustugi ¢ chca rozwija¢ kompetencje w zakresie odpornosci psychicznej i
wsparcia psychospotecznego,
¢ majg podstawowe doswiadczenie w pracy z ludzmi (mile widziane,
nieobowigzkowe),
e nie muszg posiada¢ wyksztatcenia kierunkowego psychologicznego.
Minimalna liczba uczestnikéw 3
Maksymalna liczba uczestnikow 20
Data zakonczenia rekrutacji 12-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

16

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do planowania i prowadzenia dziatari wzmacniajgcych odpornos$é psychiczng w pracy z
osobami neuroréznorodnymi, ze szczegdlnym uwzglednieniem oséb w spektrum autyzmu. Uczestnik nabywa
umiejetnosci doboru metod wsparcia, prowadzenia dziatan grupowych i indywidualnych oraz reagowania na sytuacje
trudne z poszanowaniem réznic rozwojowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik charakteryzuje pojecie
odpornosci psychicznej oraz jej
znaczenie w funkcjonowaniu oséb
neuroréznorodnych.

Uczestnik rozréznia potrzeby i sposoby
funkcjonowania oséb
neuroréznorodnych.

Uczestnik dobiera i stosuje metody
wzmacniania odpornosci psychicznej
adekwatnie do potrzeb odbiorcy.

Uczestnik planuje i prowadzi dziatania
animacyjne wspierajace dobrostan
psychiczny.

Uczestnik reaguje na sytuacje trudne i
wspiera regulacje emociji.

Uczestnik dziata z poszanowaniem
neuroréznorodnosci i indywidualnych
potrzeb.

Uczestnik wykazuje odpowiedzialno$¢
za dobrostan psychiczny uczestnikéw
dziatan.

Kryteria weryfikacji

wyjasnia elementy odpornosci
psychicznej

wskazuje czynniki wptywajace na
funkcjonowanie os6b w spektrum
autyzmu

identyfikuje cechy neuroréznorodnosci

rozrdéznia trudnosci i zasoby oséb w
spektrum autyzmu

dobiera metode do sytuacji i osoby

stosuje techniki wsparcia w praktyce

przygotowuje plan dziatania

realizuje dziatanie z uwzglednieniem
potrzeb grupy

rozpoznaje sytuacje wymagajaca
wsparcia

stosuje adekwatne strategie
reagowania

stosuje zasady komunikacji
wspierajacej

uwzglednia réznice w funkcjonowaniu

dostosowuje dziatania do mozliwosci
odbiorcow

podejmuje decyzje z uwzglednieniem
bezpieczenstwa psychicznego

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Uczestnik charakteryzuje specyfike
funkcjonowania os6b w spektrum
autyzmu oraz mechanizmy budowania
odpornosci psychicznej.

Uczestnik projektuje i przeprowadza
éwiczenia wspierajgce odpornosé
psychiczng dostosowane do potrzeb
o0s6b neuroréznorodnych.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik poprawnie wymienia 5

kluczowych cech neuroréznorodnosci.

Uczestnik samodzielnie opracowuje
scenariusz zajeé dla grupy z
uwzglednieniem potrzeb oséb w
spektrum.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik wykazuje postawe petna

- . . Uczestnik poprawnie reaguje na
empatii i etyki w pracy z osobami o

. . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
symulowana sytuacje trudng w grupie.

szczeg6lnych potrzebach rozwojowych

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlgczone do ZSK

Uznane kwalifikacje
Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills

Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Program

Osoby doroste, ktére:

e pracuja lub planujg prace z osobami neuror6znorodnymi (edukacja, opieka, HR, organizacje),

¢ chca rozwija¢ kompetencje w zakresie odpornosci psychicznej i wsparcia psychospotecznego,
* majg podstawowe doswiadczenie w pracy z ludzmi (mile widziane, nieobowigzkowe),

¢ nie musza posiada¢ wyksztatcenia kierunkowego psychologicznego.

Szkolenie ma charakter praktyczny i przygotowuje uczestnikow do planowania oraz prowadzenia dziatann wzmacniajgcych odpornosc¢
psychiczng w pracy z osobami neuroréznorodnymi, ze szczegdlnym uwzglednieniem oséb w spektrum autyzmu.

Uczestnicy rozpoczynajg od poznania podstawowych zagadnien zwigzanych z odpornoscia psychiczng oraz funkcjonowaniem oséb
neuroréznorodnych. Omawiane sg czynniki wptywajace na dobrostan psychiczny, réznice w przetwarzaniu bodzcéw oraz specyfika
funkcjonowania oséb w spektrum autyzmu.



Nastepnie uczestnicy uczg sie rozpoznawac potrzeby i zasoby 0os6b neuroréznorodnych oraz analizowac¢ sytuacje wymagajgce wsparcia.
Szczegolny nacisk ktadziony jest na identyfikacje trudnosci oraz dobér adekwatnych form pomocy.

W czesci praktycznej uczestnicy poznajg i stosuja metody wzmacniania odpornosci psychicznej, uczg sie planowac¢ dziatania animacyjne
oraz prowadzi¢ aktywnosci wspierajgce dobrostan psychiczny w pracy indywidualnej i grupowej.

Kolejnym elementem szkolenia jest rozwijanie umiejgtnosci reagowania na sytuacje trudne, w tym rozpoznawania emocji, wspierania
regulacji emocjonalnej oraz stosowania adekwatnych strategii komunikacyjnych.

Szkolenie obejmuje rowniez rozwijanie kompetencji spotecznych, w tym komunikacji wspierajacej, pracy z réznorodnoscig oraz
budowania bezpiecznego srodowiska dla uczestnikéw dziatan.

Efektem szkolenia jest nabycie praktycznych umiejetnosci:

¢ planowania i prowadzenia dziatah animacyjnych,

e doboru metod wzmacniania odpornosci psychicznej,
e reagowania na sytuacje trudne,

e wspierania 0séb neuroréznorodnych,

oraz kompetenc;ji spotecznych:

e pracy z poszanowaniem neuroréznorodnosci,
¢ odpowiedzialnosci za dobrostan psychiczny uczestnikow,
¢ dostosowania dziatan do indywidualnych potrzeb.

Walidacja efektdéw uczenia sie przeprowadzana jest przez podmiot zewnetrzny, niezalezny od dostawcy ustugi szkoleniowej oraz procesu
ksztatcenia.

Proces walidacji obejmuje weryfikacje osiggniecia efektéw uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych,
zgodnie z okreslonymi kryteriami weryfikacji.

Walidacja realizowana jest z wykorzystaniem:

o testu wiedzy,
e obserwacji w warunkach rzeczywistych

oraz zadania praktycznego polegajgcego na przygotowaniu i przeprowadzeniu dziatania wspierajgcego odpornosc¢ psychiczna.
Walidacja organizowana jest po zakonczeniu czes$ci dydaktycznej, zgodnie z harmonogramem ustugi.

Pozytywne przejscie procesu walidacji skutkuje wydaniem certyfikatu potwierdzajgcego nabycie kwalifikacji w terminie do 7 dni od
zakonczenia szkolenia.

Dzien 1

09:00 - 10:30

Wprowadzenie do odpornosci psychicznej i neuroréznorodnosci (wiedza)
10:30 - 12:00

Funkcjonowanie os6b w spektrum autyzmu — potrzeby, zasoby, trudnosci
12:00 - 13:30

Identyfikacja sytuacji wymagajacych wsparcia — analiza przypadkéw
13:30 - 15:00

Metody wzmacniania odpornosci psychicznej — wprowadzenie i ¢éwiczenia
15:00 - 15:30 - PRZERWA

15:30 - 17:00

Cwiczenia praktyczne — dobér metod i praca z uczestnikiem/grupg



Dzien 2

09:00 - 11:00

Planowanie dziatan animacyjnych wspierajgcych dobrostan psychiczny

11:00 - 13:00

Prowadzenie dziatar — komunikacja, praca z grupa neuroréznorodna

13:00 - 15:00

Reagowanie na sytuacje trudne — emocje, strategie, bezpieczenstwo

15:00 - 16:00 - PRZERWA

16:00 - 17:00 — WALIDACJA

Test wiedzy oraz ocena zadania praktycznego wraz z przekazaniem wynikéw walidacji.

Szkolenie ma charakter warsztatowy — co najmniej 70% czasu stanowig éwiczenia praktyczne, symulacje oraz analiza przypadkéow
odnoszacych sie do rzeczywistych sytuacji zawodowych uczestnikow.

Zakres i sposob realizacji dziatar dostosowywany jest do potrzeb uczestnikéw oraz specyfiki pracy z osobami neuroréznorodnymi, z
uwzglednieniem indywidualnych réznic w funkcjonowaniu.

Uczestnicy pracujg na rzeczywistych lub realistycznych studiach przypadkéw, co umozliwia bezposrednie przeniesienie nabytych
umiejetnosci do praktyki zawodowe;j.

Szkolenie uwzglednia zasady budowania bezpiecznego srodowiska psychologicznego, sprzyjajacego uczeniu sie i pracy z osobami
neuroréznorodnymi.

Nabyte kompetencje ukierunkowane sg na bezposrednie zastosowanie w srodowisku pracy, co zwieksza trwatos$¢ efektéw uczenia sie
oraz efektywno$¢ dziatan uczestnikéw po zakonczeniu szkolenia.

Szkolenie rozwija réwniez kompetencje przekrojowe, w szczegdlnosci komunikacje, wspotprace oraz umiejetnos¢ reagowania w
sytuacjach wymagajgcych wsparcia psychospotecznego.

Szkolenie odpowiada na aktualne wyzwania spoteczne zwigzane ze wzrostem probleméw w obszarze zdrowia psychicznego oraz
rosnaca potrzebg zapewnienia adekwatnego wsparcia osobom neuroréznorodnym, w szczegélnosci w srodowisku pracy i edukaciji.

Szkolenie koriczy sie uzyskaniem certyfikatu potwierdzajgcego nabycie kwalifikacji, ktérego uzyskanie wymaga pozytywnego przejscia procesu
walidacji efektéw uczenia sie. Nadana kwalifikacja - Animator metod odpornosci psychiczne;.

Szkolenie realizowane jest w godzinach zegarowych, a przerwy oraz proces walidacji sg wliczone w catkowity czas trwania ustugi szkoleniowej.
Szkolenie prowadzone jest w godzinach zegarowych, przerwy wliczone sg w czas trwania ustugi

W trakcie szkolenia stosowane sg metody dydaktyczne takie jak: mini-wyktad, warsztaty, ¢wiczenia praktyczne, symulacje, analiza
przypadkow oraz praca indywidualna i grupowa.

Szkolenie realizowane jest w sali szkoleniowej wyposazonej w niezbedne zaplecze dydaktyczne, umozliwiajgce realizacje czesci
warsztatowe;j.

Uczestnik po zdanym egzaminie otrzymuje certyfikat 'Animator metod odpornosci psychicznej' wydany przez miedzynarodows instytucje
certyfikujaca w standardzie MYPS. Certyfikat potwierdza przygotowanie do pracy z osobami neuroréznorodnymi i jest rozpoznawalnym
standardem potwierdzajgcym wysokie kompetencje w obszarze wsparcia dobrostanu psychicznego.

tacznie: 16 godzin dydaktycznych
Zajecia teoretyczne: 4 godziny
Zajecia praktyczne: 10 godzin
Przerwy: 1 godzina

Walidacja: 1 godzina



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 11

Przedmiot / temat

Wprowadzenie
do odpornosci
psychicznej i
neuroréznorodno
$ci (wiedza)

Funkcjonowanie
0s6b w spektrum
autyzmu -
potrzeby, zasoby,
trudnosci

Identyfikacja
sytuaciji
wymagajacych
wsparcia —
analiza
przypadkow

Metody

wzmachiania
odpornosci
psychicznej -
wprowadzenie i
éwiczenia

PRZERWA

Cwiczenia

praktyczne -
dobér metod i
praca z
uczestnikiem/gru

pa

Planowanie
dziatan
animacyjnych
wspierajacych
dobrostan
psychiczny

Prowadzacy

Agata HERC

Agata HERC

Agata HERC

Agata HERC

Agata HERC

Agata HERC

Agata HERC

Data realizacji
zajec

13-06-2026

13-06-2026

13-06-2026

13-06-2026

13-06-2026

13-06-2026

14-06-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

12:00

13:30

15:00

15:30

09:00

Godzina
zakonczenia

10:30

12:00

13:30

15:00

15:30

17:00

11:00

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

00:30

01:30

02:00



Przedmiot / temat Prowadzacy

Prowadzenie

dziatan - Agata HERC
komunikacja,

praca z grupa

neuroréznorodng

Reagowanie na
sytuacje trudne -

. Agata HERC
emocje,

strategie,

bezpieczenstwo

PRZERWA  Agata HERC

WALIDACJA

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

W tym koszt certyfikowania brutto

W tym koszt certyfikowania netto

Data realizacji

Godzina

zajeé rozpoczecia
14-06-2026 11:00
14-06-2026 13:00
14-06-2026 15:00
14-06-2026 16:00

Cena

5200,00 PLN

5200,00 PLN

325,00 PLN

325,00 PLN

150,00 PLN

150,00 PLN

150,00 PLN

150,00 PLN

Godzina
zakonczenia

13:00

15:00

16:00

17:00

Liczba godzin

02:00

02:00

01:00

01:00



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Agata HERC

‘ ' Agata Herc to doswiadczona specjalistka w obszarze pracy z osobami neuror6znorodnymi, w
szczegolnosci w spektrum autyzmu, tgczaca wiedze pedagogiczng, terapeutyczng oraz
diagnostyczna. Ukonczyta studia podyplomowe z zakresu edukacji i terapii oséb z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu w WSB w Poznaniu, a takze arteterapie oraz oligofrenopedagogike z metodami
korekcyjno-kompensacyjnymi. Jest rowniez absolwentka studiéw magisterskich na Uniwersytecie
Slgskim na kierunku edukacja artystyczna w zakresie sztuki muzycznej, co wzbogaca jej warsztat
pracy o elementy tworcze i wspierajgce rozwdéj emocjonalny.Posiada kwalifikacje diagnostyczne, w
tym certyfikacje ADOS-2 oraz uprawnienia do diagnozy ADHD narzedziami MOXO i DIVA-5. Jest
takze trenerkg umiejetnosci spotecznych, co pozwala jej skutecznie wspiera¢ rozwéj kompetencji
psychospotecznych u dzieci, mtodziezy i dorostych.

Doswiadczenie zawodowe zdobywata m.in. jako oligofrenopedagog w Zespole Szkét Specjalnych w
Chorzowie, a nastepnie jako prezes zarzadu i terapeuta w poradni psychologiczno-pedagogiczne;j.
Obecnie petni funkcje dyrektora przedszkola integracyjnego oraz prowadzi wtasng praktyke
terapeutyczna.

Specjalizuje sie w rozwijaniu odpornosci psychicznej u 0séb neuroréznorodnych, wykorzystujac
podejscie indywidualne, oparte na zasobach i potrzebach uczestnikdw. Kompetencje trenerskie i
diagnostyczne zostatly przez nig nabyte i rozwiniete w ciggu ostatnich 5 lat, co zapewnia ich
aktualno$¢ oraz zgodnos¢ z najnowszymi standardami.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymujg materiaty szkoleniowe w formie elektronicznej (prezentacje, opracowania, ¢wiczenia), obejmujace zagadnienia
omawiane podczas szkolenia, w tym przyktady metod pracy, scenariusze dziatan oraz materiaty wspierajgce rozwoj kompetencji po
zakoriczeniu szkolenia

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT:
1) art.43ust.1 pkt29 lit. cUstawy z dnia 11 marca 2024 o podatku od towardéw i ustug-w przypadku dofinansowania w wysokos$ci 100%

2) § 3 ust.1pkt.14RozporzadzeniaMinistra Finanséw z dnia20 grudnia2013r.w sprawie zwolnier od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw
stosowania tych zwolnieA-w przypadku dofinansowania w co najmniej70%

3) Organizator zapewnia dostepno$¢ osobom ze szczegd6lnymi potrzebami podczas realizacji ustug rozwojowych zgodnie zUstawg z
dnia19lipca2019 r. o zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegdélnymi potrzebami (Dz.U. 2022 poz. 2240) oraz,Standardami dostepnosci dla
polityki spéjnosci 2021-2027".

4) W przypadku braku uzyskania dofinansowania, do ceny ustugi nalezy doliczy¢ 23%VAT

Informacja dotyczaca realizacji ustugi zgodnie z wytycznymi: Ustuga rozwojowa realizowana w formie ustugi stacjonarnej, zostanie zrealizowana
zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.



Adres

ul. Skosna 4
43-370 Szczyrk
woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

: Dominika Cibor
ﬁ E-mail dominika.cibor@dp-academy.pl

Telefon (+48) 790 815 398



