
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania


Roman Sekrecki

BORN FOR HAIR

Brak ocen dla tego dostawcy

Cut Foundations – Precyzyjne strzyżenia
damskie: geometria, projekcja, kontrola
formy

Numer usługi 2026/04/18/217815/3496954

6 700,00 PLN brutto

6 700,00 PLN netto

155,81 PLN brutto/h

155,81 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Kielce

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 43:00 h

 27.06.2026 do 30.06.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Styliści fryzur (fryzjerzy damscy i unisex) z minimum rocznym

doświadczeniem w pracy salonowej, którzy posiadają podstawowe

umiejętności strzyżenia i chcą uporządkować fundament techniczny

pracy w oparciu o zasady geometrii i konstrukcji formy.

Usługa skierowana jest do osób pracujących aktywnie z klientem, które:

wykonują strzyżenia damskie w codziennej praktyce salonowej,

chcą wyeliminować błędy konstrukcyjne wynikające z pracy intuicyjnej,

dążą do zwiększenia powtarzalności efektów oraz kontroli nad formą

fryzury,

chcą skrócić czas wykonania usługi poprzez uporządkowanie procesu

technicznego,

planują rozwój kompetencji zawodowych w kierunku świadomego

projektowania strzyżeń.

Usługa nie jest skierowana do osób początkujących bez doświadczenia

salonowego.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 6

Data zakończenia rekrutacji 13-06-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 43

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna



Cel

Cel edukacyjny

Nabycie i rozwinięcie przez uczestnika praktycznych umiejętności projektowania oraz wykonywania strzyżeń damskich

w oparciu o analizę kształtu głowy, porostu włosa oraz proporcji twarzy. Uczestnik uczy się świadomego stosowania linii

bazowej, gradacji i warstwowania, kontroli kąta podniesienia i dystrybucji pasm oraz planowania procesu strzyżenia w

sposób uporządkowany i technologicznie uzasadniony. Efektem jest zdolność do wykonywania usług w sposób

powtarzalny, kontrolowany i zgodny z założony

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozróżnia i definiuje podstawowe formy

konstrukcyjne strzyżeń damskich (linia,

gradacja, warstwowanie) w ujęciu

systemowym

poprawnie definiuje każdą z form;

wskazuje różnice konstrukcyjne; określa

wpływ kąta projekcji na objętość i ciężar

formy

Test teoretyczny

Wyjaśnia zależności między kątem

podniesienia, projekcją a budowaniem

ciężaru i struktury fryzury

opisuje relację kąt–objętość–ciężar;

wskazuje konsekwencje błędnej

projekcji; dobiera parametry do

zamierzonego efektu

Test teoretyczny

Analizuje kształt głowy, porost włosa i

proporcje twarzy jako podstawę

projektu strzyżenia

przeprowadza analizę przed

rozpoczęciem pracy; określa linię

bazową; uzasadnia wybór formy

konstrukcyjnej

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Projektuje proces strzyżenia w sposób

uporządkowany i technologicznie

uzasadniony

przygotowuje plan sekcjonowania;

określa punkty kontrolne; uzasadnia

kolejność działań

Wywiad ustrukturyzowany

Wykonuje precyzyjną linię bazową w

strzyżeniach damskich z zachowaniem

symetrii i czystości sekcji

zachowuje symetrię konturu; utrzymuje

napięcie pasma; kontroluje postawę i

ergonomię pracy

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje gradację w strzyżeniach

damskich z kontrolą kąta projekcji i

budowaniem objętości.

utrzymuje spójność kąta podniesienia;

buduje ciężar zgodnie z projektem;

zachowuje balans konstrukcji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje warstwowanie w strzyżeniach

damskich z kontrolą integracji formy i

ruchem fryzury

kontroluje dystrybucję pasm; uzyskuje

zamierzony efekt lekkości; integruje

warstwy z linią bazową

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kontroluje symetrię i proporcje fryzury

w strzyżeniach damskich, w trakcie

całego procesu strzyżenia

weryfikuje balans w trakcie pracy;

koryguje odchylenia konstrukcyjne;

utrzymuje spójność z projektem

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Prowadzi techniczną konsultację

poprzedzającą wykonanie strzyżenia

zadaje pytania diagnostyczne; określa

realny efekt możliwy do osiągnięcia;

przedstawia plan realizacji usługi

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Cel biznesowy

Zwiększenie efektywności realizacji usług strzyżenia damskiego u uczestników w okresie do 3 miesięcy od zakończenia

szkolenia poprzez:

– skrócenie czasu wykonania usługi względem pomiaru wyjściowego uczestnika (baseline przed szkoleniem),

– ograniczenie liczby korekt po usłudze w porównaniu do stanu wyjściowego,

– zwiększenie powtarzalności efektów pracy ocenianej na podstawie karty kryteriów (symetria, linia, kontrola projekcji,

trwałość formy),

– poprawę satysfakcji klientów mierzoną ankietą poszkoleniową.

Realizacja celu opiera się na wdrożeniu w praktyce salonowej uporządkowanego procesu strzyżenia (plan

sekcjonowania, punkty kontrolne, kolejność działań) oraz monitorowaniu wyników przez uczestnika z wykorzystaniem

standaryzowanych narzędzi (karta oceny, arkusz czasu usługi, ankieta klienta).

Efekt usługi

Efektem usługi jest wdrożenie przez uczestnika w praktyce salonowej uporządkowanego, powtarzalnego procesu wykonywania strzyżeń

damskich opartego na analizie formy, kontroli projekcji oraz świadomym budowaniu konstrukcji fryzury.

Rezultatem jest zwiększenie przewidywalności efektu końcowego, ograniczenie błędów konstrukcyjnych oraz poprawa organizacji pracy

przy realizacji usług strzyżenia damskiego.

Kryteria weryfikacji osiągnięcia efektu usługi

Efekt uznaje się za osiągnięty, jeżeli uczestnik:

wykonuje usługę strzyżenia damskiego zgodnie z zaplanowanym procesem (analiza, projekt, realizacja),

stosuje linię bazową, kontrolę projekcji oraz dystrybucję pasm w sposób świadomy i powtarzalny,

utrzymuje symetrię i spójność konstrukcji fryzury zgodnie z założeniem projektowym,

ogranicza konieczność korekt wynikających z błędów technicznych,

organizuje pracę w sposób uporządkowany (sekcjonowanie, punkty kontrolne, kolejność działań),

osiąga efekt końcowy zgodny z założeniem projektowym bez konieczności nadmiernego użycia stylizacji maskującej błędy

konstrukcyjne.

Sposób weryfikacji

Osiągnięcie efektu usługi weryfikowane jest na podstawie:

obserwacji wykonanej usługi strzyżenia damskiego w warunkach rzeczywistych,

oceny pracy według standaryzowanej karty kryteriów,

analizy zgodności efektu końcowego z założeniem projektowym.

Metoda potwierdzenia osiągnięcia efektu usługi

Metoda potwierdzenia osiągnięcia efektu usługi

Potwierdzenie osiągnięcia efektu usługi następuje poprzez udokumentowanie przebiegu procesu szkoleniowego oraz oceny końcowej

uczestnika w odniesieniu do założonych efektów i kryteriów weryfikacji.

Dokumentacja obejmuje:

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Organizuje proces pracy w sposób

efektywny i zasobooszczędny

planuje kolejność działań; minimalizuje

konieczność korekt; ogranicza

nadmierne użycie produktów

stylizacyjnych poprzez poprawną

konstrukcję formy

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



kartę oceny wykonanej usługi strzyżenia damskiego zawierającą kryteria weryfikacji (symetria, linia, kontrola projekcji, zgodność z

projektem),

wyniki walidacji teoretycznej i praktycznej,

opis osiągniętych efektów uczenia się przypisanych do uczestnika,

protokół z przeprowadzonej walidacji.

Dodatkowo opracowywane są wytyczne do dalszego wdrożenia w praktyce salonowej, obejmujące:

rekomendowany schemat organizacji procesu strzyżenia (analiza, projekt, realizacja, kontrola),

wskazanie obszarów wymagających dalszego doskonalenia,

zalecenia dotyczące utrzymania powtarzalności efektów oraz ograniczenia błędów konstrukcyjnych.

Dokument potwierdzający ukończenie usługi wraz z opisem osiągniętych kompetencji stanowi podstawę do wdrożenia wypracowanego

rozwiązania w działalności salonu oraz dalszego rozwoju zawodowego uczestnika.

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Usługa obejmuje kompleksowe przygotowanie uczestnika do wykonywania konstrukcyjnych strzyżeń damskich w oparciu o zasady

geometrii, kontroli projekcji oraz świadomego budowania formy fryzury. Program realizowany jest w modelu: teoria – demonstracja –

praktyka – walidacja. Wiedza bezpośrednio przekłada się na wyższą jakość i rentowność usług salonowych.

Fundament konstrukcyjny strzyżeń damskich

geometria formy, linia, projekcja, dystrybucja

formy podstawowe: linia, gradacja, warstwowanie

analiza kształtu głowy i porostu włosa

najczęstsze błędy konstrukcyjne

Konsultacja techniczna i planowanie procesu

diagnoza włosa i proporcji

określenie efektu docelowego

planowanie linii bazowej i sekcjonowania

Demonstracje techniczne



wykonanie form: jednolitej, gradacji, warstwowania

omówienie decyzji technicznych i kontroli symetrii

Warsztaty praktyczne

samodzielne wykonanie form konstrukcyjnych

kontrola projekcji, ciężaru i objętości

integracja technik w jednej fryzurze

bieżąca korekta techniczna

Integracja i efektywność pracy

łączenie technik

optymalizacja czasu pracy

eliminacja błędów

Walidacja efektów uczenia się

test wiedzy

ocena praktyczna według karty kryteriów

Podsumowanie

analiza wykonanych prac

wskazanie kierunków dalszego rozwoju

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 13  TEORIA –

podstawy

geometrii,

konstrukcji form,

geneza

metodologii

- 27-06-2026 09:00 10:30 01:30

2 z 13  DEMO –

Strzyżenie

włosów długich

AC-180

- 27-06-2026 10:30 12:45 02:15

3 z 13  DEMO –

Strzyżenie

włosów długich

AC-90

- 27-06-2026 13:00 15:15 02:15

4 z 13  WARSZTAT

– Strzyżenie

włosów długich

- 27-06-2026 16:15 19:15 03:00



Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

5 z 13  DEMO –

Strzyżenie

włosów średnich

BAC

- 28-06-2026 09:00 11:15 02:15

6 z 13  DEMO –

Formy krótkie B-

koło, C-kwadrat,

C-trójkąt

- 28-06-2026 11:30 13:45 02:15

7 z 13  WARSZTAT

– Strzyżenie

włosów średnich

- 28-06-2026 14:45 17:45 03:00

8 z 13  WARSZTAT

– Trzy strzyżenia

włosów średnich

i krótkich

- 29-06-2026 09:00 12:00 03:00

9 z 13  WARSZTAT

– Dwa strzyżenia

włosów krótkich

- 29-06-2026 13:00 17:00 04:00

10 z 13

WARSZTAT –

Dwa strzyżenia

włosów krótkich

- 30-06-2026 09:00 13:00 04:00

11 z 13  DEMO –

Sekcje

niełączone i

zaawansowane

łączenie form

- 30-06-2026 14:00 16:15 02:15

12 z 13

WALIDACJA –

Ocena

techniczna

wykonanej formy

- 30-06-2026 16:15 17:25 01:10

13 z 13

PODSUMOWANIE

– Analiza prac i

utrwalanie

wiedzy, kierunki

poprawy i

dalszego

rozwoju,

wręczenie

certyfikatów

- 30-06-2026 17:25 18:45 01:20



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 0

Brak wyników.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Każdy z uczestników otrzymuje materiały szkoleniowe w postaci notatnika szkoleniowego, kopii zagadnień teoretycznych oraz teczki z

długopisem.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem udziału w szkoleniu jest zawarcie umowy szkoleniowej oraz dokonanie płatności zgodnie z ustalonym harmonogramem.

Organizator zapewnia pełne zaplecze techniczne niezbędne do realizacji szkolenia, w tym modelki lub profesjonalne główki treningowe

wykorzystywane podczas części warsztatowej.

Podczas szkolenia przewidziane są przerwy organizacyjne oraz przerwa obiadowa.

Walidacja efektów uczenia się odbywa się w wyodrębnionym bloku końcowym szkolenia na podstawie karty oceny zawierającej

zdefiniowane kryteria weryfikacji dla każdego efektu uczenia się.

Certyfikat potwierdza udział w szkoleniu oraz – w przypadku pozytywnej weryfikacji – nabycie kompetencji zgodnie z programem

usługi.

W przypadku finansowania usługi w co najmniej 70% ze środków publicznych możliwe jest zastosowanie zwolnienia z podatku VAT

zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa.

Cena szkolenia nie obejmuje kosztów dojazdu, noclegu ani wyżywienia uczestnika.

Informacje dodatkowe

1. Szkolenie realizowane w małej grupie (maks. 6 osoby), co zapewnia bezpośrednią pracę z trenerem i indywidualną korektę techniki.

2. Wysoki udział części praktycznej (ponad 80% czasu szkolenia).

3. Każdy uczestnik wykonuje pełne formy strzyżeń damskich pod nadzorem trenera, z bieżącą analizą błędów konstrukcyjnych.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 6 700,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze względu na wartość sprzedaży

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 6 700,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 155,81 PLN

Koszt osobogodziny netto 155,81 PLN



4. Program oparty na realnych przypadkach salonowych, ukierunkowany na wdrożenie w codziennej pracy.

5. Uczestnik otrzymuje kartę oceny zawierającą kryteria weryfikacji oraz informację zwrotną do dalszego rozwoju.

6. Szkolenie zakończone formalną walidacją efektów uczenia się (test + ocena praktyczna).

7. Możliwość dokumentowania efektów pracy (zdjęcia przed/po do analizy postępów).

8. Materiały szkoleniowe w formie notatek wspierających utrwalenie wiedzy.

9. Program dostosowany do poziomu uczestników w ramach założeń szkolenia.

Adres

ul. Wiśniowa 6/U3

25-552 Kielce

woj. świętokrzyskie

Szkolenie realizowane jest w profesjonalnej przestrzeni szkoleniowo-salonowej przy ul. Wiśniowej 6 w Kielcach,

przygotowanej do prowadzenia zajęć teoretycznych, demonstracyjnych i praktycznych. Lokal posiada dużą powierzchnię

oraz w pełni wyposażone stanowiska fryzjerskie (fotele, lustra, konsole robocze) i dostęp do myjek, co odpowiada

realnym warunkom pracy salonowej. Układ stanowisk umożliwia bezpośredni nadzór trenera i bieżącą korektę techniki.

Do dyspozycji jest strefa demonstracyjna oraz sprzęt audiowizualny (ekran 70 cali) do prezentacji materiałów

szkoleniowych. Uczestnicy mają dostęp do przestrzeni wypoczynkowo-jadalnianej, zaplecza socjalnego oraz

pomieszczeń sanitarnych. Warunki lokalowe zapewniają komfort pracy, ergonomię oraz realizację szkolenia w małej

grupie z wysokim poziomem kontroli procesu dydaktycznego.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Wi-fi

parking przy ulicy, dojazd komunikacją miejską, lokalizacja w centrum miasta

Kontakt

ROMAN SEKRECKI

E-mail kontakt@sekrecki.pl

Telefon (+48) 794 635 638


