
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

MAKEUP & BEAUTY

MARTYNA JURA

    5,0 / 5

16 ocen

Szkolenie: Brwi Idealne od Podstaw -
Sztuka stylizacji Henną Pudrową

Numer usługi 2026/04/17/177174/3495997

800,00 PLN brutto

800,00 PLN netto

100,00 PLN brutto/h

100,00 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Piotrków Trybunalski

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 08:00 h

 23.06.2026 do 23.06.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

• Osoby początkujące, które nie posiadają doświadczenia w stylizacji brwi,

a chcą zdobyć kwalifikacje do pracy w branży kosmetycznej.

• Stylistki rzęs, makijażystki oraz kosmetyczki, które planują rozszerzyć

ofertę swoich usług o stylizację brwi henną pudrową.

• Właścicielki oraz pracownice salonów kosmetycznych, które są

zainteresowane podniesieniem jakości świadczonych usług.

• Osoby, które planują zmianę lub rozwój ścieżki zawodowej w obszarze

kosmetyki.

• Osoby prowadzące lub planujące prowadzenie działalności w formie

mobilnej bądź freelancerskiej.

• Osoby zainteresowane branżą beauty, które chcą rozwijać swoje

umiejętności w zakresie stylizacji brwi.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 10

Data zakończenia rekrutacji 22-06-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 8

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie prowadzi do zdobycia kompleksowej wiedzy teoretycznej i praktycznych umiejętności w zakresie

profesjonalnej stylizacji brwi z wykorzystaniem henny pudrowej – od analizy urody klientki, przez geometrię i koloryzację,

aż po perfekcyjne wykończenie zabiegu.

Szkolenie daje możliwość rozwinięcia kompetencji praktycznych i teoretycznych, umożliwiających świadczenie usługi

stylizacji brwi na wysokim poziomie jakościowym.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik charakteryzuje budowę włosa

oraz fazy wzrostu włosa.

Uczestnik opisuje budowę włosa
Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik wskazuje fazy anagen,

katagen, telogen

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik wyjaśnia wpływ cyklu

wzrostu włosa na trwałość efektu

zabiegu

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik omawia zasady kolorymetrii

stosowane w stylizacji brwi.

Uczestnik rozróżnia tony ciepłe i

chłodne

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik wyjaśnia zasady neutralizacji

kolorów

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik opisuje sposób doboru

odcienia henny do typu urody klienta

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik wskazuje zasady

bezpieczeństwa oraz przeciwwskazania

do wykonania zabiegu.

Uczestnik wymienia przeciwwskazania

zdrowotne

Uczestnik opisuje procedurę

przeprowadzenia próby uczuleniowej

Uczestnik omawia zasady dezynfekcji i

higieny stanowiska pracy.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik przygotowuje stanowisko

pracy zgodnie z zasadami BHP.

Uczestnik dezynfekuje narzędzia i

powierzchnie

Uczestnik stosuje środki ochrony

osobistej

Uczestnik organizuje stanowisko w

sposób ergonomiczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik przeprowadza konsultację

przedzabiegową.

Uczestnik przeprowadza wywiad z

klientem

Uczestnik identyfikuje

przeciwwskazania

Uczestnik ustala oczekiwania klienta

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik wykonuje geometrię

(mapowanie) brwi.

Uczestnik wyznacza prawidłowe punkty

konstrukcyjne brwi

Uczestnik zachowuje symetrię

Uczestnik dobiera kształt do proporcji

twarzy.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik samodzielnie wykonuje

zabieg stylizacji brwi henną pudrową.

Uczestnik prawidłowo przygotowuje

produkt

Uczestnik stosuje odpowiednią technikę

aplikacji

Uczestnik kontroluje czas działania

produktu

Uczestnik wykonuje regulację brwi

Uczestnik uzyskuje równomierny i

estetyczny efekt końcowy.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik udziela zaleceń

pozabiegowych.

Uczestnik przekazuje informacje

dotyczące pielęgnacji domowej

Uczestnik informuje o trwałości efektu

Uczestnik wskazuje czynniki

wpływające na utrzymanie koloru

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik pracuje zgodnie z zasadami

etyki zawodowej i dba o komfort

klienta.

Uczestnik zachowuje kulturę osobistą

Uczestnik respektuje zasady poufności

Uczestnik reaguje adekwatnie na

potrzeby klienta.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik organizuje pracę podczas

wykonywania zabiegu.

Uczestnik efektywnie planuje kolejne

etapy zabiegu

Uczestnik przestrzega procedur

Uczestnik ponosi odpowiedzialność za

jakość wykonanej usługi

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik charakteryzuje zasady i

proces tworzenia stylizacji brwi henną

pudrową.

Uczestnik charakteryzuje zasady i

proces tworzenia stylizacji brwi za

pomocą henny pudrowej.

Opisuje produkty i techniki stosowane w

stylizacji brwi.

Przeprowadza krótką konsultację z

klientem przed wykonaniem stylizacji.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie



TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Moduł 1 - Wprowadzenie teoretyczne (1,5h)

1. Wprowadzenie do stylizacji brwi

• Rola brwi w harmonii twarzy

• Aktualne trendy w stylizacji

• Charakterystyka zabiegu henny pudrowej

2. Podstawy anatomii i fizjologii

• Budowa włosa

• Cykl wzrostu włosa

3. Kolorymetria w stylizacji brwi

• Podstawy teorii koloru

• Dobór koloru do typu urody i koloru włosów

• Mieszanie odcieni henny

4. Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu

• Alergie i próba uczuleniowa

• Choroby skóry

• Czynniki wykluczające wykonanie zabiegu

5. BHP i higiena pracy

• Dezynfekcja i sterylizacja narzędzi

• Przygotowanie stanowiska pracy

• Zasady bezpieczeństwa podczas zabiegu.

Moduł 2 -  pokaz instruktorski (2h)  praktyczna

6. Przygotowanie do zabiegu

• Wywiad z klientem

• Analiza twarzy

• Demakijaż i przygotowanie skóry



7. Geometria i architektura brwi

• Wyznaczanie punktów charakterystycznych

• Dobór kształtu do rysów twarzy

• Rysunek wstępny (mapowanie brwi)

8. Technika pracy z henną pudrową

• Przygotowanie produktu

• Techniki aplikacji

• Budowanie intensywności koloru

• Czas działania i usuwanie produktu

9. Regulacja brwi

• Techniki regulacji (pęseta, wosk)

• Opracowanie linii dolnej i górnej

10. Wykończenie stylizacji

• Oczyszczenie skóry

• Stylizacja i utrwalenie efektu

• Dokumentacja zdjęciowa pracy

11. Zalecenia pozabiegowe

• Pielęgnacja domowa

• Trwałość efektu

12. Budowanie oferty usługowej

• Wycena zabiegu

• Budowanie portfolio

• Podstawy promocji usług w social mediach

Moduł 3 - zajęcia praktyczne uczestników (2,5h) i walidacja za pomocą obserwacji w warunkach symulowanych

Uczestnicy wykonują dwie stylizacje brwi na modelkach pod nadzorem instruktora.

Zakres ćwiczeń:

Analiza i architektura brwi

Regulacja brwi 

Koloryzacja brwi 

Dokumentacja i zdjęcia efektów 

Praca z klientką 

Moduł 4 - analiza i podsumowanie (60min) 

1. Omówienie wykonanych stylizacji brwi

2. Wskazanie mocnych stron i obszarów do poprawy

3. Pytania uczestników

4. Porady do pracy zawodowej

5. Walidacja

Zajęcia prowadzone w ramach szkolenia będą realizowane metodami interaktywnymi i aktywizującymi jako metody umożliwiające

uczenie się w oparciu o doświadczenie pozwalające uczestnikom na ćwiczenie umiejętności. Szkolenie jest dostosowane do poziomu

zaawansowania uczestników. Szkolenie składa się z części zarówno teoretycznej w wymiarze 2,5h jak i praktycznej w wymiarze 4,5h oraz



przerw w wymiarze 1 h. Usługa jest realizowana w godzinach zegarowych, a przerwy są wliczone w czas trwania usługi. Usługa będzie się

odbywać w siedzibie Makeup & Beauty Martyna Jura przy ul. Sulejowskiej 4 w Piotrkowie Trybunalskim.

Warunki organizacyjne przeprowadzenia usługi szkoleniowej:

Szkolenie realizowane jest w formie części teoretycznej oraz praktycznej. Część praktyczna odbywa się w sali szkoleniowej

przystosowanej do wykonywania zabiegów kosmetycznych.

Każda uczestniczka szkolenia pracuje przy samodzielnym stanowisku pracy. Na jedną uczestniczkę przypada jedno w pełni wyposażone

stanowisko oraz dwie modelki do wykonania stylizacji.

Stanowisko pracy wyposażone jest w niezbędny sprzęt i materiały potrzebne do przeprowadzenia stylizacji brwi, m.in. fotel kosmetyczny,

zestaw narzędzi do stylizacji brwi (pęsety, szczoteczki, akcesoria jednorazowe) oraz preparaty niezbędne do wykonania zabiegu.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 8

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 8  Moduł 1 -

Wprowadzenie

teoretyczne

MARTYNA JURA 23-06-2026 08:00 09:30 01:30

2 z 8  Moduł 2:

pokaz

instruktorski -

zajęcia

praktyczne

MARTYNA JURA 23-06-2026 09:30 11:30 02:00

3 z 8  Przerwa MARTYNA JURA 23-06-2026 11:30 12:00 00:30

4 z 8  Moduł 3 -

zajęcia

praktyczne

uczestników

MARTYNA JURA 23-06-2026 12:00 13:30 01:30

5 z 8  Walidacja-

obserwacja w

warunkach

symulowanych

- 23-06-2026 13:30 14:30 01:00

6 z 8  Przerwa MARTYNA JURA 23-06-2026 14:30 15:00 00:30

7 z 8  Walidacja-

test teoretyczny

z wynikiem

generowanym

automatycznie

MARTYNA JURA 23-06-2026 15:00 15:30 00:30



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1

1 z 1

MARTYNA JURA

Specjalistka stylizacji brwi oraz makijażystka z wieloletnim doświadczeniem w branży beauty. Swoją

przygodę z profesjonalną stylizacją brwi rozpoczęłam w 2019 roku i od tego czasu nieustannie

rozwijam swoje umiejętności, uczestnicząc w licznych szkoleniach branżowych oraz doskonaląc

własne techniki pracy.

Specjalizuję się w zabiegach henny pudrowej oraz laminacji brwi, kładąc szczególny nacisk na

precyzję, indywidualne podejście do klienta oraz bezpieczeństwo wykonywanych usług.

Od 4 lat prowadzę szkolenia z zakresu stylizacji brwi, przekazując kursantkom zarówno solidne

podstawy teoretyczne, jak i praktyczne umiejętności niezbędne do rozpoczęcia i rozwijania pracy w

zawodzie stylistki brwi. W pracy szkoleniowej stawiam na wysoką jakość kształcenia, wsparcie po

szkoleniu oraz budowanie pewności siebie u kursantek.

Jestem również makijażystką i prowadzę szkolenia z zakresu makijażu, łącząc wiedzę z obszaru

wizażu i stylizacji brwi, co pozwala mi przekazywać kompleksowe podejście do pracy z klientem i

budowania spójnego wizerunku.

Moim celem jest nie tylko nauka techniki, ale także inspirowanie do rozwoju oraz budowania silnej,

świadomej marki osobistej w branży beauty.

Trener przeprowadził 120 godzin szkoleń oraz walidacji z w.w. tematyki dla osób dorosłych w ciągu

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

8 z 8

Podsumowanie -

zajęcia

teoretyczne

MARTYNA JURA 23-06-2026 15:30 16:00 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 800,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze względu na wartość sprzedaży

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN



ostatnich 24 miesięcy - doświadczenie zawodowe zdobyte nie wcześniej niż 5 lat przed datą

wprowadzenia szczegółowych danych dotyczących oferowanej usługi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Organizator zapewnia kosmetyki i narzędzia do pracy podczas szkolenia. 

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uzyskania zaświadczenia/ certyfikatu jest uczestnictwo w co najmniej 80% zajęć usługi rozwojowej oraz zaliczenie testu

walidującego efekty uczenia się na min. 80% oraz uzyskanie pozytywnej oceny z części praktycznej.

Informacje dodatkowe

Walidacją jest zarówno test teoretyczny jak i obserwacja w warunkach symulowanych.

Walidacja efektów uczenia się uczestników usługi odbędzie się za pośrednictwem zestawu pytań testowych generowanych automatycznie.

Test teoretyczny ma na celu sprawdzenie wiedzy teoretycznej uczestnika.

Obserwacja w warunkach symulowanych ma na celu ocenę praktycznych umiejętności wykonania stylizacji brwi (praca kursantki podczas

szkolenia wykonywana na modelce).

Osoba walidująca dokona oceny i weryfikacji efektów uczenia się uczestników, poprzez obserwację w warunkach symulowanych.

Na koniec szkolenia trener wykona uczestnikom szkolenia test walidacyjny. Trener nie będzie ingerować w jakiejkolwiek formie w ocenę wyników

testu ani w proces jego wypełniania.

Zachowana jest rozdzielność pomiędzy trenerem a osobą walidującą.

Adres

ul. Sulejowska 4

97-300 Piotrków Trybunalski

woj. łódzkie

Salon kosmetyczny MakeUp & Beauty Martyna Jura, 1 piętro - na domofonie proszę dzwonić pod Perfect Lashes

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi



Kontakt

MARTYNA JURA

E-mail martynajura555@gmail.com

Telefon (+48) 509 031 192


