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MAKIJAZ DZIENNY | WIECZOROWY GLOW
od podstaw z Mistrzynig Swiata Marta
Wiola w duchu zréwnowazonego rozwoju.
Warsztaty z wykorzystaniem zielonych
kompetenciji i produktoéw proekologicznych
(kwalifikacje)

Numer ustugi 2026/04/17/173195/3495868

© Katowice

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

® 16:00h

£ 17.06.2026 do 18.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

5200,00 PLN brutto
5200,00 PLN netto
325,00 PLN brutto/h
325,00 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do:

¢ Specjalistéw branzy beauty (wizazystéw, kosmetologoéw, stylistow)

posiadajacych doswiadczenie zawodowe, chcacych zwiekszy¢
kwalifikacje w kierunku zielonej transformacji

¢ Przedsiebiorcow i menadzeréw salonow pieknosci zainteresowanych

ekologiczna restrukturyzacja dziatalnosci
e Osoby pragnace przekwalifikowac sie w kierunku specjalizacji w

zielonej gospodarce, dysponujace wiedzg podstawowa z zakresu

kosmetyki lub chemii

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikow 3

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

16-06-2026

stacjonarna

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

16

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

(MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego stosowania ekologicznych praktyk w wizazu, wspierajgc rozwoéj umiejetnosci
zgodnych z zasadami zrbwnowazonego rozwoju. Kursant nabywa kompetencje z zakresu gospodarki obiegu
zamknietego (GOZ), analizy sladu weglowego, biotechnologii kosmetycznej oraz wdrazania systemoéw zarzgdzania
Srodowiskowego w przedsiebiorstwach sektora pieknosci. Szkolenie przygotowuje do pracy jako doradca/specjalista ds.
transformacji ekologicznej w salonach beauty.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wymienia co najmniej cztery typy skory

Test teoretyczn
i ich charakterystyczne wtasciwosci yezny

Rozréznia rodzaje skéry twarzy oraz

charakterystyczne cechy kazdego typu
skérnego Opisuje réznice w strukturze i

potrzebach pielegnacyjnych kazdego Test teoretyczny
typu skory

Charakteryzuje komponenty kosmetyki i
. . . Test teoretyczny
ich wptyw na rézne typy skory

Wyjasnia zasady doboru produktéw

kosmetycznych do typu i stanu skéry
klienta Opisuje przeciwwskazania do

stosowania wybranych produktéw w Test teoretyczny
zaleznosci od stanu skory

Wymienia i opisuje rodzaje makijazu

Test teoretyczn
oraz ich charakterystyczne cechy yezny

Klasyfikuje rodzaje makijazu oraz ich
zastosowanie w zaleznosci od
okolicznosci Wyjasnia zasady doboru technik

makijazu do rodzaju imprezy i Test teoretyczny

charakterystyki twarzy

Opisuje gtowne partie twarzy i ich

. " - Test teoretyczny
znaczenie w kompozycji makijazu

Charakteryzuje budowe anatomiczna

twarzy oraz zasady proporcji i korekgcji

wizualnej Wyjasnia techniki optycznego
modelowania twarzy za pomoca Test teoretyczny
makijazu

Przygotowuje stanowisko z
prawidtowym rozmieszczeniem Analiza dowodéw i deklaraciji

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z kosmetykéw i narzedzi

zasadami higieny, bezpieczenstwa i

ergonomii Stosuje procedury dezynfekcji i
czyszczenia sprzetu przed kazdym Analiza dowodéw i deklaraciji
zabiegiem



Efekty uczenia sie

Przygotowuje skoére klienta do zabiegu
makijazu poprzez oczyszczenie i
podktad

Aplikuje makijaz technikami
odpowiednimi do typu i ksztattu twarzy
klienta

Dobiera produkty ekologiczne i
monitoruje zuzycie zasobéw w procesie
pracy

Komunikuje sie empatycznie z klientem,
stucha jego potrzeb i oczekiwan

Zapewnia klientowi komfort i
bezpieczenstwo podczas catego
procesu zabiegu

Prezentuje wysoka kulture osobistg i
odpowiedzialnos$¢ za jako$¢ wykonanej
pracy

Planowo zarzadza czasem pracy i
realizuje zabiegi w standardowym
czasie

Kryteria weryfikacji

Wykonuje demakijaz i tonizacje
dostosowana do typu skéry klienta

Aplikuje bazy i primer zapewniajace
wiasciwg przywiernos¢ makijazu

Dobiera techniki aplikacji na podstawie
analiz proporc;ji i cech twarzy

Wykonuje makijaz korekcyjny
podkreslajacy piekno i maskujacy
niedoskonatosci

Rekomenduje kosmetyki eco-friendly
zgodnie z oczekiwaniami i potrzebami
klienta

Prowadzi ewidencje zuzycia produktow
i zaplanuje zamoéwienia optymalizujace
odpady

Przeprowadza konsultacje aktywnie
stuchajac i zadajac precyzyjne pytania

Wyjasnia procedury zabiegu i udzielane
zalecenia w przystepny sposéb

Monitoruje samopoczucie klienta i
reaguje na jego dyskomfort lub obawy

Stosuje procedury antyalergiczne i
respektuje przeciwwskazania
zdrowotne

Dba o estetyke wygladu i profesjonalizm
podczas interakcji z klientem

Ocenia jako$¢ makijazu i wprowadza
ulepszenia zgodnie z opinig klienta

Organizuje harmonogram wizyt w
sposob zapewniajacy efektywnosé
pracy

Dotrzymuje ustalonych czaséw bez
pogorszenia jako$ci wykonanego
makijazu

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje
Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujgcej: https://icvc.eu/kwalifikacje-miedzynarodowe/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://standardgccs.com/qualifications/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje ICvC
Nazwa Podmiotu certyfikujagcego GCCS

Program

Zgodno$é z Programem Rozwoju Technologii Wojewédztwa Slgskiego 2019-2030
Szkolenie wpisuje sie bezposrednio w obszary strategiczne PRT:

¢ Biotechnologia: Modut dotyczacy biopigmentdw, formulacji oparte na zielonej chemii i biokompozytu kosmetycznego bezposrednio
odpowiada obszarowi aplikacyjnemu PRT (biotechnologia dla przemystu konsumenckiego).

* Inzynieria Srodowiskowa i gospodarka obiegu zamknietego: Analiza cyklu zycia produktéw (LCA), projektowanie schematéw GOZ,
wdrazanie systemow zarzgdzania odpadami kosmetycznymi - wszystko to stanowi aplikacyjne realizacje inzynierii Srodowiskowej w
sektorze ustugowym.

¢ Gospodarka Odpadami: Klasyfikacja odpadéw kosmetycznych (kody EWC), procedury BAT (Best Available Techniques), wdrazanie
hierarchii 5R - bezposrednie transfery wiedzy do sektora beauty.

5.2 Zgodno$¢ z Regionalng Strategig Innowacji Wojewddztwa Slaskiego 2030
RIS identyfikuje inteligentne specjalizacje dla regionu. Szkolenie wdrazam te strategie poprzez:

¢ Transfer wiedzy z biotechnologii do sektora ustugowego: Absolutnie innowacyjny przebieg - nie tylko teoria, ale konkretna aplikacja do
gabinetéw beauty.

e Cyfryzacja proceséw i monitoring danych: Modut dotyczacy smart energy management, systeméw CRM i digitalizacji procedur
ilustruje inteligentne specjalizacje.

» Wigczanie sektora beauty w ekosystem zielonych technologii: Przygotowanie pracownikéw MSP to fundamentalny element RIS.

5.3 Zielone Kompetencje Systemowe vs Proekologiczne Nawyki

» Gospodarka Obiegu Zamknietego (GOZ): Nie segregacja, ale projektowanie catych schematéw mozliwosci recyklingu, refurbishingu, i
reuse produktéw kosmetycznych na poziomie biznesowym. Uczestnicy ucza sie modelowania przeptywéw materiatowych i
minimalizacji odpadu u zZrédta.

¢ Analiza i redukcja $ladu weglowego (Carbon Accounting): Nie "wytgczaj $wiatta", ale kompleksowe mapowanie emisji scope 1-3,
wyliczanie kg CO2e, modelowanie scenariuszy redukcji - narzedzia dla biznesu.

* Biotechnologia Kosmetyczna: Zréwnowazona chemia (green chemistry principles), biopigmenty, biokompozyty - wiedza o
transformacji produktu, nie nawyk.

 Systemy Zarzadzania Srodowiskowego (SZS ISO 14001): Instytucjonalizacja - procedury, wskazniki, audyty wewnetrzne, ciggte
doskonalenie. Nie indywidualny nawyk, ale systemowe zarzadzanie.

e Zarzadzanie Strumieniami Odpaddw wg BAT (Best Available Techniques): Techniki najlepsze dostepne - czyli praktyka przemystowa,
nie nakaz ekologiczny. Uczestnicy uczg sie, dlaczego okreslone procedury sg bezposrednio korzystne dla biznesu (redukcja kosztéw,
poprawa efektywnosci).



Na szkolenie zapraszamy z modelkami.
Przerwy nie sg wliczane do czasu szkolenia.

Szkolenie jest rozliczane w godzinach zegarowych

PROGRAM SZKOLENIA

DZIEN 1 - Makijaz dzienny (17.06.2026)

09:00-10:30 - Higiena pracy makijazysty w duchu eko i Gospodarka Obiegu Zamknigtego (GOZ) - zasady dezynfekcji ekologiczne;j,
produkty cruelty-free i przyjazne srodowisku, hierarchia 5R (Reduce, Reuse, Refurbish, Recycle, Recover), projektowanie GOZ dla salonu,
eliminacja zbednych odpadéw (Zakres Kosmetologiczny) - teoria

10:30-12:30 — Kompetencje cyfrowe, RODO i Al w gabinecie makijazu — obowigzki administratora danych osobowych, szyfrowanie i
archiwizacja dokumentacji, dokumentacja fotograficzna zabiegéw zgodna z RODO, systemy CRM eliminujgce papier, [oT monitoring
(smart meters), narzedzia Al w ochronie danych i bezpieczenstwie informacji (PRT 4.5.1, 4.5.3, 4.6) — teoria

12:30-13:30 — Przygotowanie cery i demakijaz ekologicznymi metodami — demakijaz i pielegnacja skéry w zgodzie z naturg, typy cer i ich
potrzeby (Zakres Kosmetologiczny), dobdr eko-kosmetykdw, aplikacja mineralnych podktadéw i korektoréw, organizacja zielonego
stanowiska pracy — praktyka

13:30-14:00 - PRZERWA

14:00-16:00 — Makijaz dzienny krok po kroku — precyzyjny makijaz brwi ekologicznymi produktami, makijaz oczu z modelowaniem i
aplikacja cieni mineralnych, zageszczanie rzes metodami nieinwazyjnymi, naturalny makijaz ust, konsultacja z klientka i analiza oczekiwan
- praktyka

16:00-16:30 — PRZERWA

16:30-18:00 — Technologie niskoemisyjne i konturowanie naturalnymi kosmetykami — o$wietlenie LED vs tradycyjne, klimatyzacja
Inverter, Smart Building (sensory, BEMS), konturowanie twarzy pudrami mineralnymi, wybér mineralnych fixeréw, ewidencja zuzycia
materiatéw i zasobéw — praktyka

DZIEN 2 - Makijaz wieczorowy Glow (18.06.2026)

09:00-10:30 — Analiza Cyklu Zycia (LCA) i analiza twarzy — fazy LCA (surowce, produkcja, pakowanie, transport, uzytkowanie, end-of-life),
porownanie konwencjonalny krem vs ekologiczny, ksztatty i proporcje twarzy, ksztatty oczu i sposoby modelowania, wywiad z klientkg
(zakres Kosmetologiczny) - teoria

10:30-13:00 — Makijaz wieczorowy Glow: przygotowanie cery — techniki przygotowania skéry pod makijaz wieczorowy, aplikacja
mineralnego podktadu, konturowanie twarzy technika na mokro, aplikacja rézu technika na mokro, dobér produktéw eco-friendly do typu
skéry — praktyka

13:00-13:30 - PRZERWA

13:30-16:30 — Makijaz wieczorowy Glow: modelowanie oczu, finalizacja i dokumentacja — ksztatty oczu i makijaz korygujacy,
modelowanie oka kepkami rzes, trwaty makijaz ust, utrwalenie mineralnymi fixerami, sesja zdjeciowa, szyfrowanie dokumentacji i
archiwizacja dowodoéw ustugi w chmurze - praktyka

16:30-17:00 — PRZERWA

17:00-18:00 — Walidacja - test teoretyczny wielokrotnego wyboru oraz analiza dowodéw i deklaracji potwierdzajacych osiggniecie
efektéw uczenia sie

Warunki organizacyjne: Podczas zaje¢ praktycznych kazdy uczestnik pracuje indywidualnie na przygotowanym stanowisku
technologicznym. Praca odbywa sie na modelkach, co umozliwia praktyczne wdrozenie procedur wizazu oraz nauke zaawansowanych
technik Pro (np. Foxy Eyes) z wykorzystaniem preparatow proekologicznych. Wszystkie dziatania odbywajg sie z zachowaniem
standardéw bezpieczenstwa higienicznego oraz zasad optymalizacji zuzycia kosmetykow.

Warunki sali szkoleniowej i zaplecza organizacyjnego: Szkolenie odbywa sie w profesjonalnej przestrzeni dostosowanej do
zaawansowanych zajec¢ z zakresu wizazu i stylizacji $lubnej. Sala wyposazona jest w:

¢ Indywidualne stanowiska wizazowe: wyposazone w profesjonalne krzesta makeupistyczne, oswietlenie typu ring/panel LED o
neutralnej barwie i niskim poborze mocy oraz lustra wspierajgce precyzyjna prace.

¢ Specjalistyczny sprzet i systemy PRT 4.5.3: profesjonalne zestawy kosmetykdw opartych na sktadnikach naturalnych/weganskich,
cyfrowe narzedzia do analizy kolorystycznej i projektowania face-chartéw oraz systemy IT do bezpiecznego zarzadzania baza klientek
i e-kartami preferencji (RODO).



¢ Zaplecze sanitarno-higieniczne GOZ (PRT 3.3): stanowiska wyposazone w innowacyjne systemy segregacji odpadéw (np.
opakowania po kosmetykach, materiaty jednorazowe podlegajgce recyklingowi) oraz ekologiczne $rodki do dezynfekcji pedzli i
narzedzi w ramach gospodarki o obiegu zamknietym.

Proces walidacji uczestnikéw: Walidacja uczestnikéw jest niezalezna od procesu szkoleniowego. Osoba prowadzgca szkolenie nie bierze
udziatu w ocenie swoich kursantéw w zakresie, ktérego nauczata. Koricowa walidacje przeprowadza niezalezny egzaminator (podmiot
zewnetrzny). Wynik przeprowadzonej walidacji jest ogtaszany od razu po zakorczeniu szkolenia roboczych. Proces walidacji prowadzony
jest w formie testu wiedzy oraz analizy dowodu i deklaraciji.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13

Data realizacji

Przedmiot / temat Prowadzacy o
zajeé

Higiena
pracy
makijazysty eko i
GOZ -
dezynfekcja
ekologiczna, Marta Wiola 17-06-2026
cruelty-free,

hierarchia 5R,

projektowanie

GOZ dla salonu -

teoria

Kompetencje
cyfrowe, RODO i
Al - ochrona
danych,
szyfrowanie,
archiwizacja,
systemy CRM,
loT monitoring,
Al (PRT 4.5.1,
4.5.3) - teoria

Marta Wiola 17-06-2026

Przygotowanie
cery i demakijaz
eko - typy cer,
dobér
kosmetykow,
aplikacja Marta Wiola
mineralnych
podktadow i
korektoréw,
zielone
stanowisko -
praktyka

17-06-2026

PRZERWA Marta Wiola 17-06-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

12:30

13:30

Godzina
zakonczenia

10:30

12:30

13:30

14:00

Liczba godzin

01:30

02:00

01:00

00:30



Przedmiot / temat

Makijaz

dzienny krok po
kroku — brwi,
oczy, cienie
mineralne, rzgsy
nieinwazyjne,
usta, konsultacja
z klientka -
praktyka

PRZERWA

Technologie
niskoemisyjne i
konturowanie -
LED, Smart
Building,
konturowanie
mineralnymi
pudrami, fixery,
ewidencja
zuzycia —
praktyka

Analiza
Cyklu Zycia (LCA)
i analiza twarzy -
fazy LCA,
ksztatty twarzy i
oczu, proporcje,
wywiad z klientka
- teoria

Makijaz

wieczorowy
Glow:
przygotowanie
cery — mineralny
podktad,
konturowanie na
mokro, réz,
produkty eco-
friendly -
praktyka

PRZERWA

Prowadzacy

Marta Wiola

Marta Wiola

Marta Wiola

Marta Wiola

Marta Wiola

Marta Wiola

Data realizacji Godzina

zajeé rozpoczecia
17-06-2026 14:00
17-06-2026 16:00
17-06-2026 16:30
18-06-2026 09:00
18-06-2026 10:30
18-06-2026 13:00

Godzina
zakonczenia

16:00

16:30

18:00

10:30

13:00

13:30

Liczba godzin

02:00

00:30

01:30

01:30

02:30

00:30



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Makijaz

wieczorowy
Glow:
modelowanie
oczu, finalizacja
- korekcja, kepki
rzes, usta, fixery,
sesja foto,
dokumentacja -
praktyka

Marta Wiola 18-06-2026 13:30 16:30

iIPFEEl PRZERWA Marta Wiola 18-06-2026 16:30 17:00

Walidacja

- test

teoretyczny oraz - 18-06-2026 17:00 18:00
analiza dowodéw

i deklaraciji

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5200,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 325,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 325,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 900,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 900,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 400,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 400,00 PLN

Liczba godzin

03:00

00:30

01:00



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

Marta Wiola

Doswiadczona makijazystka i szkoleniowiec z 14-letnim stazem, specjalizujgca sie w makijazach
$lubnych i do sesji zdjeciowych. Tworzy perfekcyjne looki, podkreslajgce naturalne piekno klientek,
uzywajac wytacznie ekologicznych kosmetykow.

Zdobywczyni licznych tytutéw, w tym:

Tmiejsce — Mistrzostwa Makijazu Profesjonalnego Make-Up Talent Show

Tmiejsce — Mistrzostwa Swiata Beauty Make-up Award Diisseldorf

Jurorka — Mistrzostwa Makijazu Profesjonalnego Make-up Talent Show

Jako trenerka i jurorka inspiruje kursantéw do doskonalenia technik i budowania marki w branzy
beauty. Regularnie podnosi swoje kwalifikacje, uczestniczagc w zaawansowanych szkoleniach:
Pigmentacja piegéw permanentnych — Freckles by Gypsy (2023)

Makijaz permanentny brwi — Basic Brows Gabriela Magiera (2023)

Specjalista ds. gospodarki odpadami i ochrony srodowiska (2024)

Pigmentacja piegdéw — Weronika Kubicka (2024)

Na biezgco sledzi trendy, tgczac innowacyjne techniki z ekologicznym podejsciem. Na szkoleniach
przekazuje nie tylko tajniki makijazu, ale takze wiedze z zakresu marketingu i promoc;ji ustug beauty.
W 2025 roku ukonczone dodatkowe szkolenia: Al od podstaw, RODO, cyberbezpieczeristwo w firmie
oraz slad weglowy w organizaciji.

Prowadzacy posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed publikacja
ustugi w BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik szkolenia otrzymuje:

e Skrypty szkoleniowe z petnym zakresem wiedzy teoretycznej i praktycznej.

¢ Na szkolenie zapraszamy z modelka, w razie braku po wczesniejszym poinformowaniu zapewniamy modelki do makijazu.

Informacja dotyczaca realizacji ustugi zgodnie z wytycznymi:

Ustuga rozwojowa zostanie realizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i

Gtownego Inspektoratu Sanitarnego.

Warunki uczestnictwa

Liczba miejsc jest ograniczona. Przed dokonaniem zapisu na ustuge prosimy o kontakt celem weryfikacji, czy jest miejsce na dany termin

szkolenia.

Informacje dodatkowe

e Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowej
¢ 1 godzina rozliczeniowa = 45 minut

e przerwy nie wliczajg sie do czasu szkolenia
e Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych
¢ Walidacja przeprowadzona bedzie w formie testu wiedzy oraz analizy dowodoéw i deklaracji.



Ustuga zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013r. w sprawie zwolnien
od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U.2013 poz. 1722 z p6Zniejszymi zmianami)

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w celu
utrwalenia efektéw uczenia sie.

Efekty uczenia sie opracowano zgodnie z wymaganiami walidacyjnymi ICVC dla kwalifikacji WIZAZYSTKA / MAKIJAZYSTA [GD]

Adres

ul. Graniczna 53/-
40-018 Katowice

woj. $laskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail wsparcie@dotacjedlabeauty.pl

Telefon (+48) 730 622 634

Marcelina Dudek



