
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

CENTRUM

SZKOLENIOWE

MARCELINA DUDEK

    4,9 / 5

814 ocen

NATURALNY LOOK I EKO-KOREKTA
ŻELOWA czyli cienkie i trwałe stylizacje z
Magdaleną Kozik. Warsztaty z
wykorzystaniem zielonych kompetencji i
produktów proekologicznych (kwalifikacje)

Numer usługi 2026/04/17/173195/3495798

5 200,00 PLN brutto

5 200,00 PLN netto

325,00 PLN brutto/h

325,00 PLN netto/h

583,33 PLN cena rynkowa

 Pszczyna

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 16:00 h

 06.06.2026 do 07.06.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Grupa docelowa usługi:

1. Osoby związane z branżą beauty.

2. Wszystkie osoby zainteresowane ochroną środowiska w stylizacji

paznokci i ogólnie w branży beauty.

3. Wszystkie osoby pracujące lub chcące pracować w sektorach zielonej

gospodarki, wspierające działania proekologiczne.

4. Wszystkie osoby chcące nabyć zielone kompetencje w stylizacji

paznokci, w tym dotyczących oszczędzania zasobów, recyklingu,

zarządzania odpadami

5. Projekt skierowany jest do uczestników Projektów w ramach

dofinansowań z UE

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 05-06-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Znak Jakości Małopolskich Standardów Usług Edukacyjno-Szkoleniowych

(MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Usługa przygotowuje do wykonywania zaawansowanych technik żelowych (Natural Look, Korekta) w połączeniu z

Zielonymi Kwalifikacjami (GOZ) i Kompetencjami Cyfrowymi (RODO). Uczestnik wdraża innowacyjne protokoły Less

Waste: optymalizuje zużycie mediów/materiałów, monitoruje cykl życia produktu i stosuje szyfrowaną archiwizację

danych klienta.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozróżnia rodzaje paznokci naturalnych

i ich budowę anatomiczną oraz

strukturę

warstw skóry wokół paznokcia

Wymienia i opisuje warstwy paznokcia

naturalnego
Test teoretyczny

Charakteryzuje różnice między

poszczególnymi typami paznokci i ich

cechy morfologiczne

Test teoretyczny

Wyjaśnia rodzaje produktów do

manicure i pedicure oraz ich

zastosowanie w

zależności od stanu paznokcia

Opisuje właściwości i działanie

preparatów do przedłużania paznokci
Test teoretyczny

Klasyfikuje produkty czyszczące i

pielęgnacyjne oraz ich wskazania do

użytku

Test teoretyczny

Charakteryzuje zasady bezpieczeństwa

i higieny w salonie paznokci oraz

przepisy ochrony zdrowia

Wyjaśnia wytyczne dezynfekcji narzędzi

i sterylizacji stanowiska pracy
Test teoretyczny

Opisuje przeciwwskazania medyczne i

objawy chorób skóry paznokci
Test teoretyczny

Klasyfikuje kolorystykę i trendy w

designie paznokci z uwzględnieniem

typów

urody i kolorytu skóry

Wyjaśnia zasady doboru barw i technik

zdobienia do różnych typów urody
Test teoretyczny

Opisuje popularne wzory i style w

manicure i pedicure
Test teoretyczny

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z

zasadami ergonomii, higieny oraz

przepisami ochrony zdrowia

Przygotowuje stanowisko z

prawidłowym ustawieniem oświetlenia,

temperaturą otoczenia oraz dostępem

do

narzędzi

Analiza dowodów i deklaracji

Przeprowadza dezynfekcję narzędzi i

powierzchni roboczych zgodnie z

procedurami bezpieczeństwa

Analiza dowodów i deklaracji



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykonuje zabiegi manicure

klasycznego oraz hybrydowego z

zastosowaniem

różnych technik dekoracyjnych

Obsługuje narzędzia i urządzenia do

przygotowania paznokcia, aplikacji

preparatu oraz usuwania powłoki

Analiza dowodów i deklaracji

Stosuje techniki dekoracyjne, zdobienia

oraz wykonuje zabiegi pielęgnacyjne o

wysokiej estetyce

Analiza dowodów i deklaracji

Dobiera rodzaj zabiegu, preparaty i

barwy do typu paznokcia, kolorytu skóry

oraz oczekiwań klienta

Przeprowadza diagnozę stanu

paznokcia i doradza klientowi

odpowiedni rodzaj zabiegu oraz

pielęgnacji

Analiza dowodów i deklaracji

Wybiera preparaty i odcienie kolorów

uwzględniając typ urody, preferencje

estetyczne oraz jakość produktów

Analiza dowodów i deklaracji

Dokumentuje zmiany w wyglądzie i

kondycji paznokcia oraz analizuje efekty

wykonanego zabiegu

Prowadzi karty klientów zawierające

historię zabiegów, uwagi dotyczące

stanu paznokcia oraz preferencji

Analiza dowodów i deklaracji

Fotodokumentuje efekty pracy i

wykorzystuje je do oceny jakości

zabiegu oraz doskonalenia technik

Analiza dowodów i deklaracji

Komunikuje się z klientem w sposób

jasny, uprzejmy i zrozumiały, aktywnie

słuchając jego oczekiwań

Przeprowadza konsultację z klientem,

pozyskuje informacje dotyczące

preferencji oraz określa cele zabiegu

Analiza dowodów i deklaracji

Wyjaśnia procedurę zabiegu, możliwe

ryzyka oraz zalecenia pielęgnacyjne w

zrozumiały dla klienta sposób

Analiza dowodów i deklaracji

Buduje relacje z klientem, okazując

empatię, profesjonalizm oraz

zainteresowanie jego zadowoleniem

Zapewnia komfort klienta przed,

podczas i po zabiegu, reaguje na

sygnały dyskomfortu z uwagą

Analiza dowodów i deklaracji

Przedstawia się profesjonalnie, stosuje

zasady etyki zawodowej oraz buduje

zaufanie poprzez konsekwencję

Analiza dowodów i deklaracji

Zarządza czasem pracy efektywnie,

realizuje zabiegi w normowanym

czasem

przy zachowaniu wysokiej jakości

Planuje harmonogram wizyt tak, aby

realizować zabiegi w przewidzianym

czasie bez pośpiechu

Analiza dowodów i deklaracji

Przeprowadza zabiegi w standardowym

czasie, utrzymując najwyższy poziom

precyzji i estetyki

Analiza dowodów i deklaracji



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewłączone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez międzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikującej: https://icvc.eu/kwalifikacje-miedzynarodowe/

Strona internetowa Instytucji Walidującej: https://standardgccs.com/qualifications/

Informacje

Program

Program

Grupa docelowa usługi:

1. Osoby związane z branżą beauty.

2. Wszystkie osoby zainteresowane ochroną środowiska w stylizacji paznokci i ogólnie w branży beauty.

3. Wszystkie osoby pracujące lub chcące pracować w sektorach zielonej gospodarki, wspierające działania proekologiczne.

4. Wszystkie osoby chcące nabyć zielone kompetencje w stylizacji paznokci, w tym dotyczących oszczędzania zasobów, recyklingu,

zarządzania odpadami.

5. Projekt skierowany jest do uczestników Projektów w ramach dofinansowań z UE

Zakres szkolenia i kompetencje, które nabędzie uczestnik są zielone na podstawie bazy danych ESCO – wykazu przykładowych

zielonych umiejętności opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji ESCO:

Identyfikację rodzajów odpadów generowanych podczas stylizacji paznokci oraz naukę ich efektywnej segregacji i recyklingu,

Zrozumienie przepisów dotyczących recyklingu i zarządzania odpadami w kontekście branży kosmetycznej, a także znajomość zasad

ekologii stosowanych w salonie kosmetycznym,

Omawianie kluczowych zagadnień środowiskowych, takich jak minimalizacja zużycia materiałów, zarządzanie zasobami wodnymi i

energetycznymi oraz wdrażanie zrównoważonych praktyk,

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Odpowiada za jakość i bezpieczeństwo

świadczonych usług oraz wdrażania

działania usprawniające

Ocenia każdy wykonany zabieg,

identyfikuje obszary do poprawy i

wprowadza działania naprawcze

Analiza dowodów i deklaracji

Przestrzega standardów jakości,

przepisów bezpieczeństwa oraz dba o

stały rozwój kompetencji zawodowych

Analiza dowodów i deklaracji

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację ICVC

Nazwa Podmiotu certyfikującego GCCS



Promowanie zrównoważonego rozwoju w codziennej pracy, w tym poprzez zastosowanie ekologicznych technik manicure i

odpowiedzialne korzystanie z produktów kosmetycznych,

Wzbudzanie pasji do ekologii i przyrody oraz angażowanie innych w praktyki przyjazne środowisku poprzez świadome decyzje i

działania w salonie kosmetycznym.

Uczestnicy nabędą umiejętności w zakresie:

Planowania i przeprowadzania zabiegów przy minimalnym zużyciu materiałów oraz przy zachowaniu zasad ekologii.

Przygotowywania stanowiska pracy zgodnie z zasadami ekologii, w tym segregacji odpadów i efektywnego zarządzania zasobami.

Metod recyklingu materiałów używanych w stylizacji paznokci oraz zasad zielonej gospodarki w salonie kosmetycznym.

Stylizacji paznokci z użyciem ekologicznych produktów oraz technik, które minimalizują wpływ na środowisko.

Świadomego zarządzania zużyciem energii i wody w salonie kosmetycznym.

Tworzenia pozytywnych relacji z klientami poprzez informowanie ich o korzyściach wynikających z ekologicznych praktyk.

Dodatkowo, szkolenie umożliwia:

Omawianie kluczowych kwestii ochrony środowiska w kontekście stylizacji paznokci, takich jak efektywne gospodarowanie odpadami i

zastosowanie zrównoważonych materiałów, w sposób angażujący i praktyczny,

Omówienie obowiązków administratora danych osobowych w gabinecie beauty, w tym formularzy zgody, bezpiecznej archiwizacji,

szyfrowania, kontroli dostępu, dokumentacji fotograficznej oraz procedur zgodnych z RODO. Zastosowanie nowoczesnych narzędzi i AI w

ochronie prywatności i bezpieczeństwie danych, zgodnie z PRT 4.5.1 i 4.5.3.

Szkolenie paznokci w trendzie PRO EKO, które nie tylko pomoże opanować techniki tworzenia stylizacji manicure, ale także pozwoli

uświadomić znaczenie środowiska naturalnego w życiu nas wszystkich oraz podjęcie działań proekologicznych w branży beauty, które

pozwalają chronić naszą planetę i środowisko.

Szkolenie poprzez swój zakres tematyczny oraz rozbudowaną część warsztatową wpłynie pozytywnie na poziom umiejętności uczestnika

w obszarze zielonych kompetencji oraz nowoczesnych technik manicure z zastosowaniem rozwiązań proekologicznych.

Szkolenie będzie miało formę głównie warsztatową. Każdy z uczestników będzie pracował przy samodzielnym stanowisku. Będzie

również wyposażony w niezbędne narzędzia i kosmetyki do wykonania zabiegu.

Forma warsztatowa zapewni realizację celu edukacyjnego.

Usługa będzie realizowana w godzinach dydaktycznych (1h=45 min.)

Przerwy nie wliczają się w czas szkolenia.

Metoda weryfikacji osiągnięcia efektów kształcenia, tj. realizacji celu edukacyjnego:

test teoretyczny

analiza dowodów i deklaracji

PRT 3.3 Technologie gospodarowania odpadami

PRT 4.5.3 Technologie bezpieczeństwa informacji

PRT 4.5.1 Technologie ochrony prywatności danych

PROGRAM:

DZIEŃ 1

09:00–10:30 | Zrównoważony rozwój w branży beauty (GOZ) oraz anatomia dłoni i paznokci – budowa anatomiczna płytki paznokciowej,

macierzy i łożyska, najczęstsze patologie (onycholiza, grzybica, łuszczyca), zasady rozpoznawania przeciwwskazań do zabiegów,

zarządzanie odpadami i cyklem życia produktów w salonie manicure, hierarchia postępowania z odpadami – teoria

10:30–12:30 | Kompetencje cyfrowe, RODO i AI w salonie manicure – obowiązki administratora danych osobowych, szyfrowana

archiwizacja dokumentacji klientek, kontrola dostępu do systemów rezerwacyjnych, dokumentacja fotograficzna efektów zabiegów,

wykorzystanie narzędzi AI do analizy stanu paznokci i doboru kolorów, bezpieczeństwo informacji (PRT 4.5.1, 4.5.3, 4.6) – teoria

12:30–13:30 | Czyste opracowanie skórek – profesjonalne przygotowanie płytki paznokcia za pomocą frezarki, techniki pracy frezem

diamentowym i ceramicznym, ćwiczenia na tipach i dłoni własnej, zasady BHP, sterylizacja i dezynfekcja narzędzi, profilaktyka zakażeń

krzyżowych – praktyka

13:30–14:00 | PRZERWA



14:00–16:00 | Manicure żelowy – praca z żelem budującym w technice „naturalny look", nakładanie cienkiej i trwałej stylizacji, architektura

paznokcia (punkt C, linia boczna, apex), konsultacja z klientem i analiza oczekiwań, dobór preparatów do typu płytki, utwardzanie w lampie

UV/LED – praktyka

16:00–16:30 | PRZERWA

16:30–18:00 | Optymalizacja czasu pracy i filozofia Less Waste w gabinecie – redukcja zużycia energii i materiałów jednorazowych, wybór

urządzeń energooszczędnych, monitoring zużycia mediów, planowanie stanowiska pracy minimalizujące odpady, segregacja opakowań,

ewidencja zużycia produktów – praktyka

DZIEŃ 2

09:00–10:30 | Innowacyjne gospodarowanie odpadami i pielęgnacja Eko – prewencja powstawania odpadów, recykling materiałów

jednorazowych, odzysk opakowań, analiza składów INCI preparatów, kryteria doboru produktów ekologicznych i wegańskich, certyfikaty

ekologiczne w branży beauty, wymogi PRT 3.3 – teoria

10:30–13:00 | Korekta paznokci żelowych na modelkach – warsztaty praktyczne z uwzględnieniem zasad redukcji odpadów, precyzyjne

nakładanie i opiłowanie żelu, korekta odrostów, wyrównywanie architektury paznokcia, fotodokumentacja efektów przed i po zabiegu –

praktyka

13:00–13:30 | PRZERWA

13:30–16:30 | Dokumentacja GOZ, kolorystyka i technika Final Shaping – monitoring zużycia materiałów i raportowanie GOZ, cyfrowy

protokół konsultacji zgodny z RODO, technika „kolor pod skórki" zapewniająca estetyczne wykończenie, aplikacja eko-preparatów do

pielęgnacji, końcowe formowanie kształtu paznokcia – praktyka

16:30–17:00 | PRZERWA

17:00–18:00 | Walidacja – test teoretyczny wielokrotnego wyboru oraz analiza dowodów i deklaracji potwierdzających osiągnięcie

efektów uczenia się

Urządzenie mobilne: Kursant musi dysponować własnym smartfonem lub tabletem (Android min. 10.0 lub iOS min. 15.0) ze

sprawnym aparatem do celów diagnostyki makro i dokumentacji efektów stylizacji.

Narzędzia cyfrowe: Uczestnik powinien mieć możliwość zalogowania się do własnej chmury lub dedykowanej aplikacji CRM (SaaS) w

celu nauki konfiguracji zaszyfrowanych kart zabiegowych (standard PRT 4.5.3).

Proces walidacji uczestników: Walidacja uczestników jest niezależna od procesu szkoleniowego. Osoba prowadząca szkolenie nie bierze

udziału w ocenie swoich kursantów w zakresie, którego nauczała. Końcową walidację przeprowadza niezależny egzaminator (podmiot

zewnętrzny). Wynik przeprowadzonej walidacji jest ogłaszany od razu po zakończeniu szkolenia. Proces walidacji prowadzony jest w

formie testu wiedzy oraz analizy dowodu i deklaracji.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 13  GOZ,

anatomia dłoni i

paznokci –

budowa

anatomiczna,

patologie,

zarządzanie

odpadami i

cyklem życia

produktów w

salonie manicure

– teoria

Magdalena Kozik 06-06-2026 09:00 10:30 01:30



Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

2 z 13

Kompetencje

cyfrowe, RODO i

AI – obowiązki

administratora

danych,

szyfrowana

archiwizacja,

kontrola dostępu,

dokumentacja

fotograficzna –

teoria

Magdalena Kozik 06-06-2026 10:30 12:30 02:00

3 z 13  Czyste

opracowanie

skórek –

przygotowanie

płytki paznokcia

za pomocą

frezarki,

ćwiczenia

techniczne,

zasady BHP i

dezynfekcji –

praktyka

Magdalena Kozik 06-06-2026 12:30 13:30 01:00

4 z 13  PRZERWA Magdalena Kozik 06-06-2026 13:30 14:00 00:30

5 z 13  Manicure

żelowy – praca z

żelem w technice

naturalny look,

budowanie

trwałej stylizacji,

konsultacja z

klientem, dobór

preparatów –

praktyka

Magdalena Kozik 06-06-2026 14:00 16:00 02:00

6 z 13  PRZERWA Magdalena Kozik 06-06-2026 16:00 16:30 00:30

7 z 13

Optymalizacja

czasu pracy i

Less Waste –

redukcja zużycia

energii i

materiałów,

wybór urządzeń

energooszczędny

ch, monitoring

zużycia mediów

– praktyka

Magdalena Kozik 06-06-2026 16:30 18:00 01:30



Cennik

Cennik

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

8 z 13

Gospodarowanie

odpadami i

pielęgnacja Eko

– prewencja,

recykling,

odzysk, analiza

składów, kryteria

doboru

produktów

ekologicznych

(PRT 3.3) –

teoria

Magdalena Kozik 07-06-2026 09:00 10:30 01:30

9 z 13  Korekta

paznokci

żelowych na

modelkach –

warsztaty z

redukcją

odpadów,

stosowanie

techniki żelowej,

fotodokumentacj

a efektów –

praktyka

Magdalena Kozik 07-06-2026 10:30 13:00 02:30

10 z 13  PRZERWA Magdalena Kozik 07-06-2026 13:00 13:30 00:30

11 z 13

Dokumentacja

GOZ, kolor i Final

Shaping –

monitoring

zużycia

materiałów,

protokół

konsultacji

RODO, technika

kolor pod skórki

– praktyka

Magdalena Kozik 07-06-2026 13:30 16:30 03:00

12 z 13  PRZERWA Magdalena Kozik 07-06-2026 16:30 17:00 00:30

13 z 13  Walidacja

– test

teoretyczny oraz

analiza dowodów

i deklaracji

- 07-06-2026 17:00 18:00 01:00



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Magdalena Kozik

Międzynarodowy Instruktor Stylizacji Paznokci, oraz właścicielka Studio Magdalena Kozik KOZMA

(Pszczyna, woj. śląskie). Prowadzi szkolenia od podstaw do poziomu zaawansowanego. Posiada

wszechstronne wykształcenie, w tym tytuł Certyfikowanego International Nail Educator (2025) oraz

jest absolwentką Śląskiej Wyższej Szkoły Medycznej, co świadczy o jej profesjonalnym podejściu do

higieny pracy. Specjalizuje się w technikach, które cenią naturalne piękno i precyzję: manicure

minimalistyczny, naturalny, french, baby boomer oraz zaawansowane techniki konstrukcyjne

(przedłużanie).

2025: CZYSTY MANICURE / DZIEŃ DOBRY MANICURE.

2022: SMART PEDICURE PODODISC.

2021: GEL EXTENSIONS MANICURE.

Prowadzone przez nią szkolenia odbywają się w standardzie EKO, z wykorzystaniem narzędzi

wielokrotnego użytku i autoklawu, co świadczy o odpowiedzialnym podejściu do BHP i

zrównoważonego rozwoju. Ukończyła kluczowe kursy z obszaru transformacji

AI od podstaw. Ślad węglowy w organizacji.

Firma bezpieczna cyfrowo.

Prowadzący posiada doświadczenie zawodowe zdobyte nie wcześniej niż 5 lat przed publikacją

usługi w BUR.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 200,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 325,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 325,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 900,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 900,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 400,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 400,00 PLN



Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy otrzymają materiały szkoleniowe w formie elektronicznej.

Informacja dotycząca realizacji usługi zgodnie z wytycznymi:

Usługa rozwojowa zostanie realizowana zgodnie z aktualnie obowiązującymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i

Głównego Inspektoratu Sanitarnego.

Informacje dodatkowe

Warunkiem uzyskania zaświadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zajęć usługi rozwojowej

przerwy nie wliczają się do czasu szkolenia

Karta niniejszej usługi rozwojowej została przygotowana zgodnie z obowiązującym Regulaminem Bazy Usług Rozwojowych

Usługa zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013r. w sprawie zwolnień

od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień (Dz.U.2013 poz. 1722 z późniejszymi zmianami)

Efekty uczenia się opracowano zgodnie z wymaganiami walidacyjnymi ICVC dla kwalifikacji „STYLISTA / STYLISTKA PAZNOKCI [GD]

Zapisując się na usługę wyrażasz zgodę na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w celu

utrwalenia efektów uczenia się.

Adres

pl. Plac Targowy 12

43-200 Pszczyna

woj. śląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Wi-fi

Lokal znajduje się na piętrze z wygodnym dostępem od windy. Duży parking przed lokalem.

Kontakt


Marcelina Dudek

E-mail wsparcie@dotacjedlabeauty.pl

Telefon (+48) 730 622 634


