
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

CENTRUM

EKSPERCKIE AS

SPÓŁKA Z

OGRANICZONĄ

ODPOWIEDZIALNOŚ

CIĄ

    4,9 / 5

83 oceny

COLLEGE OF TRYCHOLOGY -
INTENSYWNY KURS TRYCHOLOGICZNY

Numer usługi 2026/04/17/132245/3495573

9 000,00 PLN brutto

9 000,00 PLN netto

180,00 PLN brutto/h

180,00 PLN netto/h

583,33 PLN cena rynkowa

 Szczecin

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 50:00 h

 11.07.2026 do 15.07.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Niniejsze szkolenie skierowane jest do kosmetologów, fryzjerów, osób

chcących poszerzyć swoją wiedzę o problematykę dermatoz owłosionej

skóry głowy, pielęgnację skóry z dermatozami oraz łodygi włosa a także

właścicieli salonów fryzjerskich/kosmetologicznych chcących poszerzyć

ofertę o usługi trychologiczne. Jest to innowacyjna wiedza poszerzająca

zakres usług gabinetów kosmetologicznych lub fryzjerskich.

„Usługa rozwojowa adresowana również dla Uczestników projektu

Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe”.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 3

Data zakończenia rekrutacji 08-07-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 50

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest teoretyczne wprowadzenie i praktyczne przygotowanie Kursantów do wykonywania celowanych

zabiegów trychologicznych u osób dotkniętych różnego rodzaju dermatozami owłosionej skóry głowy oraz łysieniem

różnego pochodzenia. Kursant nabywa również umiejętności w doborze terapii łączonych poprawiających wygląd skóry

głowy oraz włosów. Ta innowacyjna wiedza pomoże kursantom poszerzyć ofertę zabiegowa i zwiększyć grono o nowych

klientów.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Kursant ma podstawową wiedzę z

anatomii skóry, włosa i podstawowych

procesów fizjologicznych

Po szkoleniu Kursant umie wymienić

warstwy skóry, włosa oraz ich funkcje
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kursant potrafi przeprowadzić wywiad z

klientem

Kursant w sposób jasny i rzeczowy

przeprowadza rozmowę/wywiad z

klientem,

- nanosi uzyskane informacje w

odpowiednie rubryki karty wywiadu, -

prawidłowo wypełnia kartę zgody

klienta,

- wyklucza przeciwskazania do zabiegu

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kursant komunikuje się w prawidłowy

sposób z klientem

Kursant wyjaśnia klientowi wskazania

do zabiegu oraz opisuje przebieg

zabiegu, dobranego do potrzeb klienta

Wywiad swobodny

Kursant dobiera substancje aktywne

odpowiednie dla dysfunkcji skóry głowy

Klienta

Kursant ma wiedzę i potrafi dobrać

poszczególne składniki aktywne,

dostosowane do potrzeb skóry lub/i

dermatoz owłosionej skóry klienta

Wywiad swobodny

Kursant wykonuje zabieg

trychologiczne zgodnie "ze sztuką"

Kursant zna i wie jaki zabieg

trychologiczny najlepiej zastosować w

przypadku potrzeb danego klienta

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kursant zna procedury zabiegowe

Kursant zna wszystkie elementy

procedur zabiegów trychologicznych

poznanych na szkoleniu, potrafi je

poprawnie wykonać u klienta

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kursant potrafi zdiagnozować potrzeby i

dermatozy owłosionej skóry głowy

klienta

Kursant potrafi dokonać analizy potrzeb

skóry klienta, zdiagnozować

podstawowe dermatozy, dokonać

poprawną diagnostykę trichoskopową

skóry głowy oraz dobrać właściwy

zabieg i zaplanować plan terapeutyczny

dla danego klienta

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Usługa jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).

Czas trwania: 37 godziny 30 minut, w tym dydaktycznych 50 godzin

Dzień 1 - PODSTAWOWE ZAGADNIENIA W TRYCHOLOGII - zajęcia teoretyczne – 10.00-17.30

Wymagania sanitarne i prawne wykonywania diagnostyki i zabiegów trychologicznych

Aseptyka i higiena czynności diagnostycznych oraz wykonywania zabiegów

Trychologia medyczna i trychologia kosmetyczna – rozgraniczenie zakresu uprawnień zabiegowych, współpraca z lekarzami

Podstawy anatomii i fizjologii skóry

Budowa skóry i tkanki podskórnej

Budowa mieszka włosowego, budowa włosa, cykl wzrostu włosa

Łysienie - etiopatia i jej rodzaje

Łysienie – tabele diagnostyczne

Skala Ericka Ludwiga

Skala Norwooda-Hamiltona

Case Study przypadków

Dzień 2 – CZYNNIKI WPŁYWAJĄCE NA KONDYCJĘ WŁOSA ORAZ WYPADANIE WŁOSÓW - zajęcia teoretyczne - 10.00-17.30

Czynniki genetyczne i hormonalne

Dieta i nierównowaga substancji – dążenie do homeostazy

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Kursant potrafi wykonać innowacyjne

obrazowanie trichoskopowe

Kursant potrafi wykonać i poddać

analizie wyniki badania

trichoskopowego AI

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Środki kosmetyczne

Choroby ogólnoustrojowe

Choroby autoimmunologiczne

Dermatozy owłosionej skóry głowy

Mikrobiom organizmu

Grzybice

Case Study przypadków

Dzień 3 - INNOWACYJNE NARZĘDZIA DIAGNOSTYCZNE W TRYCHOLOGII - zajęcia teoretyczno-praktyczne – 10.00-17.30

Wywiad z Klientem – dokumentacja

Kwestionariusz do wywiadu i jego treść

Formularz świadomej zgody klienta na wykonanie zabiegu

Badanie trychologiczne

Metody diagnostyczne w trychologii

Innowacyjna metoda obrazowa AI – trichoskopia AI i jej zastosowanie

Analiza pierwiastkowa włosa

Case Study przypadków

Dzień 4 - BEZINWAZYJNE ZABIEGI W TRYCHOLOGII - zajęcia teoretyczno-praktyczne - 10.00-17.30

Darsonwalizacja

Infuzja tlenowa

Mezoterapia bezigłowa

Masaż trychologiczny

Szczotka trychologiczna z mikrowibracją oraz ledoterapią

Laser zimny LLLT

Lasery biostymulacyjne

Fototerapia

Case Study przypadków

Dzień 5 - DIAGNOSTYKA LABORATORYJNA W SCHORZENIACH TRYCHOLOGICZNYCH - zajęcia teoretyczno-praktyczne - 10.00-16.00

Rola krwi, fizjologia i jej znaczenie

Diagnostyka morfologii krwi z rozmazem

Znaczenie metabolizmu żelaza

Diagnostyka niedokrwistości spowodowanej niedoborem żelaza i/lub wit. B12.

Znaczenie i diagnostyka witaminy D3 oraz innych witamin i makro- oraz mikroelementów

Rola gospodarki hormonalnej i diagnostyka hormonalna (tarczyca, hormony płciowe, trzustka,

 nadnercza). 

Odczyt badań laboratoryjnych - ćwiczenia

Case Study przypadków

16.00 - 16.45

ZAKOŃCZENIE SZKOLENIA - TEST WIEDZY

16.45-17.30

PANEL PYTAŃ

UROCZYSTE ZAKOŃCZENIE SZKOLENIA W COLLEGE OF TRYCHOLOGY

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 10



Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 10

PODSTAWOWE

ZAGADNIENIA W

TRYCHOLOGII -

zajęcia

teoretyczne

AGNIESZKA

SADZIAK
11-07-2026 10:00 17:30 07:30

2 z 10  CZYNNIKI

WPŁYWAJĄCE

NA KONDYCJĘ

WŁOSA ORAZ

WYPADANIE

WŁOSÓW -

zajęcia

teoretyczne 

AGNIESZKA

SADZIAK
12-07-2026 10:00 17:30 07:30

3 z 10

NARZĘDZIA

DIAGNOSTYCZN

E W

TRYCHOLOGII -

zajęcia

teoretyczne

AGNIESZKA

SADZIAK
13-07-2026 10:00 13:00 03:00

4 z 10

NARZĘDZIA

DIAGNOSTYCZN

E W

TRYCHOLOGII -

zajęcia

praktyczne

AGNIESZKA

SADZIAK
13-07-2026 13:00 17:30 04:30

5 z 10

BEZINWAZYJNE 

ZABIEGI W

TRYCHOLOGII -

zajęcia

teoretyczne

AGNIESZKA

SADZIAK
14-07-2026 10:00 13:00 03:00

6 z 10

BEZINWAZYJNE 

ZABIEGI W

TRYCHOLOGII -

zajęcia

praktyczne

AGNIESZKA

SADZIAK
14-07-2026 13:00 17:30 04:30

7 z 10

 DIAGNOSTYKA

LABORATORYJN

A W

SCHORZENIACH

TRYCHOLOGICZ

NYCH - zajęcia

teoretyczne

AGNIESZKA

SADZIAK
15-07-2026 10:00 14:30 04:30



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

AGNIESZKA SADZIAK

Absolwentka Wyższej Szkoły Zdrowia Urody i Edukacji w Poznaniu, specjalność Kosmetologia i

marketing produktu kosmetycznego oraz Centrum Kształcenia Prestiż w Zielonej Górze, specjalność

Technik usług kosmetycznych, Technik sterylizacji medycznej.

Obszar specjalizacji: mezoterapia fuzyjna, igłowa i mikroigłowa, karboksyterapia, tlenoterapia,

sublimacja patologii skórnych plazmą argonową, peelingi chemiczne i ziołowe, trychologia oraz

mikropunktura.

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

8 z 10

 DIAGNOSTYKA

LABORATORYJN

A W

SCHORZENIACH

TRYCHOLOGICZ

NYCH - zajęcia

praktyczne

AGNIESZKA

SADZIAK
15-07-2026 14:30 16:00 01:30

9 z 10  Egzamin

walidacyjny
- 15-07-2026 16:00 16:45 00:45

10 z 10  Panel

dyskusyjny,

zakńczenie

szkolenia

AGNIESZKA

SADZIAK
15-07-2026 16:45 17:30 00:45

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 9 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze względu na wartość sprzedaży

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 9 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 180,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 180,00 PLN



Doświadczenie zawodowe: Od 8 lat szkoleniowiec/instruktor w wyższych i policealnych szkołach

kosmetycznych, konsultant międzynarodowych marek kosmetycznych i medycznych (Fusion

Mesotherapy, Oxynergy Paris, Ekseption, Medex Bio ScienceCosmetics, Decaar, Dermagenetic) oraz

szkoleniowiec z zakresu kosmetologii estetycznej twarzy i ciała (mezoterapia, karboksyterapia,

mikronakłuwanie, mikropunktura i wiele innych), właściciel Centrum Kosmetologii i Centrum

Szkoleniowego w Szczecinie.

Biegły sądowy w zakresie kosmetologii i trychologii przy Sądzie Okręgowym w Szczecinie.

Członek Polskiego Stowarzyszenia Trychologicznego.

Uczestniczka wielu profesjonalnych kursów i szkoleń z zakresu kosmetologii estetycznej,

konferencji, seminariów branżowych w kraju i zagranicą.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Każdy z uczestników otrzyma skrypty szkoleniowe oraz kartę wywiadu z klientem

Informacje dodatkowe

Po szkoleniu każdy uczestnik otrzymuje Certyfikat potwierdzający zdobytą wiedzę z zakresu tematyki szkolenia.

Usługa jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).

Czas trwania: 37 godziny, 30 minut, w tym dydaktycznych 50 godzin

Każdego dnia kursanci zobowiązani są do podpisania listy obecności.

Kwota za szkolenie netto = brutto wynika ze względu na rodzaj prowadzonej działalności (art. 43 ust 1 ustawy o VAT).

Zawarto umowę z Wojewódzkim Urzędem Pracy w Szczecinie na świadczenie usług rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych

bonów szkoleniowych w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Adres

ul. Antoniego Madalińskiego 9/2

70-101 Szczecin

woj. zachodniopomorskie

Szkolenie odbywa się w Centrum Eksperckim w lokalu 2.1, składającym się z 2 w pełni wyposażonych w niezbędny

sprzęt gabinetów zabiegowych, salki trychologicznej z myjką oraz części wykładowej na 2 piętrze apartamentowca.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

W budynku znajduje się winda osobowa, apartamenty pod wynajem krótkoterminowy oraz bistro.

Kontakt

Agnieszka Sadziak




E-mail biuro@centrumeksperckie.pl

Telefon (+48) 501 780 874


