Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs "Kwalifikowany pracownik ochrony" 6 200,00 PLN brutto
6 200,00 PLN netto

25,31 PLN brutto/h
|
Zec _]‘r— 25,31 PLN netto/h
96,15 PLN cena rynkowa ®

. Numer ustugi 2026/04/17/50774/3495207

Centrum Edukacji i
Kultury "Zenit"
Ryszard Girczyc

© wioctawek / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

*kkkk 47/5  (© 245h
12 ocen B 25.05.2026 do 03.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Edukacja

Identyfikatory projektow Kierunek - Rozwdj, Regionalny Fundusz Szkoleniowy Il

osoby doroste chcace z wtasnej inicjatywy nabywaé kompetencje lub
kwalifikacje, ktére mieszkajg w rozumieniu Ustawy — Kodeks cywilny lub
i pracujg lub ucza sie na obszarze wojewddztwa kujawsko-pomorskiego, w
Grupa docelowa ustugi . ) . . )
tym osoby, ktére pracuja lub chca podjaé prace w zawodzie pracownika
ochrony fizycznej oséb i mienia; ustuga adresowana réowniez dla

Uczestnikow Projektu ,Kierunek — Rozwdj”

Minimalna liczba uczestnikow 5

Maksymalna liczba uczestnikéw 15

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 245

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny

ustuga szkoleniowa pn.: "Kwalifikowany pracownik ochrony" przygotuje do wykonywania zawodu pracownika ochrony
fizycznej os6b i mienia w firmach ochroniarskich, na obiektach przemystowych, handlowych, biurowych czy osiedlach
mieszkaniowych



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

- omawia podstawowe zagadnienia
prawne z zakresu ochrony osé6b i mienia
oraz zasady dziatania stuzb ochrony

- charakteryzuje uprawnienia i
obowiazki pracownikéw ochrony oraz
zasady zwigzane z etyka pracownika
ochrony

- omawia zasady, przypadki i warunki
uzycia lub wykorzystania srodkéw
przymusu bezposredniego lub broni
palnej w pracy pracownika ochrony

- omawia zasady budowy portretu
pamieciowego

- rozroznia praktyki zachowan
agresywnych i psychologii ttumu oraz
zasady radzenia sobie w sytuacjach
trudnych

- omawia specyfike ochrony réznych
kategorii obiektow

- rozréznia taktyki wykonywania zadan Test teoretyczny
ochrony oséb i mienia

- omawia zasady ochrony
transportowanych wartosci pienieznych
oraz mechaniczne i elektroniczne
systemy zabezpieczen

- charakteryzuje dziatanie,

Postuguje sie wiedzg dotyczaca
ochrony oséb i mienia

przeznaczenie i charakterystyki
techniczne pistoletu, rewolwery,
pistoletu maszynowego, karabinka
oraz strzelby gtadkolufowej na
wybranych przyktadach

- rozréznia techniki postugiwania sie
bronia palna

- charakteryzuje zasady i metody
samoobrony

- omawia techniki interwencyjne
wykorzystywane w pracy pracownika
ochrony oraz zasady bezpiecznego
obchodzenia sie z bronig

- sporzadza plan ochrony oséb i mienia,
prowadzi dokumentacje ochronng

- buduje portret pamieciowy

- negocjuje

- udziela pomocy przedlekarskiej

- stosuje rézne taktyki zwigzane z
ochrong oséb i mienia

Wykonuje prace zwigzanie z ochrong . L.
- organizuje transport wartosci Test teoretyczny

o0s6b i mienia o
pienieznych
- obstuguje mechaniczne i elektroniczne
systemy zabezpieczen
- postuguje sie bronig palna
- stosuje samoobrone i techniki
interwencyjne w réznych sytuacjach
taktycznych



Efekty uczenia sie

Doskonali swoje umiejetnosci z zakresu
ochrony oséb i mienia, sledzi nowe
trendy oraz dostosowuje sie do zmian
na rynku i w branzy

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Kryteria weryfikacji

- efektywnie porozumiewa sie z réznymi
grupami ludzi, w tym klientami,
wspotpracownikami oraz osobami,
ktére moga by¢ w sytuacji kryzysowe;j

- wspoétpracuje z innymi pracownikami
ochrony oraz stuzbami porzagdkowymi w
celu zapewnienia bezpieczenstwa

- rozwigzuje spory i deeskaluje sytuacje
konfliktowe w sposéb spokojny i
profesjonalny

- rozumie i reaguje na emocje innych
ludzi, a takze wyraza wtasne potrzeby i
granice w sposé6b konstruktywny

- obstuguje klientow

- szybko i skutecznie reaguje w
sytuacjach stresowych oraz podejmuje
decyzje w warunkach presiji

- zachowuje wysokie standardy etyczne
i kulturowe w kontaktach z innymi
ludZmi

- obserwuje i analizuje sytuacje, szybko
dostrzega

potencjalne zagrozenia i reaguje na nie

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty

zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK



Program

1. Blok ogélnoprawny — 50 godz.

Zagadnienia dotyczace ochrony oséb i mienia — 8 godz.

Definicje ustawowe.

Obszary, obiekty i urzadzenia podlegajgce obowigzkowej ochronie.
Zasady sporzadzania planu ochrony jednostki i tryb jego uzgadniania.

Wewnetrzne stuzby ochrony — zasady i tryb tworzenia, struktura organizacyjna, zakres dziatania, sposéb prowadzenia dokumentaciji
ochronnej, uzbrojenie, wyposazenie i umundurowanie.

Zasady prowadzenia dziatalnosci gospodarczej w zakresie ustug ochrony oséb i mienia:
ustawa o swobodzie dziatalnosci gospodarczej;
Kodeks spotek handlowych.

Tryb uzyskiwania wpisu na liste kwalifikowanych pracownikéw ochrony fizycznej z uwzglednieniem wymagan kwalifikacyjnych
dotyczacych pracownikdw ochrony.

Uprawnienia i obowigzki pracownikéw ochrony przy realizacji zadan ochrony oséb i mienia.

Zasady, przypadki i warunki uzycia lub wykorzystania srodkéw przymusu bezposredniego lub broni palnej oraz czynnosci poprzedzajace
uzycie lub wykorzystanie srodkéw przymusu bezposredniego lub broni palnej i czynno$ci nastepujace po uzyciu lub wykorzystaniu
$Srodkéw przymusu bezposredniego lub broni palne;j.

Ograniczenia w ochronie oséb wynikajace z ustawy o ochronie oséb i mienia.

Uprawnienia kontrolne organu koncesyjnego wynikajace z ustawy o swobodzie dziatalno$ci gospodarczej i ustawy a ochronie oséb i
mienia.

Zakres i tryb sprawowania przez Policjg, Straz Graniczng i Ministra Obrony Narodowej nadzoru nad specjalistycznymi uzbrojonymi
formacjami ochronnymi.

Wybrane zagadnienia prawa karnego, prawa wykroczen i prawa karnego procesowego — 10 godz.
Pojecie prawa karnego, prawa wykroczen i prawa karnego procesowego.

Ogdlna definicja przestepstwa i wykroczenia.

Ogodlna charakterystyka okolicznos$ci wytgczajgcych odpowiedzialno$é karng

Instytucja obrony koniecznej.

Instytucja stanu wyzszej koniecznosci.

Przestepstwa przeciwko zyciu, zdrowiu i wolnosci.

Przestepstwa przeciwko mieniu.

Wykroczenia przeciwko mieniu.

Odpowiedzialnos¢ karna pracownika ochrony.

Ogdlne zasady zabezpieczenia miejsca popetnienia przestepstwa na potrzeby postepowania procesowego.

Spoteczny i prawny obowigzek powiadomienia o przestepstwie sciganym z urzedu.

Wybrane zagadnienia prawa cywilnego i prawa pracy — 10 godz.



Pojecie prawa cywilnego i prawa pracy.

Zdolno$¢ prawna i zdolno$é do czynnosci prawnych.
Pojecie osoby fizycznej i osoby prawnej. Dziennik Ustaw — 3 — Poz. 1688.
Wtasnosé i posiadanie oraz ich ochrona prawna

Czyny niedozwolone.

Odpowiedzialnos¢ cywilna pracownika ochrony.

Pojecie pracownika i pracodawcy.

Umowa o prace, umowy cywilnoprawne.

Obowigzki pracodawcy.

Obowigzki pracownika.

Odpowiedzialnos¢ porzadkowa i materialna pracownika.
Czas pracy.

Roszczenia ze stosunku pracy.

Wybrane elementy psychologii — 8 godz.

Pojecie psychologii.

Zapamietywanie — rodzaje pamieci, efektywne techniki zapamietywania.
Budowa portretu pamieciowego.

Elementy prenegocjaciji.

Wybrane zagadnienia z teorii i praktyki zachowan agresywnych.
Psychologia ttumu.

Podstawowe informacje dotyczace stresu, jego funkcjonowania i radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

Etyka pracownika ochrony — 7 godz.
Podstawowe pojecia.
Katalog praw i wolno$ci cztowieka.

Uczciwosé, rzetelnos$é, profesjonalizm w pracy zwigzanej z ochrong oséb i mienia.

Poszanowanie godnosci cztowieka a uprawnienia do uzycia lub wykorzystania srodkéw przymusu bezposredniego lub broni palnej

Zasady udzielania pomocy przedlekarskiej — 7 godz.

Zasady udzielania pomocy przedlekarskiej w przypadkach zranief badz krwawien tetniczych i zylnych, ztaman kosci, oparzen, porazenia

przedmiotem przeznaczonym do obezwtadniania oséb za pomoca energii elektrycznej lub omdlen.

Praktyczne opatrywanie ran postrzatowych, unieruchamianie koficzyn, wykonywanie sztucznego oddychania i posredniego masazu

serca, uzycie automatycznego defibrylatora zewnetrznego AED.

2. Blok - ochrona os6b i mienia — 100 godz.

Taktyka wykonywania zadan ochrony osé6b - 30 godz.



Zakres pojecia ochrony oséb.

Przyczyny zamachéw na osoby.

Metody i etapy atakéw na osoby oraz uzywane $rodki:
1) atak z uzyciem broni palnej lub innego niebezpiecznego narzedzia z bliska i na odlegtos¢;
2) atak z uzyciem materiatéw wybuchowych;

3) uprowadzenia.

Zatozenia taktyczne przeciwdziatania atakom:
rozpoznanie zagrozen; Dziennik Ustaw — 4 — Poz. 1688
wykrywanie obserwacji;

taktyka ochrony w obiekcie;

taktyka ochrony w miejscu publicznym.

Organizacja grupy ochronne;j.

Taktyka wykonywania zadan ochrony mienia (w tym ochrona transportowanych wartosci pienieznych oraz mechaniczne i elektroniczne
systemy zabezpieczen) — 70 godz.

Zakres pojecia ochrona mienia.

Ochrona obiektu:

1) cel ochrony i rodzaje zagrozen;

2) formy wykonywania zadan ochrony;

3) zadania i obowigzki pracownika ochrony w zwigzku z:

a) kontrolg ruchu osobowego,

b) kontrolg ruchu materiatowego,

c) ujeciem sprawcy przestepstwa lub wykroczenia,

d) zaistnieniem: przestepstwa, wykroczenia, pozaru, wybuchu, awarii, katastrofy, skazenia, zamachu terrorystycznego,
z uwzglednieniem zasad i sposobdw ewakuacji 0séb poszkodowanych,

e) ochrong informacji niejawnych,

f) ochrong danych osobowych;

Specyfika ochrony réznych kategorii obiektéw;

Specyfika ochrony sprawowanej przez grupe interwencyjna.

Ochrona transportowanych wartosci pienieznych:

1) tryb i warunki wykonywania transportu wartosci pienieznych, konwojowanego transportu wartosci pienieznych



i transportu podlegajgcego obowigzkowej ochronie realizowanych przez specjalistyczng uzbrojong

formacje ochronng;

2) obowiazki 0séb wchodzgcych w sktad transportu wartosci pienieznych i konwojowanego transportu wartosci
pienieznych;

3) organizacja i zasady ochrony transportu wartos$ci pienieznych wykonywanego przy uzyciu i bez uzycia
$rodkéw transportu;

4) organizacja i zasady ochrony konwojowanego transportu wartosci pienieznych;

5) rodzaje zagrozen;

6) prowadzenie dokumentacji zwigzanej z konwojowanym transportem wartosci pienieznych.

0Ogdlne wymogi prawne dotyczace urzadzen, pojemnikéw, pomieszczen lub bankowozéw stuzgcych do przechowywania

lub transportowania wartosci pienieznych.

Mechaniczne i elektroniczne systemy zabezpieczen:
1) ogdlne wymogi prawne dotyczgce stosowania mechanicznych i elektronicznych systeméw zabezpieczen;
2) rodzaje mechanicznych i elektronicznych systeméw zabezpieczen i ich rola w systemie ochrony obiektow;

3) zasady obstugi mechanicznych i elektronicznych systemoéw zabezpieczen.

3. Blok — wyszkolenie strzeleckie (zajecia teoretyczne i praktyczne) — 35 godz.

Budowa i zasady dziatania broni palnej — 14 godz.

1) dziatanie, przeznaczenie i charakterystyki techniczne pistoletu, rewolweru, pistoletu maszynowego, karabinka
oraz strzelby gtadkolufowej na wybranych przyktadach;

2) podstawy celnego strzelania;

3) rozktadanie i sktadanie wybranych egzemplarzy broni palnej;

4) przyczyny i objawy zaciecia sie broni palnej oraz sposoby skutecznego usuwania go. Dziennik Ustaw — 5 — Poz. 1688

Zasady bezpiecznego obchodzenia sie z bronig palna:
1) zasady bezpiecznego zachowania sig na strzelnicy;
2) zasady bezpiecznego obchodzenia sie z pistoletem, rewolwerem, pistoletem maszynowym, karabinkiem

oraz strzelba gtadkolufowa

Techniki postugiwania sie bronia palng — 21 godz.
1) techniki szybkiego siegania po bron palng;
2) przyjmowanie postaw strzeleckich, przemieszczanie sie i zwroty z bronig palng;

3) strzelanie z broni palnej.



4. Blok — samoobrona i techniki interwencyjne (zajecia praktyczne) - 60 godz.
Samoobrona - 46 godz.

1) postawy i poruszanie sie w walce;

2) techniki wyprowadzania uderzeri i kopniec¢ oraz sposoby ich blokowania;

3) pady i przewroty w walce wrecz;

4) sprowadzanie do parteru z wykorzystaniem: podcie¢, chwytéw za gtowe lub nogi;
5) chwyty transportowe — dZwignie na stawy korficzyn goérnych;

6) uwalnianie sie z chwytéw, obchwytéw i duszern;

7) miejsca wrazliwe na ciele cztowieka i sposoby obezwtadniania.

Techniki interwencyjne — 14 godz.

Techniki interwencyjne:

1) techniki zaktadania kajdanek i obszukiwania osdb;

2) postugiwanie sie patka stuzbowsg;

3) techniki postugiwania sie przedmiotem przeznaczonym do obezwtadniania oséb za pomoca energii elektrycznej;
4) techniki stosowania chemicznych $rodkéw obezwtadniajgcych w postaci recznych miotaczy substancji
obezwtadniajacych;

5) techniki usuwania z pojazdu osoby stawiajgcej opér czynny;

6) obrona przed atakami nozem lub niebezpiecznym przedmiotem;

7) obrona przed atakiem bronig palng;

8) podstawowe techniki postugiwania sie bronig palng w walce;

9) wspotdziatanie pracownikéw ochrony w réznych sytuacjach taktycznych.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
., Prowadzacy . . -
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik

Liczba godzin



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 200,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 25,31 PLN

Koszt osobogodziny netto 25,31 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymajg materiaty piSmiennicze (teczka, zeszyt, dlugopis) oraz kopie materiatéw omawianych na kursie / skrypt,
pliki dokumentéw przygotowanych w dowolnym formacie

Informacje dodatkowe

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu ,Kierunek — Rozwoj”
Aby ukoniczy¢ szkolenie wymagana jest frekwencja na poziomie co najmniej 80%.

Cena szkolenia nie obejmuje badan lekarskich oraz procedury uzyskania licencji kwalifikowanego pracownika ochrony

Adres

ul. Mtynarska 1a/3
87-800 Wioctawek

woj. kujawsko-pomorskie

Szkolenie realizowane bedzie we Wioctawku na osiedlu Srédmiescie przy ul. Mitynarskiej 1a/3 (centrum miasta, w
poblizu przystanki autobusowe). Obiekt sktada sie z 3 kondygnacji, w catosci dostosowany jest do potrzeb oséb z
niepetnosprawnosciami (m.in.: podjazdy, winda, toalety, system informacyjno-udZzwiekawiajgcy STEP HEAR dla oséb
niewidomych i stabowidzacych). Na poses;ji znajduje sie nieodptatny / zamykany parking dla klientéw. W sktad bazy
dydaktyczno - lokalowej wchodzg sale szkoleniowo — doradcze z wyposazeniem (komputery / laptopy, rzutniki
multimedialne, tablice sucho-$cieralne / flip-chart / interaktywne), aula konferencyjna, recepcja, szatnia i foyer z
wygodnymi kanapami, serwisem kawowym, gdzie uczestnicy szkoleh moga odpoczaé podczas przerw. W catym



obiekcie jest bezprzewodowy Internet.
Zajecia praktyczne realizowane bedg réwniez na sali gimnastycznej oraz strzelnicy na terenie Wioctawka.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

o Katarzyna Etynkowska

ﬁ E-mail cezenit@op.pl

Telefon (+48) 544 262 666



