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Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

© Katowice / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Styl zycia / Uroda

1 400,00 PLN brutto
1400,00 PLN netto
140,00 PLN brutto/h
140,00 PLN netto/h
170,00 PLN cena rynkowa @

Do szkolenia moze przystapi¢ kazdy powyzej 18-tego roku zycia. Nie sg

stawiane wymagania odnosnie do poziomu lub rodzaju wyksztatcenia.

Niemniej, szkolenie jest polecane przede wszystkim osobom zajmujgcym
sie zawodowo kosmetologig, medycyng estetyczng, lub bedgcym w

trakcie nabywania kwalifikacji w tym zakresie, ukierunkowanym na

niskoemisyjnos$é i zasobooszczednos$¢ oraz ktére chcg nauczy¢ sie
stosowania ekologicznych i przyjaznych dla srodowiska produktéw
kosmetycznych oraz zrozumieé zasady zréwnowazonego zarzadzania

zasobami w branzy beauty.

15-05-2026

stacjonarna

10

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Ustuga przygotowuje do samodzielnego wykonywania terapii bafikg chinska i podstaw terapii powieziowej z
uwzglednieniem zasad zréwnowazonego rozwoju, zielonych technologii oraz ekologicznych produktéw. Uczestnicy
nauczg sie, jak stosowac produkty przyjazne dla sSrodowiska, wdraza¢ zasady efektywnego zarzadzania odpadami oraz
oszczednosci zasobow naturalnych, takich jak energia i woda. Celem kursu jest rozwijanie Swiadomosci ekologicznej w
branzy kosmetyczne;j.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje podstawowa anatomie
miesniowa w kontekscie terapii banka
chinska

Przeprowadza wywiad z klientem przed
zastosowaniem terapii barika chifska

Diagnozuje napiecia migsniowe i
dobiera technike terapii

Wykonuje techniki terapii barfka chinska
i podstawy terapii powieziowej

Stosuje zasady autoterapii i edukuje
klienta

Kryteria weryfikacji

+ Wskazuje gtéwne grupy migsni objete
masazem barika chiriskg (np. migesnie
grzbietu, nég, posladkow, brzucha)

+ Opisuje funkcje miesni poddawanych
terapii oraz ich znaczenie w utrzymaniu
postawy ciata i wygladu sylwetki

« Identyfikuje potrzeby klienta
(estetyczne i/lub terapeutyczne)

* Okresla przeciwwskazania do zabiegu
(np. zylaki, uszkodzenia skory, cigza)

« Informuje klienta o przebiegu zabiegu,
mozliwych reakcjach organizmu i
oczekiwanych efektach

* Lokalizuje miejsca nadmiernego
napiecia miesniowego oraz obszary
objete cellulitem lub obrzekami

+ Wskazuje struktury wymagajace pracy
manualnej lub terapii prézniowej

* Dobiera odpowiedni rodzaj i
intensywnos¢ pracy z barnka w
zaleznosci od potrzeb klienta

« Stosuje prawidtowg sekwencje i
technike aplikacji banki na réznych
czesciach ciata

+ Dostosowuje technike do celu zabiegu
(estetyka vs terapia lecznicza)

* Ocenia efektywno$¢ zastosowanej
terapii na podstawie reakgiji klienta i
obserwacji skéry/tkanki

* Przekazuje klientowi wskazoéwki do
samodzielnej pracy z napieciami (np.
automasaz, techniki powieziowe)

+ Dobiera techniki autoterapii do
indywidualnych dolegliwosci (np.
napiecia karku, béle plecéw)

+ Omawia mozliwe odczucia po terapii
oraz sposoby wspierania regeneracji

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Wdraza zasady ergonomii w pracy

Stosuje ekologiczne rozwigzania w
pracy terapeuty

Komunikuje sie w sposéb empatyczny i
asertywny

stosuje zielone kompetencje i
zarzadzanie zasobami

Definiuje nowoczesne technologie do
marketingu i tworzenia portfolio

Edukuje klientéw w zakresie zielonych
praktyk

Kryteria weryfikacji

« Identyfikuje nieprawidtowe nawyki
postawy

* Wskazuje sposoby redukcji zmeczenia
+ Wdraza ergonomiczne ustawienie
stanowiska pracy

+ Dobiera produkty bezpieczne dla
Srodowiska

+ Ogranicza zuzycie zasob6w podczas
zabiegu

* Opisuje wptyw terapii i produktow na
$rodowisko

* Buduje relacje z klientem

« Uwzglednia potrzeby i ograniczenia
klienta

* Stosuje empatie w planowaniu terapii

+ Minimalizuje zuzycie wody i energii w
codziennej pracy.

+ Wybiera produkty wielokrotnego
uzytku i biodegradowalne.

+ Zarzadza odpadami poprzez
segregacje i recykling.

« Identyfikuje produkty ekologiczne i ich
cechy.

* Przedstawia zasady oszczedzania
zasob6w naturalnych i
zrbwnowazonego rozwoju.

* Charakteryzuje zasady budowania
wizerunku zawodowego i portfolio.
* Wyréznia funkcje mediow
spotecznosciowych jako narzedzia
marketingowego.

« Definiuje nowoczesne technologie do
zarzadzania klientami i personalizacji
ustug

* Informuje klientéw o wdrazanych
rozwigzaniach ekologicznych, takich jak
eliminacja produktéw z mikroplastikiem
czy segregacja kosmetykow.

* Promuje ekologiczne nawyki, ktére
klienci moga stosowaé w domu.

* Przedstawia zasady ekologicznych
rozwigzan w branzy kosmetycznej.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ustuga szkoleniowa odbywa sie w jednostkach dydaktycznych
Jedna godzina szkoleniowa = 45 minut dydaktycznych

Przerw nie wliczamy w czas szkolenia.

Teoria (2 godziny)

Zasady higieny, BHP, ZIELONY gabinet i Swiadomos¢ proekologiczna:

e Wymagania sanitarne dla gabinetu kosmetycznego

¢ Dezynfekcja i sterylizacja — zasady i sposéb przeprowadzania.

« Srodki antyseptyczne i dezynfekcyjne

¢ Postepowanie z odpadami niebezpiecznymi (medycznymi)

e BHP podczas zabiegow

¢ Prawidtowe wyposazenie stanowiska pracy

¢ Utylizacja odpaddéw oraz odpowiednia dezynfekcja produktéw wielokrotnego uzytku.
¢ Produkty biodegradowalne oraz opakowania wielokrotnego uzytku.
¢ Historia masazu barika chirfiska

* Omowienie zastosowania banka chinska

e Omowienie zasad masazu banka chinska

e Podstawowa wiedza na temat terapii powieziowej

Praktyka (4,5 godziny)

¢ Technika aplikacji baniek w przypadku réznych czesci ciata

e Zastosowanie baniek chifskich antycellulitowo i wyszczuplajaco
e Zastosowanie baniek w terapii leczniczej

¢ Podstawy terapii powieziowej

Walidacja (1 godzina)
Koncowa ocena efektu zabiegowego przez szkoleniowca w odniesieniu do zabiegdw wykonanych przez kazdego z uczestnikdw szkolenia.

Organizator szkolenia zapewnia kompleksowo wyposazong sale szkoleniowa, ktéra umozliwia przeprowadzenie szkolenia tj.:



-materialy i akcesoria potrzebne do pracy, wraz z materiatami jednorazowego uzytku oraz preparatami niezbednymi do wykonania zabiegu.

-w petni wyposazone stanowisko pracy wraz z niezbednymi urzgdzeniami w zaleznosci o tematyki szkolenia (np. t6zko kosmetyczne, taboret
kosmetyczny, lampa kosmetyczna, stolik kosmetyczny na kétkach).

Szkolenia przeprowadzane sg w grupach maksymalnie 4 osobowych, kazdy uczestnik ma zapewnione wtasne stanowisko pracy w trakcie
trwania szkolenia. Liczba stanowisk pracy podczas szkolenia uzalezniona jest od ilosci uczestnikéw.

Podczas trwania szkolenia kursant wykonuje zabiegi na modelkach, ich ilo$¢ zalezna jest od umiejetnosci i doswiadczenia Uczestnikdw, a takze
tempa ich pracy. Zabiegi na modelkach wykonywane sg na kilku obszarach, jedna modelka czesto udostepnia kilka okolic. Minimalna ilo$é
modelek do ¢wiczen zabiegowych :1. Ustugodawca odpowiada na miejscu za zorganizowanie modelek, trener decyduje o pracy praktyczne;.

Dostawca ustugi zapewnia kursantom materiaty dydaktyczne w formie skryptu.

Harmonogram szkolenia moze ulega¢ nieznacznemu przesunigeciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegéw i umiejetnosci
uczestnikow.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 8

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. L . ) . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzenie Katarzyna Klaja 22-05-2026 09:00 09:30 00:30
do szkolenia

Czesé
teoretyczna
Wprowadzenie
do ekologii i
zielonych
kompetencji w

Katarzyna Klaja 22-05-2026 09:30 11:00 01:30

branzy
kosmetycznej

Czesé
praktyczna
Pokaz na
modelce przez
szkoleniowca
Oszczednos$é Katarzyna Klaja 22-05-2026 11:00 12:00 01:00
zasobow i
zasady
zrébwnowazonego
rozwoju w
kosmetologii

Praca

kursantek na

sobie Zasady Katarzyna Klaja 22-05-2026 12:00 13:00 01:00
zrbwnowazonego

rozwoju

Przerwa Katarzyna Klaja 22-05-2026 13:00 13:30 00:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . B} . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Czesé
praktyczna Praca
na modelkach
Zasady
zrbwnowazonego

Katarzyna Klaja 22-05-2026 13:30 14:30 01:00

rozwoju

Czesé

praktyczna Praca
na modelkach (2)

Zarzadzanie

. Katarzyna Klaja 22-05-2026 14:30 16:00 01:30
odpadami i

utylizacja
produktéw
medycznych

EX) Walidacja - 22-05-2026 16:00 17:00 01:00

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 400,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 400,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 140,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 140,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Katarzyna Klaja
‘ ' Specjalizacja zawodowa i szkoleniowa

Manualna terapia miesniowa i autoterapia, Terapia Barka chinskg i podstawy terapii powieziowej

Doswiadczenie zawodowe



2019-2020- Studio Masazu i Fizjoterapii Balans

-Masazystka i fizjoterapeutka w siedzibie w Chorzowie

-Masazystka i fizjoterapeutka w siedzibie Hussars academy Katowice
0Od 2020- Wtasna dziatalnosé

Specjalistyczne szkolenia i kursy zawodowe 2015- Kurs Kinesiotaping
2019- Kurs Banki Chinskiej
2021-2022- Kurs Suchego Igtowania (Il Stopien)

Wyksztatcenie 2015-2018 Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach-
Stopien licencjat
2018-2021 Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach- Stopien magistra

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty szkoleniowe (skrypty) beda przekazywane w formie elektronicznej po zakoriczonym szkoleniu.

Informacje dodatkowe

Aby zaliczy¢ szkolenie niezbedne jest spetnienie wymagan: 80% obecnos$¢ na zajeciach realizowanych zgodnie z programem szkolenia,
aktywny udziat w zajeciach, pozytywna ocena nabytych umiejetnosci praktycznych na podstawie sposobu przygotowania i wykonywania
zabiegu kosmetologicznego w trakcie szkolenia oraz uzyskanego efektu koricowego.

Nasze szkolenia sg przeprowadzane zgodnie z rezimem sanitarnym.
Zapraszamy do zapoznania sie z ofertg na https://broadwaybeauty.pl/
Podstawa prawna zwolnienia z Vat: art. 43 ust.1 pkt.26 lit. a ustawy o Vat

Podstawa prawna zwolnienia z Vat: art.§3ust.1pkt14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 w sprawie zwolnieni od
podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (tekst jednolity Dz.U.z2020r.,p0z.1983)

Celem rezerwaciji terminu na szkolenie prosimy o kontakt z placéwka Broadway Beauty

Adres

ul. ks. Sciegiennego 2
40-113 Katowice

woj. $laskie

Placéwka Broadway Beauty

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi
e Laboratorium komputerowe
e Winda



Kontakt

ﬁ E-mail a.broda@broadwaybeauty.pl

Telefon (+48) 572 722 285

ANNA ZYGADLO-BRODA



