
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

TEB EDUKACJA

SPÓŁKA Z

OGRANICZONĄ

ODPOWIEDZIALNOŚ

CIĄ

    4,9 / 5

42 oceny

Kinesiology taping

Numer usługi 2026/04/17/28897/3494772

450,00 PLN brutto

450,00 PLN netto

450,00 PLN brutto/h

450,00 PLN netto/h

162,08 PLN cena rynkowa

 Świdnica

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 01:00 h

 30.05.2026 do 30.05.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Identyfikatory projektów Kierunek - Rozwój

Grupa docelowa usługi

Celem kursu jest zapoznanie uczestników kursu z diagnostyką i

technikami kinesiology tapingu, nabycie umiejętności testowania powięzi

i lokalizacji zaburzeń układu ruchu oraz nabycie umiejętności

prawidłowych aplikacji mięśniowych, powięziowych, korekcyjnych,

więzadłowych.

Kurs skierowany dla masażystów, fizjoterapeutów.

Minimalna liczba uczestników 8

Maksymalna liczba uczestników 10

Data zakończenia rekrutacji 29-05-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 1

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest zapoznanie uczestników kursu z diagnostyką i technikami kinesiology tapingu, nabycie umiejętności

testowania powięzi i lokalizacji zaburzeń układu ruchu oraz nabycie umiejętności prawidłowych aplikacji mięśniowych,

powięziowych, korekcyjnych, więzadłowych.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik zna podstawy teoretyczne

metody Dynamicznego Plastrowania

oraz rozumie mechanizmy jej działania.

Zna wskazania i przeciwwskazania do

stosowania aplikacji oraz zasady ich

bezpiecznego wykonywania. Rozróżnia

rodzaje aplikacji i posiada wiedzę

dotyczącą ich zastosowania w obrębie

kręgosłupa, kończyn górnych i dolnych

oraz tułowia. Rozumie również

znaczenie technik limfatycznych oraz

więzadłowych w procesie

terapeutycznym.

BSamodzielne omówienie zasad

metody Dynamicznego Plastrowania

oraz wskazanie i uzasadnienie jej

zastosowania z uwzględnieniem

wskazań, przeciwwskazań i rodzaju

aplikacji.rak

Test teoretyczny

Uczestnik potrafi samodzielnie wykonać

aplikacje Dynamicznego Plastrowania

na odcinek lędźwiowo-krzyżowy

kręgosłupa, powłoki brzuszne oraz staw

biodrowy. Wykonuje aplikacje na udo w

części tylnej i bocznej oraz stosuje

techniki limfatyczne. Potrafi

przeprowadzić aplikacje na staw

kolanowy, w tym techniki więzadłowe i

łąkotkowe, a także na łydkę, ścięgno

Achillesa, staw skokowy i stopę.

Wykonuje również aplikacje na odcinek

szyjny kręgosłupa, mięsień

czworoboczny, klatkę piersiową, staw

barkowy, ramię oraz przedramię.

Samodzielne wykonanie prawidłowych

technicznie aplikacji z uwzględnieniem

stanu funkcjonalnego pacjenta oraz

doboru właściwej techniki do obszaru

ciała.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik potrafi dobrać odpowiedni

rodzaj aplikacji do problemu

funkcjonalnego pacjenta oraz analizuje

wskazania i przeciwwskazania przed

rozpoczęciem terapii. Ocenia

skuteczność zastosowanych technik

oraz potrafi dostosować sposób

aplikacji do stanu funkcjonalnego i

potrzeb pacjenta.

Analiza przypadku pacjenta wraz z

doborem i uzasadnieniem właściwej

techniki oraz oceną efektów

zastosowanej aplikacji.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Koncepcja Kinesjology Taping.

Techniki aplikacji plastrów.

Zajęcia praktyczne.

Analiza zaawansowanych rozwiązań terapeutycznych w wybranych schorzeniach i dysfunkcjach układu mięśniowo - powięziowego.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 1

Cennik

Cennik

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 1  Kinesiology

taping
Tomasz Mo 30-05-2026 08:00 16:15 08:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 450,00 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Tomasz Mo

Fizjoterapeuta, wykładowca.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Organizator zapewnia wszystkie materiały szkoleniowe.

Adres

Świdnica 21

58-105 Świdnica

woj. dolnośląskie

Kontakt


Iwona Gajewska

E-mail swidnica@teb-edukacja.pl

Telefon (+48) 571 312 667

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze względu na wartość sprzedaży

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 450,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 450,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 450,00 PLN


