Mozliwos$¢ dofinansowania

kurs PNF podstawowy

Numer ustugi 2026/04/17/23372/3494685

ﬂ}dEDlCAL MOMENT

Medical Moment
Urszula Gérecka-
Fligiel

© todz/ stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Kk kkdk 46/5  @© 75h
365 ocen B 23.05.2026 do 06.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

4 300,00 PLN brutto
4300,00 PLN netto
57,33 PLN brutto/h
57,33 PLN netto/h
121,56 PLN cena rynkowa @

Kurs skierowany jest do osoéb posiadajgcych dyplom ukornczenia studiéw
fizjoterapeutycznych (magister, licencjat), dyplom osteopaty, lekarzy oraz

do os6b bedacych w trakcie studiow fizjoterapeutycznych, ktére maja

Grupa docelowa ustugi

ukonczone przynajmniej cztery lata tychze studiéw i rozpoczety piaty

rok (weryfikowane na podstawie aktualnej legitymacji studenckiej,

zaswiadczenia z dziekanatu).

Minimalna liczba uczestnikéw 6
Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakonczenia rekrutacji 15-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 75

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem szkolenia jest zapoznanie kursanta z zasadami i filozofig PNF, z naciskiem na znajomos$¢ technik i wzorcéw
ruchowych wg PNF. Przygotowanie kursanta do samodzielnego prowadzenia terapii u pacjentéw z zaburzeniami

neurologicznymi i ortopedycznymi.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Wiedza: j
- prawidtowo opisuje filozofie metody Obserwacja w warunkach

- definiuje zasady i zalozenia koncepcji PNF symulowanych
PNF
. . - rozréznia wzorce i techniki stosowane
- charakteryzuje wzorce ruchowe i W Dracy z pacientem
techniki pracy z padj Test teoretyczny

- prowadzi wywiad z uwzglednieniem
wszystkich wytycznych

- ocenia stan pacjenta

- okresla cele i metody pracy

- argumentuje wybér terapii

- demonstruje znajomosé technik,

UMIEJETNOSCI: Obserwacja w warunkach

- przeprowadza wywiad z pacjentem symulowanych
zgodnie z zasadami PNF

- planuje terapie zgodnie z zasadami
PNF

. . . wzorcow i praktyczne ich zastosowanie,
- prowadzi terapie z pacjentem

- ocenia postepy pacjentow Test teoretyczny
wykorzystujac testy funkcjonalne

- prowadzi wywiad z pacjentem
KOMPETENCJE SPOLECZNE: L . .
- komunikuje sie z innymi osobami w

- nawigzuje kontakt z pacjentem Obserwacja w warunkach

i zespole
- pracuje w zespole terapeutycznym, . symulowanych
pracj P p yezny . - dokonuje samooceny wykonanych 4 y
- przestrzega zasad etyki zawodowej adan
zada

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

Program szkolenia to zapoznanie z:

e historig IPNFA i filozofig PNF

¢ podstawowymi zasadami i procedurami

e wzorcami PNF i ich kombinacjami ( Wzorce topatka / Miednica, koriczyna gérna/ koriczyna dolna, tutéw, gtowa)

¢ technikami: Rytmiczne Pobudzanie Ruchu, Kombinacja skurczéw Izotonicznych, Dynamiczna Zwrotno$¢ Ciagta , Stabilizacja Zwrotna,
Trzymaj-Rozluznij, Napnij-Rozluznij , Stabilizacja Rytmiczna, Chopping, Lifting, Timing for Emphasis, Stabilizacja Zwrotna i Rytmiczna,
Replikacja

¢ aktywnosciami na macie : obroty z uzyciem topatki i miednicy, progresja z lezenia tytem

e oceng pacjenta i budowaniem planu terapii (ICF)

¢ demonstracjg pacjenta i rozwigzywaniem problemdw klinicznych

¢ prawidtowym i patologicznym chodem: aktywnosci w chodzie: Aproksymacja, Weight Shift, Wykrok, Faza podporowa , Faza przenoszenia,
Chod bokiem, Skrzyzny, tytem

¢ badaniem neurologicznym - patologie CUN

¢ kartg Badania Pacjenta (ICF) , budowanie planu terapii

¢ oddychaniem, Transferami

e terapia mm. mimicznych, Terapia wewnatrz jamy ustnej

¢ walidacja

Dzieki uzyskanej wiedzy uczestnik bedzie moégt zastosowaé w swojej pracy klinicznej:

¢ ocene funkcjonalng pacjenta w celu rozpoznania wystepujgcych nieprawidtowosci funkcjonalnych
¢ terapie zgodng z zasadami PNF

Szkolenie obejmuje 58 godzin praktycznych i 17 godzin zajec¢ teoretycznych.
Test teoretyczny przeprowadzany jest na koniec szkolenia. Czas testu 15 min.

Warunkiem otrzymania certyfikatu jest pozytywne zdanie testu teoretycznego oraz obecnos$é na zajeciach. Dopuszcza sie mozliwos$¢
opuszczenia maksymalnie 2 godzin szkolenia. Obecno$¢ bedzie weryfikowana na podstawie listy obecnosci.

Liczba godzin ustugi podana jest w godzinach zegarowych (1 godzina zegarowa to 60 minut) i wynosi 75h, co stanowi 100 godzin dydaktycznych
(45 min).

W harmonogramie ujeto réwniez przerwy - tgcznie 8 godzin zegarowych w ciggu 9 dni. Przerwy w czasie kursu dostosowane bedg do tempa
pracy uczestnikéw szkolenia i ich potrzeb.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 35

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina i .
L, Prowadzacy L, X , i Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

IPE) Historia

. Sebastian
IPNFA, Filozofia 23-05-2026 08:30 11:00 02:30
Walczyk
PNF
Wprowad?enle Sebastian
do wzorcéw PNF, 23-05-2026 11:00 13:00 02:00
Walczyk

Wzorce topatka /
Miednica



Przedmiot / temat
zajec

Techniki:

Rytmiczne
Pobudzanie
Ruchu

Aktywnosci na
macie - obroty z
uzyciem topatki i
miednicy,
Techniki:
Kombinacja
skurczéw
Izotonicznych

Wprowadzenie
do wzorcow
koniczyny gérne;j,
Techniki:
Dynamiczna
Zwrotnos$¢ Ciagta

Aktywnosci na
Macie - progresja
z lezenia
przodem,
Techniki:
Stabilizacja
Zwrotna

Ocena

pacjenta i
budowa planu
terapii (ICF)

Demonstracja
pacjenta

Wzorce
konczyn gérnych,
topatka
/Miednica -
kombinacje

Techniki

konczyn gérnych

Prowadzacy

Sebastian
Walczyk

Sebastian
Walczyk

Sebastian
Walczyk

Sebastian
Walczyk

Sebastian
Walczyk

Sebastian
Walczyk

Sebastian
Walczyk

Sebastian
Walczyk

Data realizacji
zajeé

23-05-2026

23-05-2026

24-05-2026

24-05-2026

24-05-2026

24-05-2026

24-05-2026

25-05-2026

Godzina
rozpoczecia

13:30

16:00

08:30

08:30

11:15

13:30

16:00

11:15

Godzina
zakonczenia

15:45

18:00

11:00

11:00

13:00

15:45

18:00

13:00

Liczba godzin

02:15

02:00

02:30

02:30

01:45

02:15

02:00

01:45



Przedmiot / temat

zajec

Techniki:

Trzymaj-

Rozluznij, Napnij-

Rozluznij

Warsztaty:
Rozwigzywanie
probleméw
klinicznych

Chéd,
Terapiaw
siadzie, Techniki:
Stabilizacja
Rytmiczna

Scooting,

Wstawanie,
Demonstracja
pacjenta

Aktywnosci w
chodzie:
Aproksymacja,
Weight Shift,
Wykrok

Aktywnosci w
chodzie: Faza
podporowa

Wzorce

glowy w siadzie

Chopping, Lifting

Wzorce
konczyn,
Warsztaty:
Analiza chodu
pacjentow

Aktywna

powtodrka

wzorcow, technik

Badanie

neurologiczne -
patologie CUN ,
Karta Badania
Pacjenta (ICF)

Prowadzacy

Sebastian
Walczyk

Sebastian
Walczyk

Sebastian
Walczyk

Sebastian
Walczyk

Sebastian
Walczyk

Sebastian
Walczyk

Sebastian
Walczyk

Sebastian
Walczyk

Sebastian
Walczyk

Sebastian
Walczyk

Data realizacji
zajeé

25-05-2026

25-05-2026

26-05-2026

26-05-2026

26-05-2026

26-05-2026

02-07-2026

02-07-2026

02-07-2026

02-07-2026

Godzina
rozpoczecia

13:30

16:00

08:30

11:15

13:30

16:00

08:30

11:15

13:30

16:00

Godzina
zakonczenia

15:45

18:00

11:00

13:00

15:45

18:00

11:00

13:00

15:45

18:00

Liczba godzin

02:15

02:00

02:30

01:45

02:15

02:00

02:30

01:45

02:15

02:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina i .
. Prowadzacy L, X , i Liczba godzin
zajet zajeé rozpoczecia zakonczenia

Wzorce

KG z Technikami, Sebastian
. 03-07-2026 08:30 11:00 02:30
Timing for Walczyk

Emphasis

Terapia

pacjentow Sebastian
Pytania do terapii Walczyk
pacjentow

03-07-2026 11:15 13:00 01:45

Aktywnosci na

macie -

powtorka,

przypadki Sebastian
kliniczne Walczyk
Techniki:

Stabilizacja

03-07-2026 13:30 15:45 02:15

Zwrotna i
Rytmiczna

@2 Tuiow-

Wzorce
Bilateralne KD, .
L. Sebastian
Zgiecie w 03-07-2026 16:00 18:00 02:00
T Walczyk
siadzie,
Chopping i
Lifting

ERRE) Wzorce .
- Sebastian
konczyn z 04-07-2026 08:30 11:00 02:30

Walczyk
technikami ey

Demonstracja Sebastian
pacjentow, Walczyk
Pytania do terapii

04-07-2026 11:15 13:00 01:45

Aktywnosci w
chodzie: Faza .
. Sebastian
przenoszenia, 04-07-2026 13:30 15:45 02:15
. . Walczyk
Chéd bokiem,
Skrzyzny Chéd
tytem,

PR wzorce Sebastian
- 04-07-2026 16:00 18:00 02:00
koriczyn dolnych Walczyk

Techniki: Sebastian

o 05-07-2026 08:30 11:00 02:30
Replikacja Walczyk



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy L, X , i Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Demonstracja Sebastian

L, 05-07-2026 11:15 13:00 01:45
pacjentow, Walczyk

Pytania do terapii

Wzorce

KG i KD w innych

pozycjach, Sebastian
Wyktad: Walczyk
Oddychanie,

Transfery

05-07-2026 13:30 15:45 02:15

Terapia Sebastian

. 05-07-2026 16:00 18:00 02:00
mm. mimicznych, Walczyk

EEEER) Terapia Sebastian

. 06-07-2026 08:30 11:00 02:30
mm. mimicznych, Walczyk

Terapia Sebastian

. 06-07-2026 11:15 15:15 04:00
mm. mimicznych, Walczyk

Walidacja
06-07-2026

15:15 15:30 00:15
- test teoretyczny

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 300,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartosc¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 300,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 57,33 PLN
Koszt osobogodziny netto 57,33 PLN

Liczba prowadzacych: 1



O Sebastian Walczyk

miedzynarodowy Instruktor IPNFA. Jest absolwentem Akademii Wychowania Fizycznego w

‘ ‘ Krakowie. W 2006 roku ukonczyt 9 miesieczny kurs PNF w KFRC Vallejo w Kalifornii, USA. Od 2015
roku jest Instruktorem IPNFA i prowadzi szkolenia na catym $wiecie. Jest wykwaliflkowanym
terapeutg manualnym, terapeutg metody Cyriax, PNF, ukonczyt z sukcesem wiele kurséw
podyplomowych z zakresu fizjoterapii ortopedycznej i neurologicznej w Polsce i zagranica.
W 2020 roku ukonczyt studia podyplomowe z zakresu Osteopatii (FICO), obecnie jest jednym z
asystentéw w Still Academy of Osteopathy. Sebastian Walczyk posiada prawie 20 letnie
doswiadczenie zawodowe. W swojej pracy zajmuje sie gtéwnie pacjentami z problemami
ortopedycznymi i neurologicznymi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnicy otrzymuja skrypt stanowigcy kompendium wiedzy.

Uczestnik kursu otrzymuje Certyfikat zaswiadczajgcy o ukonczeniu szkolenia i wymiarze jego godzin.

Informacje dodatkowe

Przed dokonaniem zapisu na ustuge, wymagany jest kontakt z Organizatorem celem potwierdzenia wolnych miejsc.

Wymagane jest zapoznanie si¢ i zaakceptowanie regulaminu swiadczenia ustug szkoleniowych przez firme Medical Moment. W tym celu
nalezy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie:

www.medicalmoment.pl
Link do formularza: https://medicalmoment.pl/kursy-i-szkolenia/kurs/dns-pediatric/
W formularzu w zaktadce "Uwagi" nalezy zaznaczy¢, ze kurs bedzie dofinansowany ze srodkéw BUR oraz podac¢ petne dane do faktury.

Po potwierdzeniu wystaniu formularza zgtoszeniowego i potwierdzeniu dostepnosci miejsc przez organizatora mozna dokonaé zapisu na
ustuge poprzez BUR

Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje zwrotu kosztéw zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustugg, jego zakwaterowaniem oraz
wyzywieniem. - Szkolenie jest zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 29 - W zalezno$ci od wymogdéw Operatoréw i kwot
dofinansowan,

Adres

al. marsz. Jozefa Pitsudskiego 27/27

90-307 L6dz

woj. tédzkie

Sala w petni wyposazona w sprzet potrzebny do szkolenia: projektor, stoty rehabilitacyjne, materace do ¢wiczen, pitki

terapeutyczne, sprzet pomocniczy. Parking dla uczestnikéw szkolenia.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi



Kontakt

ﬁ E-mail biuro@medicalmoment.pl

Telefon (+48) 791 830 828

Aleksandra Zientala



