Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs pierwszej pomocy przedmedycznej
React Right (SSI) z modutem Oxygen
Provider (Dostarczanie tlenu) -
certyfikacja miedzynarodowa

Numer ustugi 2026/04/17/197014/3494479

Art of Dive Artur

Ciomcia @ Gliwice

Brak ocen dla tego dostawcy I;Q US*Uga szkoleniowa
[ stacjonarna
® 12:00h

£ 13.06.2026 do 14.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Edukacja

1 100,00 PLN brutto
894,31 PLN netto
91,67 PLN brutto/h
74,53 PLN netto/h
128,21 PLN cena rynkowa @

Ustuga skierowana jest do os6b dorostych (powyzej 18 roku zycia), w tym
0s6b pracujacych, os6b uczacych sie oraz nieaktywnych zawodowo, ktére

z wiasnej inicjatywy sa zainteresowane nabyciem lub podniesieniem
kwalifikacji z zakresu ratownictwa i udzielania pierwszej pomocy.
Szkolenie jest dedykowane osobom chcacym uzyskaé miedzynarodowy
certyfikat ratownika przedmedycznego SSI, niezbedny w aktywnosciach
rekreacyjnych, zawodowych oraz w codziennych sytuacjach zagrozenia

Grupa docelowa ustugi

zycia.
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 10
Data zakonczenia rekrutacji 10-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 12

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Nabycie kompetencji z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej zgodnie z wytycznymi ERC (Europejskiej
Rady Resuscytacji). Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego rozpoznawania stanéw
zagrazajacych zyciu, skutecznego powiadamiania stuzb ratunkowych oraz sprawnego wykonywania czynnosci
ratujgcych zycie (w tym RKO i obstuga AED)oraz prowadzenia tlenoterapii, co zostanie potwierdzone w procesie walidacji
i skutkowa¢ bedzie uzyskaniem miedzynarodowego certyfikatu SSI.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik poprawnie zabezpiecza
miejsce zdarzenia, sprawdza
przytomnos¢ i oddech oraz stosuje
algorytm S-A-B-C-D w symulowanym
scenariuszu.

Ocena stanu poszkodowanego i
bezpieczenstwo

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik wykonuje ucisniecia klatki
piersiowej na gtebokosé 5-6 cm z

Resuscytacja Krazeniowo-Oddechowa L . Obserwacja w warunkach
czestotliwoscig 100-120/min oraz

(RKO) ) ) symulowanych
prowadzi skuteczng wentylacje na
fantomie.

Uczestnik uruchamia defibrylator,

poprawnie rozmieszcza elektrody na Obserwacja w warunkach
klatce piersiowej i bezbtednie reaguje symulowanych

na polecenia glosowe urzadzenia.

Obstuga defibrylatora AED

Uczestnik samodzielnie sktada zestaw

tlenowy, ustawia odpowiedni przeptyw Obserwacja w warunkach

Tlenoterapia (Oxygen Provider) . y . p przeply ]
gazu i dobiera wtasciwg maske do symulowanych

stanu poszkodowanego.

Uczestnik poprawnie zaktada opatrunek
uciskowy, stabilizuje konczyne przy

Obserwacja w warunkach
Postepowanie w urazach i krwotokach podejrzeniu ztamania oraz uktada !

symulowanych
poszkodowanego w pozycji ymulowany

bezpiecznej.

Uczestnik poprawnie odpowiada na
Wiedza teoretyczna z zakresu minimum 80% pytan dotyczacych

: . Sels " Test teoretyczny
ratownictwa procedur ratowniczych i fizjologii w

stanach nagtych.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Modut 1: Teoria i zasady bezpieczenstwa (2 godziny dydaktyczne)

e Aspekty prawne i fancuch przezycia.
e Zasady bezpieczenstwa na miejscu zdarzenia.
¢ Ocena wstepna poszkodowanego wedtug algorytmu S-A-B-C-D.

Modut 2: Resuscytacja (RKO) i obstuga defibrylatora AED (2 godziny dydaktyczne)

e Techniki ucisnie¢ klatki piersiowej i oddechéw ratowniczych na fantomie.
e Praktyczne uzycie defibrylatora AED w réznych scenariuszach.

Modut 3: Pierwsza pomoc w urazach i stanach nagtych (2 godziny dydaktyczne)

e Tamowanie krwotokow i opatrywanie ran.
e Postepowanie w przypadku zadtawien, ztaman i wstrzagsu.

Modut 4: Oxygen Provider — Sprzet i teoria (2 godziny dydaktyczne)

* Budowa i zasady bezpiecznego montazu zestawoéw tlenowych (butla, reduktor).
e Wskazania do tlenoterapii i fizjologia oddychania gazami pod ci$nieniem.

Modut 5: Techniki podawania tlenu i scenariusze (2 godziny dydaktyczne)

e Zastosowanie masek tlenowych dla oséb oddychajacych i nieoddychajgcych.
e Zintegrowane scenariusze ratownicze tagczace RKO, AED i tlen.

Modut 6: Powtorzenie i przygotowanie do egzaminu (1 godzina dydaktyczna)

e Utrwalenie kluczowych procedur ratowniczych.
e Omowienie najczestszych btedéw w sytuacjach awaryjnych.

Walidacja: Egzamin koricowy (1 godzina dydaktyczna)

e Egzamin teoretyczny (test wiedzy SSI).
¢ Egzamin praktyczny (zaliczenie symulowanego scenariusza ratowniczego).

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 7



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L, X , X Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Modut 1:

Teoria i zasady Kacper Wielgosz 13-06-2026 09:00 10:30 01:30

bezpieczenstwa.

Modut 2:

Resuscytacja

(RKO) i obstuga Kacper Wielgosz 13-06-2026 10:45 12:15 01:30
defibrylatora AED

— warsztaty.

Modut 3:

Pierwsza pomoc

w urazach, Kacper Wielgosz 13-06-2026 13:00 14:30 01:30
krwotokach i

stanach nagtych.

Modut 4:

Oxygen Provider

~ budowal Kacper Wielgosz ~ 14-06-2026 09:00 10:30 01:30
montaz

zestawow

tlenowych.

Modut 5:

Techniki
podawania tlenu i
zintegrowane
scenariusze
ratownicze.

Kacper Wielgosz 14-06-2026 10:45 12:15 01:30

Modut 6:

Powtérzenie

materiatu i Kacper Wielgosz 14-06-2026 12:30 13:15 00:45
przygotowanie

do walidaciji.

Walidacja:
Egzamin
teoretyczny i .

Kacper Wielgosz 14-06-2026 13:15 14:00 00:45
praktyczny
(zaliczenie

scenariusza).

Cennik

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokos$ci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT )

Cennik



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1100,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 894,31 PLN

Koszt osobogodziny brutto 91,67 PLN

Koszt osobogodziny netto 74,53 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Kacper Wielgosz

‘ ' Aktywny instructor federacji SSI w zakresie kursu React Right. Student 3 roku ratownictwa
medycznego, ratownik KPP. Ukoriczyt kursy z zakresu tc3 (cls,cmc) zotnierz.
Na codzien prowadzi zajecia z pierwszej pomocy klasom mundurowym i nie tylko.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnik kursu otrzymuje peten pakiet materiatéw niezbednych do nabycia kwalifikacji, w tym:

1. Dostep do materiatéw cyfrowych: Interaktywny podrecznik React Right w systemie MySSI (dostepny online i offline poprzez aplikacje).

2. Materiaty szkoleniowe: Zestaw materiatow opatrunkowych i srodkdw ochrony osobistej wykorzystywanych podczas ¢wiczen
praktycznych.

3. Sprzet treningowy: Dostep do profesjonalnych fantomédw medycznych, defibrylatoréw szkoleniowych AED oraz zestawédw tlenowych
na czas trwania zajec.

4. Certyfikat: Miedzynarodowy, cyfrowy certyfikat React Right Specialist (SSI) z modutem Oxygen Provider (po pozytywnym zaliczeniu
walidacji).

Warunki uczestnictwa

1. Wiek uczestnika: Ukoriczone 18 lat najpdzniej w dniu rozpoczecia ustugi.

2. Stan zdrowia: Brak przeciwwskazan zdrowotnych do wysitku fizycznego zwigzanego z ¢wiczeniami resuscytacji krgzeniowo-
oddechowej (RKO).

3. Wymagania wstepne: Od uczestnika nie jest wymagane posiadanie wczesniejszych certyfikatéw medycznych — kurs jest dostepny dla
0s6b poczatkujacych.

4. Rejestracja w systemie: Posiadanie aktywnego profilu w systemie MySSlI (instruktor pomaga w zatozeniu darmowego konta przed
kursem).

Informacje dodatkowe

1. Ustuga jest realizowana zgodnie ze standardami miedzynarodowej federacji SSI (Scuba Schools International) oraz wytycznymi
Europejskiej Rady Resuscytacji (ERC).



2. Cena ustugi jest kwotg ostateczng i obejmuje: szkolenie, dostep do cyfrowych materiatéw edukacyjnych SSI (aplikacja/podrecznik
online), zaplecze techniczne, proces walidacji oraz optate za wystawienie miedzynarodowego certyfikatu.

3. Migjsce realizacji: Centrum Nurkowe Art of Dive, ul. Bajana 1, Gliwice. Sala szkoleniowa wyposazona jest w profesjonalne fantomy,
defibrylator szkoleniowy AED, zestawy tlenowe, apteczki treningowe.

4 Liczba uczestnikow i ilo$¢ posiadanego sprzetu gwarantuje kazdemu indywidualny czas pracy z instruktorem przy fantomie oraz
pozwala na prace w matych, 2-3 osobowych zespotach ratowniczych

5. Po pozytywnym zakonczeniu walidacji uczestnik otrzymuje certyfikat SSI w wers;ji cyfrowej oraz zaswiadczenie o ukoficzeniu ustugi
rozwojowej zawierajace wykaz nabytych kompetencji.

Adres

ul. Jerzego Bajana 1
44-100 Gliwice

woj. $laskie

Miejsce organizacji szkolenia w centrum nurkowym wyposazone jest w profesjonalne zaplecze medyczno-dydaktyczne:
3 fantomy do RKO, defibrylator treningowy AED, zestaw do tlenoterapii edukacyjnej, Srodki opatrunkowe i apteczki
treningowe dla kazdego uczestnika, srodki ochrony osobistej i dezynfekcji (maseczki, rekawiczki). Sala spetnia wymogi
BHP i posiada odpowiednig przestrzen do ¢wiczen na podtodze oraz zaplecze sanitarne.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

m E-mail biuro@artofdive.pl

Telefon (+48) 602 663 770

ARTUR CIOMCIA



