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& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

® 16:00h

5 27.07.2026 do 28.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

5200,00 PLN brutto
5200,00 PLN netto
325,00 PLN brutto/h
325,00 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie jest w szczegdlnosci skierowane do:

Doswiadczonych kosmetyczek i kosmetologéw: Profesjonalistow, ktérzy
pragna zaktualizowac¢ swoje umiejetnosci i wdrozyé ekologiczne praktyki w

swojej codziennej pracy.

Os6b zainteresowanych ekologicznymi trendami w kosmetyce: Kazdego,

kto jest zainteresowany wprowadzeniem zielonych praktyk w branzy

kosmetycznej i chce poznac¢ nowoczesne, ekologiczne techniki zabiegowe.

Warunkiem koniecznym przystapienia do szkolenia jest ukoriczone
szkolenie z zakresu makijazu permanentnego na poziomie

podstawowym.
Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 3
Data zakonczenia rekrutacji 24-07-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

(MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnikow do wykonywania zabiegdw makijazu permanentnego na poziomie zaawansowanym z
uwzglednieniem zasad zréownowazonego rozwoju, zielonych technologii oraz ekologicznych produktow. Uczestnicy
nauczg sie, jak stosowaé produkty przyjazne dla $rodowiska, wdraza¢ zasady efektywnego zarzgdzania odpadami oraz
oszczednosci zasobow naturalnych, takich jak energia i woda. Celem kursu jest rozwijanie Swiadomosci ekologicznej w
branzy kosmetyczne;j.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Rozréznia elementy budowy
anatomicznej skory ust i okolic oraz ich
cechy

charakterystyczne

Wyjasnia procesy zachodzace w skérze
podczas i po zabiegu pigmentacji oraz
etapy gojenia

Charakteryzuje budowe oraz funkcje
urzadzen, igiet i maszyn stosowanych w
makijazu permanentnym

Klasyfikuje rodzaje pigmentéw oraz
zasady doboru pigmentu do kolorytu i
oczekiwan klienta

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami higieny, bezpieczenstwa i
ergonomii zawodowej

Przeprowadza wywiad z klientem,
uzyskuje swiadoma zgode i informuje o
przeciwwskazaniach

Kryteria weryfikacji

1. Prawidtowo okresla réznice miedzy
strukturg skory wargowej, Sluzéwkowe;j
a innymi partiami twarzy

2. Wskazuje cechy anatomiczesne
istotne dla przeprowadzenia zabiegu
makijazu permanentnego

1. Opisuje fazy procesu gojenia skory
po zabiegu permanentnym

2. Identyfikuje mozliwe reakcje
alergiczne, nietolerancje pigmentu i
przeciwwskazania

1. Wymienia i opisuje parametry
techniczne urzadzen do
mikropigmentaciji

2. Klasyfikuje rodzaje igiet i maszyn z
uwzglednieniem ich zastosowania w
zabiegu

1. Rozréznia pigmenty organiczne i
nieorganiczne oraz wskazuje ich
wiasciwosci

2. Okresla kryteria doboru pigmentu ze
wzgledu na typ urody i oczekiwania
klienta

1. Przygotowuje stanowisko pracy z
zachowaniem standardéw dezynfekcji i
sterilizacji

2. Rozmieszcza narzedzia i materiaty w
ergonomiczny spos6b dla wygody pracy

1. Zbiera informacje o historii
medycznej, alergiach i oczekiwaniach
klienta

2. Wyjasnia procedure zabiegu, mozliwe
ryzyko i zalecenia pozabiegowe

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie

Przygotowuje skoére klienta do zabiegu
poprzez demakijaz, dezynfekcje i
szkicowanie konturu

Dobiera pigment, technike i ksztatt
mikropigmentacji zgodnie z typem
urody

klienta

Stosuje zasady etyki zawodowe;j,
empatii i dyskrecji w relacjach z
klientem

Zapewnia klientowi komfort,
bezpieczenstwo i wspierajaca
atmosfere podczas
procedury

Prezentuje wysoka kulture osobista,
odpowiedzialno$¢ zawodowsq i estetyke
pracy

Zarzadza czasem pracy planowo, aby
realizowac¢ zabiegi w standardowym
czasie

z jakoscia

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

1. Wykonuje doktadny demakijaz i
dezynfekcje przy uzyciu odpowiednich
produktéw

2. Rysuje precyzyjny szkic wstepny
uwzgledniajacy proporcje twarzy i
oczekiwania

1. Wybiera pigment i barwe
dostosowang do kolorytu cery i
naturalnych ust

2. Stosuje odpowiednig technike
zabiegu i ci$nienie do uzyskania
pozadanego efektu

1. Traktuje informacje klienta z nalezyta
poufnoscia i poszanowaniem
prywatnosci

2. Okazuje empatie wobec obaw i
oczekiwarn klienta podczas konsultacji

1. Monitoruje samopoczucie klienta i
reaguje na sygnaty dyskomfortu

2. Utrzymuje spokojna i profesjonalna
postawe zmniejszajgca niepokdj klienta

1. Utrzymuije profesjonalny wyglad
osobisty oraz czystosc¢ i porzadek w
gabinecie

2. Dostosowuje spos6b komunikaciji i
zachowania do oczekiwan i normy
spotecznych

1. Planuje harmonogram pracy
uwzgledniajacy czas potrzebny na
kazdy etap zabiegu

2. Dotrzymuje ustalonego czasu
procedury bez utraty jakosci
wykonanego zabiegu

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://standardgccs.com/qualifications/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://icvc.eu/kwalifikacje-miedzynarodowe/



Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje ICVC

Nazwa Podmiotu certyfikujacego GCCS

Program

Warunkiem koniecznym przystgpienia do szkolenia jest ukoriczone szkolenie z zakresu makijazu permanentnego brwi na poziomie
podstawowym.

Uzasadnienie zgodnos$ci z dokumentami strategicznymi Wojewddztwa Slaskiego

1. Program Rozwoju Technologii Wojewdédztwa Slaskiego 2019-2030 (PRT) Ustuga rozwija kompetencje w obszarach:

¢ Technologie dla ochrony srodowiska — szkolenie przygotowuje do wdrazania zasad gospodarki obiegu zamknietego (GOZ) w
gabinecie makijazu permanentnego. Uczestnik nabywa kompetencje w zakresie zarzadzania odpadami zabiegowymi specyficznymi
dla PMU (zuzyte igty, pojemniki z resztkami pigmentu, materiaty skazone kontaktem z krwig, jednorazowe ostony i bariery ochronne),
ich prawidtowej segregacji oraz bezpiecznej utylizacji. Obejmuje takze dobdr pigmentéw o obnizonej toksycznosci, wolnych od metali
ciezkich.

e Technologie dla medycyny i zdrowia — uczestnik nabywa wiedze z zakresu budowy anatomicznej skéry w obszarze brwi, proceséw
gojenia po pigmentacji, rozpoznawania przeciwwskazan i reakcji alergicznych oraz zasad aseptyki i dezynfekc;ji.

1. Regionalna Strategia Innowacji Wojewédztwa Slaskiego 2030 (RIS)

e Zielona gospodarka — uczestnik wdraza zasady GOZ: prawidtowo segreguje odpady skazone i nieskazone, minimalizuje zuzycie
materiatéw jednorazowych, dobiera pigmenty certyfikowane pod kgtem bezpieczenstwa zdrowotnego i Srodowiskowego. Sg to
kompetencje niezbedne do tworzenia zielonych miejsc pracy przyczyniajgce sie do minimalizacji odpadéw niebezpiecznych.

¢ Medycyna — szkolenie tgczy praktyke PMU z wiedzg o anatomii skéry, procesach gojenia i przeciwwskazaniach medycznych.

1. Zielone kompetencje Gabinet PMU generuje odpady niebezpieczne: zuzyte igly (odpady ostre skazone), pojemniki z resztkami
pigmentu, materiaty skazone kontaktem z krwig, opakowania po preparatach znieczulajacych i dezynfekcyjnych. Uczestnik po
szkoleniu potrafi zarzgdzaé tymi odpadami zgodnie z zasadami GOZ i przepisami dot. odpadéw medycznych, dobiera¢ pigmenty
wolne od metali ciezkich na podstawie certyfikatow oraz minimalizowaé¢ odpady poprzez precyzyjne dozowanie materiatow.

Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych. Przerwy nie wliczajg sie w czas trwania ustugi.
DZIEN 1
(8:00-10:00) — Klasyfikacja odpaddw niebezpiecznych w gabinecie PMU i zasady GOZ

odzaje odpadéw wytwarzanych podczas zabiegéw PMU: odpady ostre (igty, ostrza), odpady chemiczne (resztki pigmentéw, $rodki
dezynfekcyjne), materiaty skazone krwig (waciki, rekawiczki, folie ochronne), odpady niezanieczyszczone (opakowania, papier)

Hierarchia postepowania z odpadami wg zasad GOZ: zapobieganie powstawaniu — minimalizacja ilosci -~ ponowne uzycie — recykling
- bezpieczne unieszkodliwianie

Obowigzki dokumentacyjne: karty przekazania odpadéw, ewidencja ilosciowa, kody odpadéw niebezpiecznych
Pojemniki na odpady ostre — normy, oznakowanie, czestotliwo$¢ wymiany
e Worki na odpady skazone — kolorystyka, zamykanie, magazynowanie do odbioru
10:30 - 11:00 | PRZERWA
11:00 - 13:00 | Pigmentologia, urzadzenia i dobdér pigmentéw (Teoria/Pokaz)

¢ Pigmenty organiczne i nieorganiczne — réznice w trwatosci, zachowaniu w skoérze i aplikacji.

e Dobér pigmentu do kolorytu skéry, naturalnego koloru brwi i oczekiwan klienta — teoria barw i analiza kolorystyczna.

¢ Kryteria oceny pigmentéw pod katem bezpieczenstwa zdrowotnego i Srodowiskowego: certyfikaty, brak metali ciezkich, normy
europejskie.

e Budowa i funkcje urzadzen do mikropigmentacji, parametry techniczne maszyn PMU.



¢ Rodzaje igiet i ich zastosowanie w zaleznosci od techniki — klasyfikacja i dobor.
¢ Pokaz: obstuga maszyny PMU — ustawienia, dobdr igiet, technika pracy.

13:00 — 13:30 | PRZERWA
13:30 - 17:00 | Przygotowanie stanowiska, projektowanie ksztattu i éwiczenia na sztucznej skérze (Praktyka)

¢ Organizacja stanowiska zgodnie z zasadami higieny, aseptyki i GOZ: dezynfekcja, rozmieszczenie narzedzi, segregacja odpaddéw.
¢ Przygotowanie materiatéw z zasadg minimalizacji strat: precyzyjne dozowanie pigmentu, kontrolowana ilo$¢ jednorazéwek.

¢ Projektowanie ksztattu brwi: analiza proporcji twarzy, techniki pomiarowe, symetria, szkic wstepny.

« Cwiczenia na sztucznej skérze: kontrola gtebokosci implantacji, réwnomierno$¢ nasycenia, technika kompaktowa (klasyczna).

e Segregacja odpadow powstatych podczas ¢wiczen.

DZIEN 2
08:00 - 10:00 | Konsultacja z klientem, dokumentacja cyfrowa i przygotowanie do zabiegu (Teoria/Praktyka)

* Wywiad z klientem: historia medyczna, alergie, stosowane leki, oczekiwania.

e Uzyskiwanie $wiadomej zgody — informowanie o procedurze, ryzykach i zaleceniach pozabiegowych.

¢ |dentyfikacja przeciwwskazan na podstawie wywiadu i ogledzin skory.

¢ Cyfrowa karta klienta: rejestrowanie danych z wywiadu, wynikéw ogledzin i zdje¢ przedzabiegowych w formie elektroniczne;j.
¢ Cyfrowa dokumentacja przedzabiegowa: fotografowanie obszaru brwi — tworzenie bazy poréwnawcze;j.

¢ Organizacja stanowiska w systemie GOZ: segregacja odpadoéw, kontrolowane przygotowanie materiatow.

10:00 - 10:30 | PRZERWA
10:30 - 13:30 | Zabieg makijazu permanentnego brwi na modelce (Praktyka)

* Demakijaz i dezynfekcja obszaru zabiegowego.

¢ Rysowanie szkicu z uwzglednieniem proporcji twarzy i preferenciji klientki.

e Doboér pigmentu i barwy do kolorytu cery i naturalnych brwi.

¢ Aplikacja pigmentu technikg kompaktowa: kontrola gtebokosci, nasycenia i ci$nienia.
¢ Precyzyjne dozowanie pigmentu — ograniczanie strat materiatowych.

¢ Monitorowanie komfortu klientki, reagowanie na sygnaty dyskomfortu.

13:30 - 14:00 | PRZERWA
14:00 - 16:00 | Wykoriczenie, dokumentacja i zalecenia pozabiegowe (Praktyka)

¢ Ocena efektu: kontrola symetrii, nasycenia i rbwnomiernosci pigmentacji.

e |dentyfikacja obszaréw do korekty i ewentualne poprawki.

¢ Cyfrowa dokumentacja efektu: fotografowanie po zabiegu — poréwnanie ze stanem przedzabiegowym.

¢ Aktualizacja cyfrowej karty klienta: pigment, technika, parametry maszyny, zdjecia.

e Zalecenia pozabiegowe: pielegnacja w okresie gojenia, ograniczenia, objawy wymagajgce konsultacji.

¢ Segregacja odpaddéw po zabiegu: odpady ostre do pojemnika, materiaty skazone do workéw na odpady niebezpieczne, dezynfekcja
stanowiska.

16:00 — 17:00 | Walidacja: test teoretyczny oraz analiza dowodow i deklaracji
Teoria: 6h 30min | Praktyka: 8h 30min | Walidacja: 1h | tgcznie: 16h zegarowych Przerwy: 4 x 30 min (poza czasem szkolenia)
Warunki organizacyjne: Szkolenie odbywa sie w profesjonalnym gabinecie makijazu permanentnego. Sala wyposazona jest w:

¢ Indywidualne stanowiska zabiegowe z regulowanym oswietleniem LED i ergonomicznym fotelem dla klienta.

e Maszyny do makijazu permanentnego z zestawami igiet jednorazowych do ¢wiczen i zabiegdw.

¢ Pigmenty posiadajgce certyfikaty bezpieczeristwa zgodne z normami europejskimi.

e Sztuczng skore do ¢wiczen (Dzien 1).

« Srodki do dezynfekgiji i sterylizacji, materiaty jednorazowe (rekawiczki, ostony, waciki).

¢ Pojemniki na odpady ostre (igly) oraz worki na odpady skazone — zgodnie z przepisami o odpadach medycznych.
¢ Materiaty szkoleniowe w formie elektronicznej (skrypt, prezentacja).

Wymagania wobec uczestnikdéw: W drugim dniu szkolenia uczestnik zapewnia wtasng modelke do zabiegu makijazu permanentnego brwi.
Warunkiem przystagpienia do szkolenia jest ukoriczone szkolenie z makijazu permanentnego brwi na poziomie podstawowym.

Proces walidacji uczestnikdéw: Walidacja uczestnikéw jest niezalezna od procesu szkoleniowego. Osoba prowadzgca szkolenie nie bierze
udziatu w ocenie swoich kursantéw w zakresie, ktérego nauczata. Koricowa walidacje przeprowadza niezalezny egzaminator (podmiot
zewnetrzny). Wynik przeprowadzonej walidacji jest ogtaszany od razu po zakoriczeniu szkolenia. Proces walidacji prowadzony jest w



formie testu wiedzy oraz analizy dowodu i deklaracji.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 11

Przedmiot / temat

Klasyfikacja
odpadéw
niebezpiecznych
w gabinecie PMU
i zasady GOZ

Przerwa

Pigmentologia,
urzadzenia i
dobér pigmentéw
(Teoria/Pokaz)

Przerwa

Przygotowanie
stanowiska,
projektowanie
ksztattu i
éwiczenia na
sztucznej skérze
(Praktyka)

Konsultacja z
klientem,
dokumentacja
cyfrowa i
przygotowanie
do zabiegu
(Teoria/Praktyka)

Przerwa

Zabieg
makijazu
permanentnego
brwi na modelce
(Praktyka)

Prowadzacy

Dominika
Dawidowicz

Dominika
Dawidowicz

Dominika
Dawidowicz

Dominika
Dawidowicz

Dominika
Dawidowicz

Dominika
Dawidowicz

Dominika
Dawidowicz

Dominika
Dawidowicz

Data realizaciji
zajeé

27-07-2026

27-07-2026

27-07-2026

27-07-2026

27-07-2026

28-07-2026

28-07-2026

28-07-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

10:30

11:00

13:00

13:30

08:00

10:00

10:30

Godzina
zakonczenia

10:30

11:00

13:00

13:30

17:00

10:00

10:30

13:30

Liczba godzin

02:30

00:30

02:00

00:30

03:30

02:00

00:30

03:00



. Data realizacji Godzina Godzina
Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Dominika

Przerwa Dawidowicz 28-07-2026 13:30 14:00

Wykonczenie,

dokumentacja i Dominika
zalecenia Dawidowicz
pozabiegowe

(Praktyka)

28-07-2026 14:00 16:00

Walidacja

- test teoretyczny

oraz analiza - 28-07-2026 16:00 17:00
dowodoéw i

deklaraciji

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5200,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 325,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 325,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 900,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 900,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 400,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 400,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

Liczba godzin

00:30

02:00

01:00



121

O Dominika Dawidowicz

‘ ' Absolwentka kierunku Kosmetologia (GWSH w Katowicach), linergistka i szkoleniowiec aktywny od
2016 roku. Specjalizacja: makijaz permanentny brwi oraz jego kompleksowe usuwanie. Na arenie
miedzynarodowej wyrézniona certyfikatem ProArtist w 2020 roku. Regularnie podnosi kwalifikacje w
zakresie PMU — ma na koncie okoto 20 szkolen stacjonarnych, w tym warsztaty i konferencje
poswiecone technikom pigmentacji i skutecznym metodom usuwania. Uczestniczy takze w
wydarzeniach rozwijajgcych kompetencje z obszaru social mediéw i dotarcia do grupy docelowe;j.
Rozwoj merytoryczny obejmuje liczne szkolenia online z pigmentologii, a wiedza o sktadach
pigmentéw i ich zachowaniu w skérze stanowi mocny fundament programéw szkoleniowych. W
2024 roku potwierdzone dokumentem zielone kompetencje rozszerzyty profil o podstawy ochrony
$Srodowiska, identyfikacje i klasyfikacje odpaddw, przepisy recyklingowe oraz zasady prawidtowego
gospodarowania odpadami. W 2025 roku portfolio uzupetnity szkolenia z Al od podstaw, RODO,
cyberbezpieczenstwa w firmie oraz $ladu weglowego w organizacji, wspierajgce bezpieczne i
odpowiedzialne prowadzenie gabinetu oraz dziatalnosci edukacyjne;j.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik szkolenia otrzymuje:

¢ Skrypty szkoleniowe z petnym zakresem wiedzy teoretycznej i praktycznej
¢ Dostep do prezentacji multimedialnych i materiatéw cyfrowych, ktdre utatwig nauke i umozliwig powrét do omawianych zagadnien po
zakonczeniu szkolenia.

Na szkolenie zapraszamy z modelkami, w razie braku po wczesniejszym poinformowaniu zapewniamy modelki do zabiegow.
Informacja dotyczaca realizacji ustugi zgodnie z wytycznymi:

Ustuga rozwojowa zostanie realizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i
Gtdéwnego Inspektoratu Sanitarnego.

Warunki uczestnictwa

Liczba miejsc jest ograniczona. Przed dokonaniem zapisu na ustuge prosimy o kontakt celem weryfikacji, czy jest miejsce na dany termin
szkolenia.

Informacje dodatkowe

e Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowej

¢ 1 godzina rozliczeniowa = 45 minut

e przerwy nie wliczaja sie do czasu szkolenia

e Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujacym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych
¢ Walidacja przeprowadzona bedzie w formie testu wiedzy oraz analizy dowodéw i deklaracji.

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013r. w sprawie zwolnien
od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnier (Dz.U.2013 poz. 1722 z p6zniejszymi zmianami)

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w celu
utrwalenia efektéw uczenia sie.



Adres

ul. Wodzistawska 4/-
43-250 Pawtowice

woj. Slaskie
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