Mozliwos$¢ dofinansowania

Afro loki — kompleksowy kurs stylizaciji: 4 000,00 PLN

ﬁ techniki zaplatania, pielegnacja i 4000,00 PLN
bezpieczne zdejmowanie. Zielone 200,00 PLN

w kompetencje. 200,00 PLN
226,67 PLN

Numer ustugi 2026/04/17/216692/3494064

STILLO Ustugi

Fryzjersko- © Bodzentyn
Kosmetyczne ® Ustuga szkoleniowa
Solarium Milena [ stacjonarna
Lodzinska @®© 20:00h

Brak ocen dla tego dostawcy ﬁ 03.08.2026 do 04.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

brutto
netto
brutto/h
netto/h

cena rynkowa @

Ustuga dedykowana jest profesjonalistom z branzy beauty dgzgcym do
wdrozenia wysokomarzowych ustug fryzjerstwa alternatywnego. Odbiorcy

to:

¢ Fryzjerzy komercyjni: Specjali$ci chcacy zastgpic¢ inwazyjne metody
przedtuzania wtoséw (keratyna, ringi) bezpieczng, bezchemiczng

Grupa docelowa ustugi technika afro lokéw.

¢ Braidery i stylisci alternatywni: Osoby biegte w splotach, dgzace do
profesjonalizacji warsztatu w zakresie zaawansowanych stelazy

(cornrows) i budowania marki w niszowe;j stylistyce.

¢ Charakteryzatorzy branzy kreatywnej: Personel planéw filmowych,
sesji i teatréw, potrzebujacy narzedzi do szybkich, widowiskowych i

nieinwazyjnych metamorfoz wizerunku.

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakonczenia rekrutacji 31-07-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . )
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO



Cel

Cel edukacyjny

Afro loki — kompleksowy kurs stylizacji — kurs przygotowuje do samodzielnego wykonywania profesjonalnej stylizacji
fryzjerskiej metoda afro lokéw. Uczestnik po zakonczeniu ustugi bedzie przygotowany do prawidtowego projektowania
geometrii przedziatkéw, wykonania technicznego stelazu (cornrows), montazu pasm syntetycznych przy uzyciu szydetka
oraz przeprowadzenia instruktazu pielegnacji domowej i bezpiecznego demontazu stylizacji bez naruszania struktury
wtosa naturalnego.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji
Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Zasady BHP i ergonomii pracy przy
wielogodzinnych stylizacjach

fryzjerskich Wymienia kluczowe zasady

Rodzaje i specyfikacje materiatéw przygotowania stanowiska i higieny

syntetycznych (kanekalon, witékna narzedzi.

niskotemperaturowe) oraz ich reakcje Rozréznia typy wiokien i wskazuje ich

na temperature. zastosowanie do konkretnych skretow
L . . Test teoretyczny

Anatomie i fizjologie wtosa oraz afro lokow.

przeciwwskazania trychologiczne do Identyfikuje stany chorobowe skéry

wykonywania splotoéw (np. tysienie gtowy wykluczajace ustuge.

trakcyjne) Omawia instruktaz, jaki nalezy

Zasady pielegnacji domowe;j fryzury i przekazac¢ klientowi po zabiegu.

harmonogram bezpiecznego noszenia

stylizacji.

Samodzielnie zaprojektowaé geometrie

przedziatkéw dopasowang do ksztattu Poprawnie wyznacza sekcje i separacje

glowy i gestosci wioséw. na gtowie éwiczeniowej/modelce.

Wykona¢ ciasny, trwaty i bezpieczny Zaplata warkocze stelazowe, ktére nie

stelaz z warkoczy (cornrows) jako baze odstaja od skéry i zachowuja réwna

pod stylizacje teksture Obserwacja w warunkach
Zamontowa¢ pasma afro lokéw przy Mocuje pasma syntetyczne w sposéb symulowanych
uzyciu szydetka fryzjerskiego technika estetyczny, maskujac przejscia i stelaz.

bezweztowa lub petlowa Sprawnie rozplata stelaz, wyczesuje

Przeprowadzi¢ bezpieczny demontaz martwe wtosy i dobiera maske

stylizacji oraz pielegnacje regenerujaca regenerujaca

po zabiegu

Ponoszenia odpowiedzialno$ci za stan

wloséw klienta poprzez rzetelng Przeprowadza wywiad z klientem i

kwalifikacje do Budowania potrafi odmoéwié ustugi w przypadku

profesjonalnej relacji opartej na stabej kondycji wtoséw

edukacji klienta w zakresie profilaktyki W sposéb przystepny i cierpliwy Obserwacja w warunkach
zdrowia wloséw ttumaczy zasady higieny fryzury symulowanych

zabiegu syntetycznej

Samodzielnego rozwigzywania Koryguje btedy w uktadzie pasm na

probleméw technicznych pojawiajacych biezgco podczas pracy praktycznej

sie w trakcie stylizacji.



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Jako ekspert BUR z 10-letnim stazem przygotowatem program, ktéry jest ,bezpieczny” dla weryfikatora (spetnia wymogi jakosciowe) i
jednoczesnie atrakcyjny dla klienta. Kluczem w BUR jest precyzyjne rozpisanie godzin dydaktycznych (45 min) oraz logiki nauczania.

Ponizszy program mozesz wklei¢ bezposrednio do sekcji "Program ustugi” w karcie.

PROGRAM SZKOLENIA: AFRO LOKI = KOMPLEKSOWA STYLIZACJA |
TECHNIKI BRAIDERSKIE

Dzien 1: Fundamenty techniczne i stelaz (8 godzin dydaktycznych)

¢ Modut 1: BHP i Teoria Fryzjerstwa Alternatywnego (1h)
¢ Organizacja stanowiska pracy zgodnie z wymogami sanitarnymi.
e Omowienie rodzajow materiatéw syntetycznych: wiékna niskotemperaturowe, kanekalon, gotowe skrety.
e Wskazania i przeciwwskazania: analiza choréb skéry gtowy i kondycji cebulek (wywiad trychologiczny).

e Modut 2: Architektura fryzury i Geometria przedziatkéw (2h)
e Zasady projektowania bazy pod afro loki w zaleznosci od ksztattu twarzy i gestosci wioséw.
e Podziat glowy na sekcje — nauka precyzyjnego wyznaczania linii (tzw. "crisp parts").
e Obliczanie ciezaru materiatu syntetycznego w stosunku do wytrzymatosci wtoséw naturalnych.

e Modut 3: Warsztat praktyczny — Technika Cornrows (5h)
¢ Nauka zaplatania warkoczy matematycznych (stelazowych) przy skorze.
¢ Technika chowania koricowek warkoczy ("sew-in method" lub przeplatanie).
« Cwiczenia praktyczne na gtéwkach treningowych: budowanie stabilnej bazy, ktéra nie obcigza linii brzegowej (tzw. "edges").

Dzien 2: Montaz, Stylizacja i Zarzadzanie Ustugg (8 godzin dydaktycznych)

¢ Modut 4: Techniki montazu pasm syntetycznych (3h)
* Praca z szydetkiem (latch hook): technika petlowa i bezweztowa.
e Strategiczne rozmieszczanie lokdw: zageszczanie tytu i budowanie naturalnego przedziatka (metoda "invisible knot" lub "overlap").
* Metody maskowania stelaza przy liniach brzegowych.



¢ Modut 5: Personalizacja i Wykoriczenie (2h)
 Techniki ciecia i formowania lokéw syntetycznych (warstwowanie, nadawanie lekkosci).
e Stylizacja linii "baby hair" przy uzyciu profesjonalnych produktéw.
e Utrwalanie i zabezpieczanie koncéwek.

¢ Modut 6: Serwis posprzedazowy i Demontaz (2h)
e Opracowanie planu pielegnacji domowej dla klienta (mycie, spanie, separacja lokow).
 Technika bezpiecznego zdejmowania afro lokéw (rozcinanie splotéw bez uszkodzenia wtosa).
¢ Pielegnacja regenerujaca wtosy bezposrednio po demontazu.

e Modut 7: Walidacja i Podsumowanie (1h)
e Egzamin praktyczny: ocena poprawnosci wykonania fragmentu stylizacji.
» Test teoretyczny weryfikujgcy wiedze z zakresu BHP i materiatoznawstwa.
e Omowienie bteddw i wreczenie certyfikatow.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0

i Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy . i , i Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Brak wynikéw.
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 200,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 200,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1
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MILENA LODZINSKA



- Fryzjerstwem zajmuje sie od 2009 roku, zdobywajgc doswiadczenie zaréwno w klasycznych
ustugach, jak i nowoczesnych technikach stylizacji. 0d 2019 roku specjalizuje sie w brajderstwie
oraz wykonywaniu afro lokéw, jak i przedtuzaniem wtosdéw rozwijajgc w tym kierunku swoje
umiejetnosci i standard pracy.

Stworzytam autorska technike zaktadania afro lokéw, ktérg dopracowywatam przez lata, zwracajgc
uwage na kazdy detal, aby w petni odpowiadata na potrzeby i oczekiwania klientow.

0d 5 lat prowadze szkolenia, podczas ktorych dziele sie swojg wiedzg i praktyka. Do tej pory
przeszkolitam ponad 50 os6b, pomagajac im zdoby¢ konkretne umiejetnosci i pewnosé w pracy z
mojg metoda.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt szkoleniowy, zestaw startowy

Adres

Bodzentyn
Bodzentyn

woj. Swigtokrzyskie

Kontakt

ﬁ E-mail milenalodzinska@gmail.com

Telefon (+48) 533 590 846

MILENA LODZINSKA



