Mozliwos$¢ dofinansowania

Nerw btedny - klucz do rownowagi uktadu 600,00 PLN brutto
nerwowego. Zastosowanie wiedzy 600,00 PLN netto
‘ neurofizjologicznej w praktyce. 200,00 PLN brutto/h

ODNOVA ~ Numer ustugi 2026/04/16/55506/3493438 200,00 PLN netto/h
szkolenia 162,08 PLN cena rynkowa @

ODNOVA Sp. z0.0. & Ustuga szkoleniowa

Yk kkk 47/5 [ zdalna
9 822 oceny ©® 03:00h
£ 05.05.2026 do 05.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kurs skierowany jest do:

e psychologowie
¢ psychoterapeuci
. ¢ terapeuci integracji sensorycznej

Grupa docelowa ustugi
e trenerzy oddechu

e fizjoterapeuci

* mentorzy, nauczyciele

e osoby pracujace z ciatem (joga, bodywork )

e pracownicy edukacji i ochrony zdrowia

Minimalna liczba uczestnikow 5

Maksymalna liczba uczestnikow 100

Data zakonczenia rekrutacji 04-07-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna

Liczba godzin ustugi 3

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0

Cel

Cel edukacyjny



Uczestnik po ukonczeniu ustugi bedzie potrafit samodzielnie podejmowacé decyzje dotyczace pracy w zakresie
wspomagania zdrowia pacjentéw na co dzien, poprzez wprowadzanie prostych aktywnosci (takich jak ¢wiczenia,
automasaz i inne).

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji
Uczestnik definiuje autonomiczny uktad Test teoretyczny z wynikiem
nerwowy generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem

Uczestnik okresla teorie poliwagalng .
generowanym automatycznie

Uczestnik definiuje autonomiczny uktad

nerwowy, teorie poliwagalng, anatomie,

topografie i fizjologie nerwu btednego. Uczestnik okresla anatomie, topografie i Test teoretyczny z wynikiem

Samodzielnie okresla autonomicznego fizjologie nerwu btednego generowanym automatycznie

uktadu nerwowego, role przepony

oddechowej oraz funkcjonowanie i . i . o
Uczestnik okresla dysfunkcje Test teoretyczny z wynikiem

anatomie przepon ) .
autonomicznego uktadu nerwowego generowanym automatycznie

Uczestnik okresla role przepony
oddechowej oraz funkcjonowanie i
anatomie przepon

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Ustuga opiera sie na aktualnej wiedzy neurofizjologicznej, psychofizjologii oraz technikach samoregulacji uktadu nerwowego z
zastosowaniem m.in. biofeedbacku oddechowego i technik stymulacji nerwu btednego. Nowoscig jest rowniez forma — petna digitalizacja
ustugi z zastosowaniem technologii e-learningowych.

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie celu: Uczestnicy powinni znaé anatomie i fizjologie
cztowieka. Celem tatwiejszego osiggniecia celu gtéwnego uczestnicy powinni zapoznaé sie z materiatami dydaktycznymi otrzymanymi na kursie
oraz zapoznac sie z ogoélnodostepna literatura naukows.

PROGRAM KURSU :

1.Podstawy

1.1.Anatomia autonomicznego uktadu nerwowego

1.2. Fizjologia autonomicznego uktadu nerwowego i powigzanie z reakcjami w organizmie
- uktad sercowo-naczyniowy,

- uktad trawienny,

- uktad moczowo-ptciowy,

- uktad oddechowy,

- uktad endokrynny,

- uktad immunologiczny.

1.3. Teoria Poliwagalna

- 0g6lne zatozenia

-trzy ewolucyjne czesci autonomicznego uktadu nerwowego

- pie¢ stanéw autonomicznego uktadu nerwowego

1.4. Nerw btedny w szczegotach

- przebieg nerwu btednego

- fizjologia dziatania i wptyw na poszczegdlne narzady wewnetrzne

1.5. Rola przepony oddechowe;j

1.6. Rytm okotodobowy

- sen — odzywianie

- aktywnosc¢ fizyczna

- kontakt z naturg

2.Badanie

2.1. Ogladanie

- objawy powigzane z trzema czesciami autonomicznego uktadu nerwowego
2.2. Wywiad

- objawy powigzane z trzema czesciami autonomicznego uktadu nerwowego — kwestionariusz
2.3. Badanie manualne (dla zawodéw medycznych)

2.4. Testy kinezjologiczne w diagnostyce traumy



2.5. Wykorzystanie badania ci$nienia tetniczego
2.6. Wykorzystanie badania HRV
3.Terapia

3.1. éwiczenia oddechowe - rézne rodzaje oddechu w normalizacji autonomicznego uktadu nerwowego — gérny otwdr klatki piersiowej —
przepona — aktywizacja zeber

3.2. ¢éwiczenia réznych czesci ciata — aktywizacja przepon w ciele
3.3. mobilizacja wybranych nerwéw czaszkowych
3.4. éwiczenia trzewi

3.5. automasaz trzewi

3.6. Aktywacja sieci istotnosci — dotyk

3.7. Terapia pola myslowego

3.8. Techniki EFT

3.9. Wykorzystanie bodZzcéw hormetycznych
3.10. Rezyliencja w traumie

3.11. ¢wiczenia uwaznosci

3.12. éwiczenie medytacji (uspokojenie umystu)
3.13. Medycyna Wschodu

3.14. leki roslinne - olejki eteryczne — ziota — adaptogeny

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 600,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 600,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 200,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 200,00 PLN

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



Ustuga Szkoleniowa zostata stworzona na podstawie licencji EDUREO Al + eLearning zakupionej z dofinansowaniem projektu "USLUGI
ROZWOJOWE 4.0 — wsparcie podmiotéw BUR w obszarze tworzenia, rozwoju i sprzedazy nowych form ustug rozwojowych lub
wykorzystaniu nowych technologii" nr FERS.01.03-1P.09-0015/23.

Co zawiera kurs:

e Lekcje video

e Materiaty szkoleniowe w formie skryptu elektornicznego

e Test wiedzy po szkoleniu

¢ Certyfikat potwierdzajacy udziat szkoleniu, wystawiony na podstawie testu wiedzy przestanego przez Uczestnika kursu

lle trwa kursu?
Udzielamy dostepu do materiatéw szkoleniowych na czas 2 miesiecy.
Uczestnik moze korzystac¢ z platformy za posrednictwem przegladarki internetowej.

Dzigki responsywnosci platformy (mozliwe odtwarzanie na kazdym urzadzeniu) mozliwe jest korzystanie z materiatéw szkoleniowych w jeszcze
wygodniejszy sposob, w dowolnym miejscu i czasie.

Warunki uczestnictwa

1. Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie wtasciwej dokumentacji, poswiadczajacej posiadang wiedze
anatomiczna.

2. Wymagany zapis na ustuge szkoleniowg w BUR.

Wszelkie materiaty udostepnione na platformie sa wytacznag wtasnoscig Organizatora. Zabrania sig ich kopiowania, powielania,
rozpowszechniania, publicznego udostepniania oraz wykorzystywania w catosci lub w cze$ci pod rygorem odpowiedzialnosci prawne;j.

Informacje dodatkowe
Podstawa zwolnienia z VAT: art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawa o podatku od towaréw i ustug

Organizator zapewnia realizacje ustugi rozwojowej uwzgledniajac potrzeby oséb ze szczegdlnymi potrzebami funkcjonalnymi zgodnie ze
Standardami dostepnosci dla polityki spéjnosci 2021-2027. Zatem uczestnik ze szczegdlnymi potrzebami powinien na co najmniej 7 dni
kalendarzowych przed rozpoczeciem kursu zgtosi¢ Organizatorowi dodatkowe wymagania/swoje potrzeby umozliwiajgce mu udziat w ustudze.

Warunki techniczne

Warunki techniczne:

Podstawowe wymagania sprzetowe — wymagania odnosnie komputera (sprzetowe i systemu operacyjnego) Uzytkownika korzystajacego z
platformy edukacyjnej.

Internet

¢ Dostep do Internetu szerokopasmowego (tgcza state, tacza kablowe) o przepustowosci 1-2 Mbps. Ze wzgledu na multimedia wystepujace na
platformach zaleca sie stosowanie tgcz o przepustowosci powyzej 2Mbps (zalecane >4Mbps)

¢ Dostep do Internetu mobilnego (minimum 3G lub LTE, LTE+, LTE 4cat.) o przepustowosci 1-2 Mbps. Ze wzgledu na multimedia wystepujace
na platformach zaleca sie stosowanie tgcz o przepustowosci powyzej 2Mbps (zalecane >4Mbps) oraz dobér lokalizacji o dobrym odbiorze
sygnatu operatora komérkowego.

Windows

* Sprzet: Procesor zgodny z x64, 1,86 GHz lub x86, 2,33 GHz lub szybszy, a w przypadku notebookéw minimum procesor Intel® Atom™, 1,6
GHz lub szybszy, minimum 1-2 GB pamieci RAM zalecane 2-4 GB

e System: Windows 7 i nowsze, Windows Server 2008 i nowsze

¢ Przegladarki Internetowe: Internet Explorer 12.0 (zalecany Microsoft Edge), Mozilla FireFox 17, Google Chrome, Safari 5.0 lub nowsza wersja
albo Opera 11 lub nowsze. Zalecane jest stosowanie najnowszych dostepnych na rynku wersji przegladarek internetowych.

Mac 0S



¢ Sprzet: Procesor Intel Core™ Duo 1,83 GHz lub szybszy, 1-2 GB pamieci RAM zalecane minimum 2-4 GB

e System: Mac OS X 10.7 lub nowszy

¢ Przegladarki Internetowe: Safari 5.0 lub nowsza wersja, Mozilla FireFox 17, Google Chrome lub Opera 11 lub nowsze. Zalecane jest
stosowanie najnowszych dostepnych na rynku wersji przegladarek internetowych.

Linux

¢ Sprzet: Procesor zgodny z x64, 1,86 GHz lub x86, 2,33 GHz lub szybszy, a w przypadku notebookéw minimum procesor Intel® Atom™, 1,6
GHz lub szybszy, minimum 1-2 GB pamieci RAM zalecane 2-4 GB

¢ System: Dystrybucje Linux, Unix wydane po 2016 roku posiadajace interfejs graficzny KDE, GNOME, LXDE z zainstalowang przegladarka
internetowa i dostepem do Internetu

* Przegladarki Internetowe: Mozilla FireFox 17 17, Google Chrome, Opera 11 lub nowsze. Zalecane jest stosowanie najnowszych dostepnych
na rynku wersji przegladarek internetowych.

e Komputer, laptop lub urzadzenie mobilne z dostepem do Internetu (minimalna predkos¢: 2 Mb/s).

e Aktualna przegladarka internetowa (np. Chrome, Firefox, Edge).

¢ Wiaczona obstuga JavaScript i plikéw cookies.

e Zalecane stuchawki lub gtosniki (w przypadku materiatéw audio/wideo).

¢ Mozliwos$¢ otwierania plikdw PDF (np. program szkolenia, certyfikat).

Dostep do platformy szkoleniowej zostanie przekazany uczestnikowi mailowo po zapisie na szkolenie i sfinalizowaniu ptatnosci. Szkolenie
mozna realizowa¢ w dowolnym czasie w okresie jego dostepnosci.

Nasze szkolenia sg udostepniane za posrednictwem platformy e-lerningowej EDUREO.

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@odnova.org.pl

Telefon (+48) 694 225 457

Joanna Dobska



