Mozliwos$¢ dofinansowania

Start Gel — Stylizacja paznokci metoda 5200,00 PLN brutto
il zelowa z Joanna Krzyzak-Gac od podstaw: 5200,00 PLN  netto
"MJ mi Inzynieria polimerow 32500 PLN brutto/h
wrceuna oooek— Swiattoutwardzalnych. Warsztaty z 32500 PLN netto/h
wykorzystaniem zielonych kompetenc;ji i 58333 PLN cena rynkowa @
CENTRUM produktow proekologicznych (kwalifikacje)
SZKOLENIOWE Numer ustugi 2026/04/16/173195/3493399
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1 zkoleniow
814 ocen & Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna
® 16:00h
£ 13.06.2026 do 14.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakornczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa ustugi:

1. Osoby zwigzane z branzg beauty.

2. Wszystkie osoby zainteresowane ochrong srodowiska w stylizacji
paznokci i ogdlnie w branzy beauty.

3. Wszystkie osoby pracujace lub chcagce pracowac w sektorach zielonej
gospodarki, wspierajace dziatania proekologiczne.

4. Wszystkie osoby chcace naby¢ zielone kompetencje w stylizacji
paznokci, w tym dotyczacych oszczedzania zasobéw, recyklingu,
zarzadzania odpadami

5. Projekt skierowany jest do uczestnikéw Projektéw w ramach
dofinansowan z UE

11-06-2026

stacjonarna
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Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego wykonywania stylizacji paznokci metodg zelowg w oparciu o inzynierie
polimeréw. Kursant wdraza standardy bezpiecznej dekontaminacji oraz cyfrowe techniki dokumentacji wizerunku w
systemach SaaS (PRT 4.5.3). Nabywa zielone kompetencje w zakresie optymalizacji zasobdw, minimalizaciji strat
surowcéw (GOZ) oraz opanowuje precyzyjne modelowanie szkieletu i krzywej C z zachowaniem stabilnosci strukturalnej

polimeru.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Rozréznia rodzaje paznokci naturalnych
i ich budowe anatomiczng oraz
strukture

warstw skéry wokét paznokcia

Wyjasnia rodzaje produktéw do
manicure i pedicure oraz ich
zastosowanie w

zaleznosci od stanu paznokcia

Charakteryzuje zasady bezpieczenstwa
i higieny w salonie paznokci oraz
przepisy ochrony zdrowia

Klasyfikuje kolorystyke i trendy w
designie paznokci z uwzglednieniem
typow

urody i kolorytu skory

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami ergonomii, higieny oraz
przepisami ochrony zdrowia

Wykonuje zabiegi manicure
klasycznego oraz hybrydowego z
zastosowaniem

réznych technik dekoracyjnych

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje chemiczne podstawy
twardnienia

1. Wymienia i opisuje warstwy
paznokcia naturalnego

2. Charakteryzuje réznice miedzy

Test teoretyczny

poszczegolnymi typami paznokci

1. Opisuje wtasciwosci i dziatanie
preparatéw do przedtuzania paznokci
2. Klasyfikuje produkty czyszczace i
pielegnacyjne oraz ich wskazania do
uzytku

Test teoretyczny

1. Wyjasnia wytyczne dezynfekcji
narzedzi i sterylizacji stanowiska pracy

. . . Test teoretyczny
2. Opisuje przeciwwskazania medyczne

i objawy choréb skéry paznokci

1. Wyjasnia zasady doboru barw i

technik zdobienia do réznych typéw

urody Test teoretyczny
2. Opisuje popularne wzory i style w

manicure i pedicure

1. Przygotowuje stanowisko z
prawidtowym ustawieniem oswietlenia,
temperaturg otoczenia oraz dostepem
do

narzedzi

2. Przeprowadza dezynfekcje narzedzi i
powierzchni roboczych zgodnie z
procedurami

Analiza dowodoéw i deklaraciji

1. Obstuguje narzedzia i urzadzenia do
przygotowania paznokcia, aplikacji
preparatu oraz usuwania powtoki

2. Stosuje techniki dekoracyjne,
zdobienia oraz wykonuje zabiegi
pielegnacyjne o wysokiej estetyce

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie

Dobiera rodzaj zabiegu, preparaty i
barwy do typu paznokcia, kolorytu skéry
oraz oczekiwan klienta

Komunikuje sie z klientem w sposéb
jasny, uprzejmy i zrozumiaty, aktywnie
stuchajac jego oczekiwan

Buduje relacje z klientem, okazujac
empatie, profesjonalizm oraz
zainteresowanie jego zadowoleniem

Zarzadza czasem pracy efektywnie,
realizuje zabiegi w normowanym
czasem

przy zachowaniu wysokiej
jakosciZarzadza czasem pracy
efektywnie, realizuje zabiegi w
normowanym czasem

przy zachowaniu wysokiej
jakosciZarzadza czasem pracy
efektywnie, realizuje zabiegi w
normowanym czasem

przy zachowaniu wysokiej jakosci

Odpowiada za jako$¢ i bezpieczenstwo
$wiadczonych ustug oraz wdrazania
dziatania usprawniajace

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1. Prowadzi karty klientéow zawierajgce
historie zabiegéw, uwagi dotyczace
stanu paznokcia oraz preferencji

2. Fotodokumentuje efekty pracy i
wykorzystuje je do oceny jakosci

Analiza dowodéw i deklaraciji

zabiegu oraz doskonalenia technik

1. Przeprowadza konsultacje z klientem,
pozyskuje informacje dotyczace
preferencji oraz okresla cele zabiegu

2. Wyjasnia procedure zabiegu, mozliwe
ryzyka oraz zalecenia pielegnacyjne w
zrozumiaty dla klienta sposéb

Test teoretyczny

1. Zapewnia komfort klienta przed,
podczas i po zabiegu, reaguje na
sygnaty dyskomfortu z uwaga

2. Przedstawia sie profesjonalnie,
stosuje zasady etyki zawodowej oraz
buduje zaufanie

Analiza dowodéw i deklaraciji

1. Planuje harmonogram wizyt tak, aby
realizowac zabiegi w przewidzianym
czasie bez pospiechu

posp L Analiza dowodoéw i deklaraciji
2. Przeprowadza zabiegi w

standardowym czasie, utrzymujac

najwyzszy poziom precyzji

1. Ocenia kazdy wykonany zabieg,
identyfikuje obszary do poprawy i
wprowadza dziatania na[’)ra\.che, . Analiza dowodéw i deklaraciji
2. Przestrzega standardéw jakosci,

przepiséw bezpieczenstwa oraz dba o

staty rozwdj kompetenc;ji

Kwalifikacje niewtaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://standardgccs.com/qualifications/



Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://icvc.eu/kwalifikacje-miedzynarodowe/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje ICVC
Nazwa Podmiotu certyfikujacego GCCS

Program

Uzasadnienie zgodnoéci z dokumentami strategicznymi Wojewddztwa Slgskiego

1

. Program Rozwoju Technologii Wojewédztwa Slgskiego 2019-2030 (PRT) Ustuga rozwija kompetencje w obszarach:

Technologie dla ochrony srodowiska — szkolenie przygotowuje do wdrazania zasad gospodarki obiegu zamknietego (GOZ) w
gabinecie stylizacji paznokci. Uczestnik nabywa kompetencje w zakresie zarzgdzania odpadami zabiegowymi (pyt polimerowy, resztki
zelu, odpady chemiczne, materiaty jednorazowe), ich prawidtowej segregacji oraz ograniczania ilosci odpadéw poprzez techniki
minimalizujgce straty materiatowe. Obejmuje takze dobér preparatéw o obnizonej toksycznosci Srodowiskowe;j.

Technologie dla medycyny i zdrowia — uczestnik nabywa wiedze z zakresu kosmetologii paznokcia: budowy anatomicznej ptytki,
rozpoznawania choréb i schorzen skéry wokét paznokceia, identyfikaciji przeciwwskazan do zabiegu oraz doboru preparatéw
bezpiecznych dla zdrowia stylisty i klienta.

. Regionalna Strategia Innowacji Wojewédztwa Slaskiego 2030 (RIS)

Zielona gospodarka — uczestnik wdraza zasady GOZ w praktyce zawodowej: minimalizuje odpady, ogranicza materiaty jednorazowe,
dobiera produkty o niskim wptywie srodowiskowym. Sg to kompetencje niezbedne do tworzenia zielonych miejsc pracy w sektorze
ustug, przyczyniajgce sie do minimalizacji odpadow i ograniczenia zanieczyszczehn chemicznych.

Medycyna — szkolenie taczy praktyke stylizacji z wiedzg kosmetologiczng o budowie i schorzeniach paznokcia, co pozwala na
bezpieczne $wiadczenie ustug z uwzglednieniem ochrony zdrowia klienta i stylisty.

. Zielone kompetencje Gabinet stylizacji paznokci generuje specyficzne odpady: pyt polimerowy, resztki polimeréw

$wiattoutwardzalnych, odpady chemiczne (aceton, cleaner, primer), zuzyte materiaty jednorazowe. Uczestnik po szkoleniu potrafi
zarzadzac tymi odpadami zgodnie z zasadami GOZ, dobiera¢ preparaty o obnizonej toksycznosci na podstawie analizy sktadu oraz
stosowac techniki zabiegowe minimalizujgce straty materiatowe. Sg to kompetencje tworzace zielone miejsce pracy poprzez redukcje
odpadow i zanieczyszczen w sektorze ustug kosmetologicznych.

Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych. Przerwy nie wliczajg sie w czas trwania ustugi.

DZIEN 1

09:00 - 11:00 | Kosmetologia paznokcia i zasady GOZ w gabinecie stylizacji (Teoria)

Budowa anatomiczna paznokcia naturalnego: warstwy ptytki, macierz, tozysko, obrgczka naskérkowa i skéra wokét paznokcia.
Rodzaje paznokci naturalnych — réznice morfologiczne i ich znaczenie przy doborze techniki stylizaciji.

Choroby i schorzenia ptytki paznokciowej oraz skory wokét paznokcia — rozpoznawanie objawéw i przeciwwskazan do zabiegu.
Zasady bezpieczenstwa i higieny: dezynfekcja narzedzi, sterylizacja stanowiska, postepowanie w sytuacjach ryzyka.

Zasady GOZ w gabinecie stylizacji paznokci: rodzaje odpadéw (pyt polimerowy, resztki zelu, pilniki jednorazowe, odpady chemiczne),
prawidtowa segregacja, dobér narzedzi wielorazowych o przedtuzonej zywotnosci.

11:00 — 11:30 | PRZERWA

11:30 - 13:30 | Chemia polimerdw, dobdr preparatéw i cyfrowa diagnostyka ptytki (Teoria/Pokaz)

Chemia polimerdéw swiattoutwardzalnych — proces polimeryzacji zelu pod lampa UV/LED, zjawisko egzotermii i jego znaczenie dla
bezpieczenstwa zabiegu.

Rodzaje produktéw do stylizacji zelowej (bazy, zele budujace, topowe) — wtasciwosci i zastosowanie w zaleznosci od stanu paznokcia.
Preparaty czyszczace i pielegnacyjne — klasyfikacja i wskazania do uzytku.

Dobér preparatéw o obnizonej toksycznosci srodowiskowej: analiza sktadéw pod katem substancji szkodliwych dla zdrowia i
$rodowiska (formaldehyd, toluen, DBP) — zasady oceny etykiet.



Cyfrowa diagnostyka ptytki: wykorzystanie kamery makro do oceny stanu paznokcia, identyfikacji zmian i dokumentowania ich w
formie zdjeciowej.
Pokaz: obstuga frezarki — dobér frezéw, technika pracy, zasady BHP.

13:30 — 14:00 | PRZERWA

14:00 - 18:00 | Techniki manicure, aplikacja zelu i budowa architektury na wtasnej dtoni (Praktyka)

Organizacja stanowiska zgodnie z ergonomig i GOZ: ustawienie o$wietlenia, dostep do narzedzi, przygotowanie segregacji odpaddw.
Manicure frezarkowy na wtasnej dtoni — nauka docisku, kata nachylenia, technika opracowania skérek.

Praca z szablonem: klasyfikacja ksztattéw paznokci, precyzyjne dopasowanie i dociecie.

Aplikacja zelu z zasadg ograniczenia strat materiatowych — precyzyjne dozowanie, eliminacja nadmiaru wymagajgcego spitowania.
Budowa szkieletu paznokcia i formowanie architektury (apex, linia C, linia $wiatta) na wtasnej dtoni.

Segregacja odpadow powstatych podczas ¢wiczen praktycznych.

DZIEN 2

09:00 - 11:00 | Konsultacja z klientem, dokumentacja cyfrowa i organizacja stanowiska (Teoria/Praktyka)

Konsultacja z klientem: wywiad zabiegowy, ustalanie preferencji, okreslanie celéw zabiegu.

Rozpoznawanie przeciwwskazan na podstawie ogledzin paznokci modelki i wywiadu zdrowotnego.

Cyfrowa diagnostyka przedzabiegowa: fotografowanie stanu paznokci kamerg makro — tworzenie dokumentacji poréwnawcze;j.
Zaktadanie cyfrowej karty klienta: rejestrowanie wynikéw diagnostyki, stanu paznokeci i preferencji w formie elektroniczne;j.
Organizacja stanowiska w systemie GOZ: segregacja odpaddw, optymalizacja rozmieszczenia preparatéw, ograniczenie materiatow
jednorazowych.

Komunikacja z klientem: wyjasnianie procedury zabiegu i zalecen w sposéb profesjonalny.

11:00 - 11:30 | PRZERWA

11:30 — 14:00 | Kompleksowa stylizacja zelowa na modelce (Praktyka)

Przygotowanie ptytki modelki: opracowanie skdrek frezarka, wyréwnanie powierzchni, natozenie primera i bazy.
Przedtuzanie i modelowanie paznokci zelem na szablonie z zachowaniem prawidtowej architektury.

Precyzyjne dozowanie zelu i kontrola zuzycia materiatéw — ograniczanie strat produktu.

Technika aplikacji pod skorki i budowa czystej linii obrgczki.

Dobér barw i techniki zdobienia do typu urody, kolorytu skoéry i preferenciji klientki.

14:00 — 14:30 | PRZERWA

14:30 — 17:00 | French, wykonczenie, dokumentacja cyfrowa i zalecenia pozabiegowe (Praktyka)

Technika French salonowego: precyzja linii usmiechu, wykoriczenie powierzchni, kontrola linii Swiatta.

Kontrola jakos$ci stylizacji — ocena symetrii, gtadkosci i estetyki, identyfikacja obszaréw do poprawy.

Cyfrowa dokumentacja efektéw: fotografowanie ukoniczonej pracy — budowanie portfolio i dokumentacji zabiegéw.
Aktualizacja cyfrowej karty klienta: uzupetnienie o zastosowane preparaty, techniki i zdjecie efektu koricowego.
Zalecenia pozabiegowe: prawidtowa pielegnacja przedtuzajgca trwatosé stylizacji.

Segregacja odpadow i porzadkowanie stanowiska zgodnie z zasadami GOZ.

17:00 - 18:00 | Walidacja: test teoretyczny oraz analiza dowodow i deklaracji

Teoria: 6h zegarowych | Praktyka: 9h zegarowych | Walidacja: Th zegarowa Przerwy: 4 x 30 min (poza czasem szkolenia) | Lgcznie: 16h
zegarowych

Proces walidacji uczestnikdéw: Walidacja uczestnikéw jest niezalezna od procesu szkoleniowego. Osoba prowadzaca szkolenie nie bierze
udziatu w ocenie swoich kursantéw w zakresie, ktérego nauczata. Koricowa walidacje przeprowadza niezalezny egzaminator (podmiot

zewnetrzny). Wynik przeprowadzonej walidacji jest ogtaszany od razu po zakorczeniu szkolenia. Proces walidacji prowadzony jest w
formie testu wiedzy oraz analizy dowodu i deklaraciji.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 12



Przedmiot / temat

Kosmetologia
paznokcia i
zasady GOZ w
gabinecie
stylizacji (Teoria)

Przerwa

Chemia

polimeréw, dobér
preparatéw i
cyfrowa
diagnostyka
plytki
(Teoria/Pokaz)

Przerwa

E3D) Techniki

manicure,
aplikacja zelu i
budowa
architektury na
wiasnej dioni
(Praktyka)

Konsultacja z
klientem,
dokumentacja
cyfrowa i
organizacja
stanowiska
(Teoria/Praktyka)

Przerwa

Kompleksowa
stylizacja zelowa
na modelce
(Praktyka)

Kompleksowa
stylizacja zelowa
na modelce
(Praktyka)

Prowadzacy

Joanna Krzyzak-
Gac

Joanna Krzyzak-
Gac

Joanna Krzyzak-
Gac

Joanna Krzyzak-
Gac

Joanna Krzyzak-
Gac

Joanna Krzyzak-
Gac

Joanna Krzyzak-
Gac

Joanna Krzyzak-
Gac

Joanna Krzyzak-
Gac

Data realizacji
zajeé

13-06-2026

13-06-2026

13-06-2026

13-06-2026

13-06-2026

14-06-2026

14-06-2026

14-06-2026

14-06-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

11:30

13:30

14:00

09:00

11:00

11:00

11:30

Godzina
zakonczenia

11:00

11:30

13:30

14:00

18:00

11:00

11:30

14:00

14:00

Liczba godzin

02:00

00:30

02:00

00:30

04:00

02:00

00:30

03:00

02:30



. Data realizacji Godzina Godzina
Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Joanna Krzyzak-

Przerwa Gac 14-06-2026 14:00 14:30

French,

wykonczenie,

dokumentacja .
. Joanna Krzyzak-
cyfrowa i 14-06-2026 14:30 17:00

X Gac
zalecenia
pozabiegowe
(Praktyka)

Walidacja:

test teoretyczny

oraz analiza - 14-06-2026 17:00 18:00
dowodow i
deklaraciji

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5200,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 325,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 325,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 900,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 900,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 400,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 400,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

Liczba godzin

00:30

02:30

01:00
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O Joanna Krzyzak-Gac

‘ ' Miedzynarodowa instruktorka stylizacji paznokci oraz wiascicielka centrum szkoleniowego
Pazurkowo, z branza beauty zwigzana nieprzerwanie od 2004 roku. Ukorczyta ponad 40 kurséw
branzowych. Jej kunszt zostat doceniony na arenie miedzynarodowej — jest dwukrotng laureatka |
miejsca w mistrzostwach International Beauty Festival ,To be the Best for the Best” (Bratystawa
2024) w kategoriach Junior Stiletto Design oraz Junior French Fantasy. Joanna specjalizuje sie w
technicznej stylizacji salonowej, ktadac szczegdlny nacisk na prawidtowe opracowanie skory,
Swiadome przygotowanie ptytki pod stylizacje oraz precyzyjne techniki korekty. Jest zwolenniczka
innowacyjnych rozwigzan, takich jak wykorzystanie nowoczesnych tipséw tunelowych jako
efektywnej alternatywy dla pracy na szablonach. W pracy dydaktycznej tgczy technike z estetyka
uzytkowego nail artu, w tym akwareli i motywow florystycznych. Promuje zréwnowazone praktyki
pracy, edukujgc w duchu odpowiedzialnosci za zdrowie klientki oraz nowoczesnej ekologii w branzy
beauty. Ukoriczyta szkolenie "Firma bezpieczna cyfrowo" "Slad weglowy organizacji *, "Al od
podstaw. Zwieksz efektywnos$é w pracy". Prowadzacy posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte
nie wczesniej niz 5 lat przed publikacjg ustugi w BUR

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt szkoleniowy w wersji elektronicznej
Informacja dotyczaca realizacji ustugi zgodnie z wytycznymi:

Ustuga rozwojowa zostanie realizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i
Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.

Informacje dodatkowe

e Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowej

¢ 1 godzina rozliczeniowa = 45 minut

e przerwy nie wliczaja sie do czasu szkolenia

e Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych
 Efekty uczenia sig¢ opracowano zgodnie z wymaganiami walidacyjnymi ICVC dla kwalifikacji ,STYLISTA / STYLISTKA Paznokci [GD]

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013r. w sprawie zwolnien
od podatku od towaréw i ustug oraz warunkow stosowania tych zwolnien (Dz.U.2013 poz. 1722 z p6zniejszymi zmianami)

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w celu
utrwalenia efektéw uczenia sie.

Adres

ul. Romualda Traugutta 29/-
43-502 Czechowice-Dziedzice

woj. $laskie

Lokal znajduje sie na pietrze i nie posiada windy, w zwigzku z czym dostep dla os6b z ograniczeniami ruchowymi jest
utrudniony.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi



o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail wsparcie@dotacjedlabeauty.pl

Telefon (+48) 730 622 634

Marcelina Dudek



