
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Możliwość dofinansowania


KA group Katarzyna

Socha

    5,0 / 5

7 ocen

Podstawowe Szkolenie ze stylizacji
paznokci. Manicure hybrydowy,
Przedłużenie żelowe na szablonie
migdałowa,kwadrat, pedicure
kosmetyczny.

Numer usługi 2026/04/16/202713/3493239

4 920,00 PLN brutto

4 920,00 PLN netto

120,00 PLN brutto/h

120,00 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Brzeźnica

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 41:00 h

 09.05.2026 do 31.05.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Identyfikatory projektów Małopolski Pociąg do kariery

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób posiadających podstawową wiedzę z

zakresu stylizacji paznokci, aby rozwinąć swoje kompetencje w pracy z

systemem żelowym

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 08-05-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 41

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Celem szkolenia jest nabycie i rozwinięcie kompetencji w zakresie wykonywania manicure hybrydowego oraz

przedłużania paznokci metodą żelową w podstawowych kształtach salonowych, zgodnie z zasadami higieny pracy,

bezpieczeństwa oraz podstaw architektury stylizacji paznokci.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Program szkolenia

Dzień 1 (Manicure hybrydowy)

BHP, higiena pracy, budowa paznokcia

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Buduje paznokieć techniczny w

kształcie kwadrat/migał/owal salonowy

z zachowaniem proporcji i trwałości

Konstruuje z prawidłowym apexem,

krzywą C i liniami bocznymi; brak

zapowietrzeń i niestabilności

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Organizuje stanowisko pracy w sposób

ergonomiczny i zgodny z zasadami BHP

Ustawia narzędzia, oświetlenie i

materiały w sposób sprzyjający

efektywnej i bezpiecznej pracy

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Stosuje zasady higieny, dezynfekcji i

sterylizacji zgodne z wymaganiami

prawnymi i standardami branżowymi

Prawidłowo przygotowuje narzędzia,

utrzymuje czystość stanowiska, stosuje

środki ochrony osobistej

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Przygotowanie płytki, narzędzia

Manicure hybrydowy – teoria

Praktyka manicure hybrydowego

Dzień 2 (Żel – migdał + owal)

Wprowadzenie do żelu, produkty, szablony

Budowa paznokcia

Kształt migdał

Kształt owal – praktyka

Dzień 3 (Żel – kwadrat + doskonalenie)

Technika kwadrat

Budowa i architektura paznokcia

Piłowanie, linie boczne

Korekta stylizacji, praktyka

Dzień 4 (Pedicure kosmetyczny)

BHP w pedicure, przygotowanie stóp

Pedicure kosmetyczny

Pedicure hybrydowy

Pielęgnacja i zakończenie szkolenia

Usługa skierowana jest do osób rozpoczynających rozwój kompetencji w zakresie stylizacji paznokci.

Brak formalnych wymagań wstępnych.

Warunki organizacyjne: Szkolenie jest indywidualne.

Każdy uczestnik szkolenia otrzyma w pełni wyposażone stanowisko pracy, które będzie odpowiadać realnym warunkom pracy w gabinecie

kosmetycznym. Stanowisko zostanie dostosowane do bezpiecznego i ergonomicznego wykonywania zabiegów.

Szkolenie trwa 41 godzin dydaktycznych, przerwy nie wliczają się w czas trwania szkolenia. Zakres teoretyczny: 20h Zakres praktyczny: 21h

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 29

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 29  BHP,

higiena pracy,

budowa

paznokcia

KATARZYNA

SOCHA
09-05-2026 08:00 09:30 01:30



Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

2 z 29

Przygotowanie

płytki, narzędzia i

produkty

KATARZYNA

SOCHA
09-05-2026 09:30 11:15 01:45

3 z 29  Przerwa
KATARZYNA

SOCHA
09-05-2026 11:15 11:30 00:15

4 z 29  Manicure

hybrydowy –

teoria (schemat

pracy, błędy)

KATARZYNA

SOCHA
09-05-2026 11:30 13:30 02:00

5 z 29  Praktyka

manicure

hybrydowego –

aplikacja krok po

kroku

KATARZYNA

SOCHA
09-05-2026 13:30 15:45 02:15

6 z 29  Przerwa
KATARZYNA

SOCHA
09-05-2026 15:45 16:00 00:15

7 z 29

Doskonalenie

techniki, praca

własna kursantki

KATARZYNA

SOCHA
09-05-2026 16:00 18:30 02:30

8 z 29  Omówienie

prac, błędy,

konsultacja

KATARZYNA

SOCHA
09-05-2026 18:30 19:30 01:00

9 z 29

Wprowadzenie

do żelu, produkty,

szablony

KATARZYNA

SOCHA
29-05-2026 09:00 10:30 01:30

10 z 29  Przerwa
KATARZYNA

SOCHA
29-05-2026 10:30 10:45 00:15

11 z 29  Budowa

paznokcia (apex,

krzywa C,

schemat

budowy)

KATARZYNA

SOCHA
29-05-2026 10:45 11:00 00:15

12 z 29

Przedłużenie –

kształt migdał i

owal

KATARZYNA

SOCHA
29-05-2026 11:00 12:30 01:30

13 z 29  Przerwa
KATARZYNA

SOCHA
29-05-2026 12:30 12:45 00:15



Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

14 z 29

Opracowanie,

piłowanie,

wykończenie

KATARZYNA

SOCHA
29-05-2026 12:45 14:00 01:15

15 z 29  Technika

kwadrat – teoria i

schemat pracy

KATARZYNA

SOCHA
30-05-2026 09:00 09:45 00:45

16 z 29  Przerwa
KATARZYNA

SOCHA
30-05-2026 09:45 10:00 00:15

17 z 29  Budowa i

architektura

paznokcia

KATARZYNA

SOCHA
30-05-2026 10:00 11:30 01:30

18 z 29

Przedłużenie –

kształt kwadrat

KATARZYNA

SOCHA
30-05-2026 11:30 12:45 01:15

19 z 29  Piłowanie,

linie boczne,

symetria

KATARZYNA

SOCHA
30-05-2026 12:45 13:45 01:00

20 z 29  Przerwa
KATARZYNA

SOCHA
30-05-2026 13:45 14:00 00:15

21 z 29  Korekta

stylizacji,

praktyka

KATARZYNA

SOCHA
30-05-2026 14:00 15:30 01:30

22 z 29  BHP w

pedicure,

przygotowanie

stóp

KATARZYNA

SOCHA
31-05-2026 08:45 10:30 01:45

23 z 29  Przerwa
KATARZYNA

SOCHA
31-05-2026 10:30 10:45 00:15

24 z 29  Pedicure

kosmetyczny –

teoria i etapy

pracy

KATARZYNA

SOCHA
31-05-2026 10:45 12:15 01:30

25 z 29  Praktyka

pedicure

kosmetycznego

KATARZYNA

SOCHA
31-05-2026 12:15 14:45 02:30

26 z 29  Przerwa
KATARZYNA

SOCHA
31-05-2026 14:45 15:00 00:15



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

KATARZYNA SOCHA

Absolwentka Studiów Pedagogicznych w Krakowie na kierunku Pedagogiki Specjalnej. Właścicielka

gabinetu kosmetycznego działającego na najwyższym poziomie od 2018 oraz właścicielka

Akademii Szkoleniowej. W branży kosmetycznej od 2015 roku, jako instruktor stylizacji paznokci od

2021 r. Na swoim koncie posiadam szeroki zakres szkoleń u wielu instruktorów które pozwoliły mi

uzyskać najwyższe kwalifikacje zawodowe. W 2021 roku ukończyłam Półroczną Akademie

Mistrzów. W 2021 roku uzyskałam tytuł Mistrza w Norwegii w Mistrzostwach online w dwóch

kategoriach, w 2023 roku otrzymałam tytuł Wicemistrza Polski w NailPro Poland mistrzostwa

stacjonarne. W latach 2021-2025 instruktor marki Nails&You, obecnie działam jako instruktor

niezależny co pozwala mi na ciągły rozwój. Na swoim koncie posiadam setki przeszkolonych

kursantów w dziedzinie stylizacji paznokci, rozwoju marki oraz budowania swoich działalności.

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

27 z 29  Pedicure

hybrydowy –

wykonanie

stylizacji

KATARZYNA

SOCHA
31-05-2026 15:00 16:30 01:30

28 z 29

Pielęgnacja stóp,

zalecenia dla

klienta

KATARZYNA

SOCHA
31-05-2026 16:30 17:45 01:15

29 z 29  Walidacja - 31-05-2026 17:45 18:00 00:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 920,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze względu na wartość sprzedaży

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 920,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 120,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 120,00 PLN



Moim celem jest prowadzenie szkoleń na najwyższym poziomie, przekazując zdobywaną wieloletnią

wiedzę oraz doświadczenie w sposób jasny i czysty.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik szkolenia otrzyma skrypt szkoleniowy oraz niezbędne materiały do wykonania zabiegu (produkty jednorazowe, niezbędnepreparaty

wykorzystywane podczas zabiegu), na jednego uczestnika przypada jedno stanowisko zabiegowe, zostaną zagwarantowanemu modelki do

zajęć praktycznych. Kursant po zakończonym szkoleniu otrzyma certyfikat

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest zgłoszenie się za pośrednictwem BUR na podstawie numeru ID i uzyskaniu akceptacji operatora. Akceptacja

niniejszej karty usługi przez operatora jest niezbędna przed zapisaniem się na usługę w BUR

Informacje dodatkowe

Karta niniejszej usługi rozwojowej została przygotowana zgodnie z obowiązującym Regulaminem Bazy Usług Rozwojowych, w tym m in. w

zakresie powierzania usług.

Usługa szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy realizacja usługi uprawnia przedsiębiorstwo lub osobę do uzyskania

dofinansowania co najmniej w 70%. 

Adres

ul. księdza Eugeniusza Łudzika 15

34-114 Brzeźnica

woj. małopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Wi-fi

Kontakt


MICHAŁ LASKOSZ

E-mail m.laskosz@medi-comp.pl

Telefon (+48) 513 057 473


